ALLAMI NEPEGESZSEGUGY!I ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal

A RIO DE JANEIROBAN RENDEZENDO NYARI OLIMPIAI ES PARALIMPIAI
JATEKOK LEHETSEGES EGESZSEGUGYI KOCKAZATAIROL
A LEGFONTOSABB INFORMACIOK
Fert6z6 betegségek kockazata

A 2016. augusztus 5-21. és szeptember
7-18. kozott Brazilidban rendezendd
nyari olimpiai és paralimpiai jatékokra
205 orszagbdl
10 500 sportolot és 400 000 kalfoldi
latogatét varnak. Az emésztérendszeri
(gastrointestinalis) és a vektorok (pl.
vérszivd rovarok ) altal kozvetitett
fert6z6 betegségek eldfordulasanak
esélye a legnagyobb.

Az olimpia a déli félteke téli id6szakara esik, az id6jaras tehat nem kedvez a
szuinyogoknak. igy jelentésen csdkken a Zika-laz eléfordulasanak valésziniisége. Ez aldl
Manaus és kornyéke lehet kivétel, ahol tropusi marad az id6. A helyi eredeti kanyarét
(morbilli) és a rézsahimlét (rubeola) felszamoltak Braziliaban, de az utazdk ujra
behurcolhatjak azokat.

Utazas el6tti oltasok, megel6zés

> Biztositani kell a gyermekbénulas (polio), torokgyik (diftéria), tetanusz,
szamarkohogés (pertussis), kanyard (morbilli), rézsahimlé (rubeola), mumpsz és
hepatitis A elleni védettséget.

» Brazilia bizonyos részein sargalaz elleni oltas is javasolt (Belo Horizonte, Manaus és
Braziliavaros).

» Az egy hénapnal hosszabb ideig Brazilia vidéki terlletein tartozkodoknak veszettség
elleni megel6z6 oltas javasolt, emellett a malaria veszélyével is szamolni kell.

Hazatérés utan

» Fenndll a multirezisztens baktériumok behurcolasanak lehet6sége, ezért a
hazaérkezd utazénak hazai/eurépai egészségugyi ellatdsa esetén jeleznie kell, ha
Braziliaban kérhazi/egészségugyi ellatasban részesiilt.
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A Zika egy virus, amit az Aedes szlnyog terjeszt; ez a szlnyog felelés
a dengue- és a chikungunya-virus terjesztéséért is.

A Zika okozhat:
a

Sa0p0, 0g0a0,
Atunetek altalaban a szunyogcsipés

utén 2-7 nappal jelennek meg

Kotohartya-gyulladast

A Zika-laz és egyéb szexualis uton terjedd
fert6zd6 betegségek megelézése érdekében
a Dbraziliai tartozkodas alatt és a
hazaérkezés utan 8 héten at férfiak és nék
szamara javasolt a szexuadlis élettél valo

tartozkodas vagy az Ovszerhasznalat.
Amennyiben a férfi utazénak varandds
szexualis partnere van, a

védekezés/Onmegtartdztatas a terhesség
végéig javasolt. Zika-lazban megbetegedett
férfi 6 honapig tartézkodjon a szexualis

I"E ™ élettél vagy hasznaljon ovszert.
Atanetek minden negyedik Zika-virussal
megfertdzodott embernél jelentkeznek

BRAZILIA JARVANYUGYI HELYZETE
Etellel-vizzel terjedé fert6z6 betegségek

A Brazil Egészségugyi  Minisztérium
Av!msokozlamegbetegedes L, , . S . -
Vezsht omeikacenor atlagosan évi 665 élelmiszer-eredetl

jarvanyrél szamol be, melyek leginkabb

maganhaztartasokban, kif6zdékben,

cukraszdakban fordulnak elé.

Brazilia 2005 o6ta koleramentes. A

#FightAedes
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hepatitis A veszélye valds, elé6fordulhatnak
jarvanyok.

Zika-virus-fert6zés

» Kockazatot jelenthet a Zika-virus-fertbzésnek az Eurdépai Unidba torténd
behurcolasa. Varandds ndk, és akik a kozeljovében varandossagot terveznek, fontoljak
meg az ut elhalasztasat. Zika-virus-fert6zésre lehet szamitani az orszag északi és
északkeleti régidiban, ami a helyszinek kdzil Salvadort €s Manaust érinti.

Denque-laz

» Tovabbra is komoly egészségugyi probléma. Egész évben el6forduld betegség,
februar-junius koézétt a leggyakoribb. Evente 500 000 megbetegedést regisztralnak az
orszagban.

Chikungunya-/az

» A dengue-lazhoz képest joval kisebb szamu megbetegedést (évente kb. 38 000)
észlelnek. Rio de Janeiro kdrnyékén is eléfordul a betegség.

Maléria

» Az orszag északi és kozép-nyugati régidjaban van jelen. Rio de Janeiro varosa
malariamentes.
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Sargalaz

» 1947 6ta nem jelentettek varosi sargalazat,
de kis szamban Brazilia nagy részén el6fordul a
betegség. Aki kizarélag Rio de Janeirdba utazik,
annak nem szukséges az oltas.
Leishmania-fertézés (Leishmaniasis)

» Elszértan el6fordul az orszagban.
Janeiro allam mentes a betegségtdl.
Bilharziozis (Schistosomiasis)

» A fert6zottek becsult szama 4-6 millié. Az
északi teruleteken fordul el6 az esetek tdbbsége.

Rio de

Veszettséq
» Kutya, macska, majom, denevér, roka is
terjeszti a virust. Fert6zésre gyanus harapas

esetén azonnal meg kell kezdeni a kezelést.

Szexualis uton és vérrel/testvaladékkal terjed6
betegségek

HIV/AIDS

» 2000 ota nem emelkedik az esetszam.
El6fordulasa az intravénas droghasznalok korében
a leggyakoribb .

Hepatitis B és C

» A hepatitis B és a hepatitis C virushordozok
szama Kicsi .

Védoboltassal megelézhetd betegségek

Kanyaro, rézsahimlé

» A helyi eredeti kanyarot
rézsahimlét 2009-ben szamoltak fel
beutazok behurcolhatjak e betegségeket.
Agyhartyagyulladas (Meningococcus-betegség)

» Az elmult tiz évben tobb jarvanyt is jelentettek,
melyeket a C szerocsoportu koérokozé okozott.
2010-t61 a gyermekek veédoboltasi naptaraba
bekerult a
C szerocsoportu N. meningitis elleni véddoltas.

2015-ben, a
de a
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egyiptomi (Aedes aegypti)
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Ha nincs tenyészhely,
nincsen szunyog,
nincsen dengue, chikungunya és Zika
@pahowho (D

www.paho.org #FightAedes
www.antsz.hu/jarvany

facebook. PAHO-WHO
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Léguti betegségek

Influenza

» Az egész év soran el6fordul, a déli orszagrészben aprilistdl szeptemberig tart az
influenzaszezon.

Tuberkulozis

> Braziliaban gyakori betegség , becslések szerint 2014-ben
90 000 uj eset fordult el6. A slrlbben lakott terlleteken tobb a beteg. Az esetek 18%-
aban a tuberkuldzis mellett HIV-fertézés is jelen van.

Egészségligyi ellatassal 0sszefiiggo fertézések

Kevés adat all rendelkezésre ezen a terileten. Feltételezhet, hogy a multirezisztens
baktériumok okozta fert6zések jelentés problémat jelentenek Braziliaban, kuléndsen a
korhazakban.

Egyéb egészségugyi kockazat

N ZIKA : ANTS? >  Kozlekedési baleset,

R VIRUS természeti csapasok, napégés a
Hogyan el6zheté meg a Zika fert6zés? leggyakoribb veszély.

Elzze meg a Zika-virust terjesztd sziinyogcsipést: AjénléSOk a braziliai
tartézkodas idejére

» Ha lehet, varandés né ne

ﬁ n utazzon Braziliaba.

» Tartsa be az alapvetd
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frissen facsart gyumodlcslevek,
kokusztej, koktelok!

» A szunyogcsipéseket Brazilia egész teruletén szunyogriasztdé hasznalataval, hosszu
ujju oltozékkel lehet a leghatékonyabban elkerulni. Ajanlott nappal is szunyoghaldval,
légkondicionaldval ellatott szobaban tartézkodni, vagy agyra szerelhetd szunyoghaléval
védekezni a szunyogcsipések ellen.
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» Minden utazdnak tanacsolt, hogy kdsson utasbiztositast.

» Utazas el6tt ellenérizze, hogy megkapta-e a hazankban kételez6 véddoltasokat, mint
pl. a kanyard (morbilli), r6zsahimlé (rubeola), mumpsz (parotitis epidemica), torokgyik
(diftéria), szamarkohogés (pertussis), tetanusz és jarvanyos gyermekbénulas (polio)
elleni véddoltasok.

» Brazilidban gyakori a hepatitis A megbetegedés, igy megelézésként oltas javasolt.
> Brazilia egyes teruletein jelen van a sargalaz, a jelentett esetek szama viszont
alacsony. Ez els6sorban a labdarugé-mérkdzésre latogatdkat érinti (Belo Horizonte,
Braziliavaros és Manaus). Az ide utazok kdvessék az erre a terlletre vonatkozdé
szabalyokat.

» Rio de Janeiro malariamentes, az ide utazoknak gydgyszeres megel6zés nem
sziukséges, de Rio allam kozépsd részén eléfordul a malaria.

> A veszettség is honos Braziliaban, ezért kerulje a kontaktust kébor kutyakkal,
macskakkal!

> A tervezett tevékenységtdl, életmddtdl és az altalanos egészségugyi allapottol
fuggben szikseég lehet egyéb véddoltasokra is.

» Kronikus betegségben szenveddk konzultaljanak orvosukkal, vagy utazas-
egészsegugyi szakemberrel!

» Javasolt az influenza elleni oltas is,!

> A szexuadlis uton illetve vérrel terjedd fert6zések elkerllheték megfelel6 szexualis
viselkedéssel és Ovszer hasznalataval.

» Tomegrendezvényeken a zsufoltsag kedvez a jarvanyoknak. Az alkohol- vagy
drogfogyasztas, valamint a nyelvi akadalyok problémat okozhatnak, legyen korultekinté!

Forras:

European Centre for Disease Prevention and Control, Stockholm, 2016:

Public health risks related to communicable diseases at the Rio de Janeiro Olympic and Paralympic
Games, Brazil 2016, first update;

Elektronikusan elérhet6:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/01-06-2016-RRA-Mass%20gathering-
Brazil%20World.pdf

Az olimpiaval kapcsolatos informaciok:

http://www.rio2016.com/en

A sargalazzal és malariaval érintett teriiletekkel kapcsolatos informaciok:
http://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2016/infectious-diseases-related-to-travel/yellow-fever-
malaria-information-by-country/brazil#4751

A tajékoztato az Epinfo cikke alapjan késziilt (Orszagos Epidemioldgiai K6zpont: A Rio de
Janeiréban rendezendd nyari olimpiai és paralimpiai jatékok lehetséges egészségiigyi kockazatai.
Epinfo 2016: 29:345- 352.

Elektronikusan elérheté: http://www.oek.hu/oek.web?to=839&nid=41&pid=17&lang=hun

Ha kérdése van, illetve segitségre van sziiksége, irjon az oltok@oek.antsz.hu e-mail cimre, vagy
hivja a (+36) 476-1364 telefonszamot!



