Mekkora szerepet jatszik ezeknek a céloknak a megvalésitasaban a
szoptatas? Az anyatej 1étfontossaga taplalékforras, melyet védelmezni kell.
Ma mintegy 830 millié n6 ¢l olyan orszdgban, ahol nem biztositanak kell§
hosszisagu sziilési szabadsagot, anyasagi juttatasokat, és ahol nem léteznek
anyavédelmi térvények. A munkaba visszatérve joval kevesebb idejitk marad
a gyerekeikre. A szoptatas gyakorisaga, mennyisége csokkenhet, a gyerekek
gyakrabban betegszenek meg. A termelékenység romlik, ha a nem szoptaté
anyaknak otthon kell maradniuk a beteg gyerekekkel, ez a csalad anyagi
helyzetén is ront. Ennek ellenére a kormanyok mindeniitt a n6k munkaba
torténd visszatérését szorgalmazzak a gazdasiagi novekedés, a nemi
egyenl6ség és a szegénység csokkentésének megoldasira. A ndk
haztartisban végzett gondozasi tevékenysége — melyért nem kapnak fizetést
— jelentésen hozzajarul az Gsszes csaladtag egészségéhez, fejlédéséhez és
jolétéhez. Ezért nagyon fontos elismerni a gazdasagi és tarsadalmi fejlesztési
stratégidkban. A munkavégzés teriiletén tapasztalt nemek kozti szakadék
csOkkentésére a nket tamogatni kell termeldi és reproduktiv szereptikben
egyarant — fizetett szulési szabadsaggal, rugalmas munkaidével, tavmunka
lehet6ségekkel, részmunkaidés foglalkoztatassal, fizetett szoptatasi
sziinetekkel, rugalmasan, igény szerint mikédé munkahelyi bolesédékkel,
és fejésre vagy szoptatasra elkiilonitett helyiségekkel.

Bar hazank sziilési és anyasagi szabadsig, anyasdgi juttatdsok terén az
élvonalban all, rugalmas munkalehetéségekkel még lehetne javitani a
helyzeten.

Tények és szamok

Minden egyes hoénap sziilési szabadsag 13%-kal csékkenti a
csecsemdhalalozas esélyét.

Az orszagok mindéssze 53%0-a teljesiti az ILO dltal javasolt 14 hét sziilési
szabadsagot.

A sziilési szabadsagot el6ird torvények névelik a kizardlagos szoptatis
aranyat.

A szoptatés szobdk és a fizetett szoptatasi sziinetek névelik a 6 honapos
korban szoptatott csecsemdk aranyat.

Egyuttmiikodés és a jogallamisag

Egy gyerek felneveléséhez egy egész falura van sziikség — ez a mondas arra
figyelmeztet, hogy mindannyiunknak ki kell venniink részinket az 1j
generacié felnevelésében. Minden gyermekben 6ridsi lehetéség rejlik, ez
azonban csak akkor teljesedhet ki, ha a jogokat tiszteletben tartjak és
mindenki a felel§sségének megfeleléen cselekszik. A gyermek egyik
alapvet joga az egészséges fejlédéshez vald jog. Ennck érdekében a
szoptatasi gyakorlat javitisahoz sok akadalyt kell elharitanunk: nem
megfelel6 allami iranyelveket, informacichidnyt, k6z6sségi timogatas
hidnyat, erdszakos tipszerreklimokat. Ossze kell fognunk, hogy létrejéijon
az a bizonyos falu, amelyre vagyunk. A Szoptatas Vilaghete helyi, orszagos
és régids szinten is 6sszekapcesolja azokat, akik a valtozasért kiizdenek.

Mit tehetsz a fenntarthatosagért?

*  Minél szélesebb kérben ismertess bizonyitékokat a szoptatas értékérdl,
legf6képp olyanok koérében, akik befolyassal lehetnek az orszagos
torténésekre. Légy sz06sz6l6ja, hogy a szoptatst timogatd programok

minden egészségligyi tervezetbe bekertljenek, illetve a jelenleginél
lényegesen nagyobb hangsulyt kapjanak.

Segitsd a kornyeztedben lévéket, hogy a szoptatast, a jol idézitett
hozzataplalast és a 2 éven tdli szoptatast tartsak bioldgiai normanak.
Nagyon fontos hogy a gyerckek (linyok és fiuk is) lassanak anyikat
szoptatni, hogy ez legyen szamukra a természetes.

Hivd fel az anyak figyelmét a szoptatasi tandcsadds lehetGségére, az
egészségiigyi dolgozokét pedig a szoptatistimogatassal kapcsolatos
tovabbképzések fontossagara. Javasold az 6nkormanyzatnak, hogy
tamogassak ezeketa képzéseket és tovabbképzéseket.

Tamogasd, hogy a szoptatassal kapcsolatos ismeretek oktatdsa minden
orvos- és apoloképzésben teljes kéri legyen.

Terjeszd és tedd ismertté a Bababarat Korhaz Kezdeményezést, valamint
az ennek lényegét Gsszefoglald |, T1z 1épés a sikeres szoptatasért” cimet
visel6 dokumentumot.

Terjeszd koérnyezetedben a magyar tapszerfogyasztasra vonatkozo
adatokat! Képzeld el, mennyi szoptatas- és anyabarat intézkedés volna
megvaldsithaté a tipszertamogatasra kltétt Gsszegb6l!

Hasznalj adatokat kormanyod meggy6zésére, hogy a koltségvetésbol ne
csak a légszennyezés csOkkentését timogassa, hanem kilonitsen el
forrasokat a szoptatast timogaté programokra, és iranyelvek
betartatasara.

Kezdeményezd helyi szinten és orszagosan a tapszerek, cumistivegek,
cumik reklimozasanak tilalmat! (Magyarorszagon csak a kezd6tapszerek
nagykozonségnek szo6l6 reklamozasa tilos.)

Rendezvényeid, konferenciak, tovabbképzésck timogatasara ne kérj fel
olyan céget, amely a szoptatast aladso terméket gyart vagy forgalmaz.
Tegyél érte, hogy a helyi egészségligyi intézmények, gyogyszertarak és
élelmiszerboltok betartsdk a WHO Kédexet, amelyet Magyarorszag is
jovahagyott és (sajnos csak részben) torvényerdre is emelt. A
ozoptatasért” Magyar Egyestilet Kédex munkacsoportja foglalkozik
czzel,amelyhez Te is csatlakozhatsz!

Minden 6kolégiai libnyom csdkkentésére iranyulé akcidtervben és
klimavaltozas megfékezésérdl szolé publikdcioban szerepeljen a
szoptatas jelentSsége.

Javasold munkaltatédnak és az illetékes dontéshozéknak a munkahelyi
szoptatastimogatas kévetkez6 formdit:

*  Munkahelyi bolcsédék létrehozasa, ahol lehetéség van
szoptatasra.

e A munkahelyeken olyan helyiségek kialakitasa, melyek higiénidja
és intimitasa lehetévé teszi a fejést és az anyatej biztonsagos
tarolasat.

e Rugalmas munkaid6, szoptatasi sziinetek, vagy részmunkaidd,
tavmunka lehet6ség.

Osszedllitotta A |, Szoptatisért” Magyar Egyesiilet a WABA 2016. szoptatis
vildgheti anyagai alapjan.
Forditotta: Dr. Veres Monika
Magyar viszonyokra adaptalta: W. Ungvdry Rendta
Felelds kiadd: Jubdsz Istvanné
Tovdbbi informdcidk: www.szoptatasert. bu, www.lll.hu
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Fontos szamodra bolygénk, az emberiség joléte, békéje? Csatlakozz azokhoz,
akik hisznek a fenntarthat6 fejlédésben - azokhoz, akik olyan életformat
valasztottak, amely nem okoz kart a j6v6 genericidinak. Idén a Szoptatas
Vilaghete a fenntarthat6 fejlédés 17 pontjardl szol: kornyezetvédelem,
gazdasagossag és méltanyossag a harom alappillére a 2030-ra megvaldsitando
céloknak. A megvaldsitas a szegénység kivalt okainak megsziintetésén alapul,
és olyan jovéképen, amely Foldinkén mindeniitt mikédSképes. Az idei
Szoptatas Vilaghete tjfajta 6sszefogas kezdetét jelenti, és megmutatja, hogyan
alapozza mega fenntarthato fejlédést a szoptatas.

Miért fontos ez?

A szoptatas a fajunkra jellemz6 normalis, biologiai szempontbdl tokéletesen
egyénre szabott taplalasi és gondoskodasi forma, amely egyedilalldo médon
biztositja a gyermek immunoldgiai védelmét, alkalmazkoddsat a valtozo
koérnyezeti kihivasokhoz, megnyugtatja, és megalapozza biztonsagérzetét. A
brit orvosi szaklap, a Lancet egyik idei cikkében kozzétett tények azt
bizonyitjak, hogy az optimalis szoptatasi gyakorlat évente 823 ezer gyermek
életét mentheti meg, valamint évi 302 milliard USA dollarral jarulhat hozza a
vilaggazdasaghoz. A szoptatds megalapozza a gyermekek egészségét mind
r6vid-, mind hosszu tavon, sétaz anyak egészségére is kedvezéen hat.

Hol tart ma a szoptatas?

J6 volna, ha a szoptatds mindennapos csoddjarél egyetlen anya-gyermek
parosnak és csaladnak sem kellene lemondania. Azonban szamos kedvezGtlen
hatas miatt ma a csecsemok kevesebb, mint 40 szazalékat szoptatjak kizarolag
hat hénapos korig. Magyarorszagon évrdl évre romlanak a szoptatasi mutatok,
jelenleg a csecsemék kevesebb, mint 36 szazaléka kap kizarolag anyatejet hat
hénapos koraig, és az egy éven tal szoptatottak aranya is kériilbelil ugyanilyen.
Hazankban és a vilagon szinte mindentitt komoly akadalyokba titkéznek az
anyak, ha szoptatni szeretnének. Sokan pontatlan informaciét kapnak az
egészségligyi dolgozoktol, partneritk nem tamogatja Gket a szoptatisban,
agressziv tapszermarketinggel szembesiilnek, illetve nagyon hamar ujra
munkaba kell dllniuk. Ezek a koriilmények rendkivil megnehezitik a hat
hoénapig tarté kizardlagos szoptatast és a szoptatas folytatdsat két éves korig
vagy azon tul — pedig ez az Hgészségiigyi Vilagszervezet mindenki szamara
megfogalmazott ajanlasa. Ahhoz, hogy az anyik az optimalis szoptatasi
gyakorlatot megvalésithassak, komoly 6sszefogasra van sziikség, és arra, hogy
aszoptatas timogatasatis a fenntarthaté fejlédés célkittizései kozé emeljik.

Taplalkozas, élelmiszerbiztonsag, a szegénység cs6kkentése

Azokon a teriileteken, ahol gyakori az éhezés, az anyak addig szoptatjak
gyerekeiket, mig azok mar jocskan totyogd korban vannak. Ezek az anyak
tudjak, hogy a szoptatas folyamatos taplalékforrast és biztos élelemellatast
jelent gyermekeiknek, ezért csak akkor hagyjak abba a szoptatast, ha ugy érzik,
gyermekiik elég nagy és erGs a szoptatds adta biztonsag nélkil is. Mikor lesujt
az ¢éhinség, latjak, hogy a nem szoptatott gyerekek milyen sériilékenyek, és
hogy sokszor 6k az elsé aldozatok. A szoptatds biztos taplalékforras és
védelem a jové belathatatlan kihivasaival szemben, egyuttal megfizetheté
taplalasi forma, ezért nagyon fontos tényezé a szegénység hatasainak
csokkentésében.

Gondoljuk at:

Vajon van-e szerepe a hosszu tavi szoptatasnak a csalidok kéltségeinek és a
szegénységnek a csokkentésében, ha a tipszer adas éves kéltsége legalabb évi
150 ezer forint, mik6zben ebbe a tapszerek artamogatasat és a gyakrabban
sziikségessé valo egészségligyi ellatis koltségeit nem is szamoltuk bele?
Gondolj bele, hogy a csaladok vilagszerte 54 milliard USD-t koltenck
tapszerre!

Tények és adatok

Az alultaplaltsag — beleértve a nem megfelel§ szoptatasi gyakorlatot is —
okozzaaz 5 évalatti gyermekhalalozasok 45 szazalékat.

A csecsemdk alultdplaltsaganak megel6zésére a legjobb megoldds a
kizarélagos szoptatas, ami emellett csékkenti a kés6bbi elhizas és a kronikus
A szoptatas hidnya évente 302 millidrd USD gazdasagi veszteséget okoz, ez a
f61d 6sszbevételének 0,49 szazalékat jelenti.

Tulélés, egészség és jolét—igy is torténhetne!

Anna egy nagyvirosban sziiletett. Edesanyja rengeteg tapszerreklimot lat
mindentitt. De 6 és Anna nagynénje hisznek benne, hogy az anyatej a legjobb,
amit egy gyerek kaphat, hisz 6k is azon néttek fel. Anna szépen fejlédik,
mindig id6ben kapja az oltasokat, és még sosem volt komolyabban beteg, igy
az édesanyja el tud jarni dolgozni. A védéné jol képzett a
szoptatistimogatasban, mindig dicséri Anna anyukajat, és emlékezteti, hogy a
szoptatas védi az anyat a mellraktol és egyéb betegségektdl. Sokszor eléfordul,
hogy alig van pénziik élelemre, de Anna biztonsagban van a szoptatasnak
készonheten, hiszen masodik életévében is szopik a szilard taplalékok
mellett. Telnek az évek, Anna iskoldba megy. A taniténé elmondja az anyanak,
hogy Anna milyen gyorsan elsajatit minden tananyagot. Az anya tudja, hogy a
teje segitett Anna idegrendszerének és latdsanak fejlédésében, és betegségek
hijan minden energia Anna névekedésére és fejlédésére 6sszpontosult. Anna
még fiatal, de a jovéje igéretes az anyatej biztositotta j6 kezdetnek
készonhetben, és ez az ajandék végigkiséri az életét. A szoptatas kiemelheti a
gyerckeket a szegénységbdl a magasabb iskolazottsig és az czaltal elért
magasabb jovedelem révén.

A szoptatasi mutatok ndvelését és fenntartdsat tdimogatd hatékony
szolgaltatasokra forditott kiadasok néhany éven belil (olykor mar egy éven
beliil) megtériilnek.

A szoptatott csecsemék 1Q-ja atlagosan 2,6 ponttal magasabb, mint a nem
szoptatott babaké. Az 1Q pontbeli killénbségek a szoptatds idStartamaval
egyenes aranyban nének.

A szoptatas megalapozza az életre 52016 egészséget és jolétet. A nem szoptatd
anyak kozott gyakoribb a mell - és petefészekrak el6forduldsa, gyermekeik
gyakrabban szenvednek sokféle akut és kronikus betegségtdl.

Evente 823 czer gyermck hal meg a nem megfelels csecsemétaplalasi
gyakorlat kovetkezményeként.

20.000 mellrdk okozta halaleset lenne elkeriilheté az optimalis szoptatdsi
gyakorlat elterjedésével — annak koészonhet6en, hogy a szoptatis az anyat is
védi.

Kornyezet és klimavaltozas

A fenntarthaté fejlédés céljai kézé tartozik a tiszta viz és a higiénia
biztositasa, a megfizethetd és tiszta energia, a felel6s fogyasztas és termelés,
a klimavédelem, valamint az él6lények fennmaradasanak timogatdsa.
Barmilyen meglep6en is hangzik el6sz6r, mindez Gsszefiigg a szoptatassal is!

Lassuk, hogyan:

A szoptatas az els6 gyakorlati 1épés nemcsak a babak és édesanyjuk, hanem
egész bolygonk egészsége szempontjabol — a kezdetektSl fenntarthatd,
kornyezetkiméls taplalékot biztositva a csecseméknek. A mesterséges
taplalas hozzajarul a globalis felmelegedéshez, ami végzetes
kovetkezményekkel jar. A legsérilékenyebb népcsoportokat érintik
leginkabb a tajfunok, hurrikdnok, ciklonok. A természeti katasztrofak
okozta pusztulas kozepette a mesterséges taplalas killondsen veszélyes,
mivel tiszta ivéviz és infrastruktira hianyaban nem lehet a tapszert
biztonsagosan elkésziteni és tarolni. Ezzel szemben a szoptatds 6vja a
gyermekek egészségét, és komfortérzetet ad babanak és mamanak, akiknek
sokszor ezen a kotédésen felil semmijitk sem maradt. A laktacios
tanacsadok tamogathatjik az anyat a szoptatas fenntartasaban vagy ujboli
meginditasaban, enyhitve ezzel a szenvedéstiket.

Tények és szamok

Az anyatej természetes, megujulé élelmiszer, kérnyezetbarit,
hulladékmentes, mert el6allitasa, szallitisa és csomagoldsa nem szennyezi a
kornyezetet.

Ezzel szemben a tipszergyartas és fogyasztas fokozza az iveghdzhatast, ami
hozzajarul a globalis felmelegedéshez. Szennyezdé és mérgez6 anyagokat
juttat a kornyezetbe a termelt hulladék megsemmisitése dltal. Bar még nem
tudjuk a pontos anyagi kdrokat szamszer(siteni, a krnyezetiink silyos arat
fizeta csecsemSk mesterséges taplalasaére.

Fivi 720 450 tonna tapszert adnak el egyediil a hat dzsiai orszagban, ezzel 2,9
millié tonna tiveghazhatast okozé gazt bocsajtanak ki. Ez 16 millidrd km
autéut megtétele, vagy 1. 03 milli6 tonna hulladék tarolasa soran kibocsajtott
mennyiséggel egyenld.

Magyarorszagon évente 1725 tonna a receptre kivaltott tapszerek
mennyisége, ami k6zel 3 millié dobozba csomagolva keriil a fogyasztokhoz.
Erre a tapszermennyiségre csaknem 7 millidrd forintot koltiink: az Osszeg
nagyjabol a feléta fogyasztok, felét pedigaz OEP allja. Arrdl, hogy ezen feliil
mennyi pénz megy el a boltokban teljes 4ron megvett tipszerckre és
babaitalokra, nincs informaci6 (2014-es adatok).

Becslések szerint 1 kg tapszer termeléséhez 4000 liter viz sziikséges.

A szoptatas hozzajarul a fosszilis izemanyag alapt gazdasagrol az alacsony
széndioxid kibocsatast gazdasagra valé atallishoz. Az anyatej termelése
nem igényel elektromos dramot, tizemanyagot a szallitashoz, ezzel
csOkkentve a széndioxid kibocsatast, mely az tiveghazhatast okozé gazok
legf6bb Gsszetevije.

Munka és szoptatas
A fenntarthatd fejlédés célkittizései kozé tartozik a szegénység felszamolasa,
a min6ségi oktatds, a nemek egyenlésége, a megfelelé munkalehet6ség és

gazdasagi névekedés, az ipari megujulas és az egyenlStlenségek csdkkentése.




