
 
 
 

 
 

VASTAGBÉLSZŰRÉS  CSONGRÁD MEGYÉBEN 
 

TÁMOP 6.1.3.A-13/1-2013-0001 
 PROJEKT 

 
2015.06.11. 

  
 

DR. KOVÁCS RITA 
SZAKMAI KOORDINÁTOR 



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 

 
A PROJEKT KÖZVETLEN CÉLKITŰZÉSE 

 
 
 
 
 
 



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 

Az alprojekt rövid és hosszú távú céljai 

• Kommunikációs tevékenység: a praxisok kommunikációs 

készségének növelése a lakosság mozgósítása érdekében. 

• Program monitorozása, eredmények értékelése, tapasztalatokat 

gyűjtsünk az országos kiterjesztéshez. 

• Elemző tanulmány készítése. 

• Informatikai fejlesztés: a szűrési adatáramlás, a jelentések, a 

szűrésben részt vevő felhasználók támogatása. 

• Növekedjen a korai stádiumban lévő esetek felismerése. 

• Csökkenjen a vastag- és végbéldaganatok mortalitási rátája. 
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Az alprojekt tevékenységei 

1. A háziorvosi praxisok bevonása 

  

Járás 

A járási települések 

száma 

A járás összes 

lakosságának 

száma 

Az együttműködő 

praxisok száma 

Csongrádi járás 

4 

  

22 633 7 

Hódmezővásárhelyi 

járás 4 

  

56 902 13 

Kisteleki járás 

6 

  

18 152 9 

Makói járás 

15 

  

44 481 12 

Mórahalmi járás 

10 

  

29 535 11 

Szegedi járás 

13 

  

206 605 58 

Szentesi járás 

8 

 

41 058 7 

 

Összesen 60 

 

419 366 117 
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 Miért a háziorvosi praxisok? 

• Háziorvosok/asszisztensek szakmai tudása, 

• preventív szemléletet a napi munkában alkalmazzák, 

• ismerik a páciensek betegségeit, szociális hátterét, 

   élvezik betegeik bizalmát. 

• A szűrés így vihető a lehető legközelebb a pácienshez – ezzel 

biztosított a szűréshez való hozzáférhetőség. 

• Jogszabályi kötelezettség. 



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 

GASZTROENTEROLÓGIAI LABOROK 

 

Kolonoszkópiás labort biztosító 

egészségügyi intézmény 

 

Telephely 

 

Szegedi Tudományegyetem 

Szent-Györgyi Albert Klinikai 

Központ 

 

Szeged 

Vasútegészségügyi Nonprofit 

Kft. 

 

Szeged 

Kisteleki Térségi Egészségügyi 

Központ 

 

Kistelek 

Dr. Bugyi István Kórház Szentes 

Csongrád Megyei Egészségügyi 

Ellátó Központ 

Hódmezővásárhely-Makó 

 

Hódmezővásárhely és Makó 
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Az alprojekt tevékenységei 

2. Továbbképzési tananyag fejlesztése,  akkreditációja 

 

3.  A háziorvosi praxisok szakmai, kommunikációs  és 
informatikai képzése 
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Az alprojekt tevékenységei 

 

4. A megvalósuló vastagbélszűrés Csongrád megyében 

•  Szűrendők: 50-70 éves férfiak és nők 

   Átlagos vastagbélrák kockázatú, panasz- és tünetmentes egyének 

• Központi meghívás alapján, a csatlakozó háziorvosok páciensei 

• Tervezett szűrendők száma: 11500 fő (efelett vállalt szűrés 
szám az OTH saját keretéből) 

• A szűrés módja: 

• kétlépcsős megközelítés: 

• immunkémiai székletvér teszt 

• +  szükség esetén vastagbéltükrözés 

 



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 

 
A vastagbélszűrés gyakorlata 

 
 

Egyszerű, fájdalommentes, ingyenes 

• Meghívólevéllel két héten belül háziorvosnál jelentkezni, 

 

•                               szűrési csomagot átvenni, 

 

• két egymást követő székletürítés alkalmával székletmintát venni, 

 

•       mintát postára adni (ingyenes)         kémiai laboratóriumba, 

 

• eredményért kb. 2 hét múlva személyesen jelentkezni a háziorvosnál!!! 

 

 (szükség esetén tisztázó vastagbél tükrözéses vizsgálat) 
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A 

A VASTAGBÉLSZŰRÉS RÉSZEREDMÉNYEI 

Vizsgált paraméter 

indikátor min. 8 600 fő 2015.06.30-ig 

További 13000 fő szűrése OTH 

keretből 2015 decemberéig 

meghívottak száma 10 500 fő;  

11 655  fő 

1.ütem: 2015. 01.,  

2.ütem: 2015. 05., 

3.ütem: 2015. 06.? 

részvételi arány 54% (I.ütem) Laboratóriumi vizsgálatok 

száma/meghívottak száma 

nem negatív esetek száma 

értékelhetetlen esetek száma 

negatív esetek száma 

888 fő (11,9%) 

9 fő 

6519 fő 

2015. Június 10-ig 7416 

vizsgálat (2 minta/fő) történt. 
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Kommunikációs tevékenységek 

 Rendezvények 

      - járási tájékoztató napok (7 helyszín; 437 fő) 

      - vastagbélszűrési disszeminációs workshop 
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Kommunikációs tevékenységek 

• Együttműködés  Egészségfejlesztési Irodákkal - 

    onkológiai éberség, toborzás 

 

• Kapcsolatfelvétel betegszervezetekkel, 
alapítványokkal 

          Gyógyulj Velünk Egyesület 

          Magyar ILCO Szövetség 

          SZTE-ÁOK Onkoterápiás Klinika 

          Kelemen János Alapítvány 
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VASTAGBÉLSZŰRÉSI TÁJÉKOZTATÓ 
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Vastagbélszűrési plakát 
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Indikátorok 

 
A háziorvosi praxisoknak 
szóló elméleti képzésen 

részt vevők száma 
 

 
226 fő 

(tervezett legalább 200 fő) 

 
 TELJESÍTVE 

 
Kifejlesztett és akkreditált 

tananyagok száma 

 
1 db 

 
 TELJESÍTVE 

 

Vastagbélszűrési 

információs napok száma 

 

7 db 

 

 TELJESÍTVE 

 

 

Vastagbélszűrések száma 

 

7416 fő 

(min. 10% VB = min. 8600 

fő) 

 

 

FOLYAMATBAN 
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Kockázatok 

• Határidők 

A közbeszerzések megvalósítására tervezett határidők 
csúszásából adódó kockázatok – a szűrés kezdete, így a 
projekt zárása is kitolódott. 

• Eszköz kapacitás 

A rendelkezésre álló szűrési kapacitásokat meghaladó 
érdeklődés – finanszírozás  OTH szűrési keretből. 

• Szakmai szempont 

A háziorvosok önkéntes csatlakozása – elérhetőséget korlátoz. 

A háziorvosok informatikai képzettsége heterogén. 

Több projekt alapú tevékenység együttműködő partnerei a 
háziorvosok. 
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Kockázatok 

• ellátórendszer fogadókészsége 

Gasztroenterológiák leterheltsége 30-40%-kal megnőtt. 

A gasztroenterológiai szakellátások eszközellátottsága, 
humán erőforrás és idő kapacitása igen heterogén. 

Kompetenciák pontosítás 

• multidiszciplináris együttműködés kialakítása 

• optimális betegút kialakítása - időnyerés 
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Hogyan tovább? 

• A rendszeráttekintő tanulmány tapasztalatainak 
gyakorlatba ültetése. 

• Szakmapolitikai döntés az országos kiterjesztés 
kezdetéről, módjáról és üteméről; pénzügyi forrás 
biztosítása. 

• A háziorvosok bevonásának bővítése. 

• A gasztroenterológiák kapacitásának feltérképezése. 

• Gasztroenterológiai „szűrőközpontok” szakmai és humán 
erőforrás feltételeinek a megteremetése. 

• Egyéb szakterületekkel szoros együttműködés kialakítása. 

• Cél: a compliance-t legalább 60%-ra növelni. 



KÖSZÖNÖM  
A FIGYELMET! 


