A HAZIORVOS
EGYUTTMUKODESE A
GASZTROENTEROLOGUSSAL A
COLORECTALIS TUMOROK
ELLATASABAN

Dr. Mester Lajos M.Sc., szécuenw@
SZTE oktato haziorvosa,
intézeti szakorvos



A haziorvos szakorvos

szemszogebol...

A VASTAGBEL DAGANAT SULYOS

NEPEGESZSEGUGYI PROBLEMA!
» Gyakori

Kb. 9000 uj megbetegedés evente ( ~ 1,8/praxis/év)
» Sulyos

Kb. 5200 halaleset évente ( ~ 1/praxis/év)
» Alattomos

Sokaig tunetmentes. , A CRC-s betegek koztunk jarnak.”
ElGrehaladott allapotban korlatozott terapias lehetésegek
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A haziorvos szakorvos

szemszogebol...

... Pedig:

»Lassan, évek alatt alakul ki

»Van megel6z6 allapot (polyp)

>Jellemz6 koreloszlas, célcsoport (90% 50 év felett)
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A haziorvos szakorvos

szemszogebol...

...Pedig:
>L

>V,

tt alakul ki

>Jellemz06 korelo
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A haziorvos szakorvos

szemszogebol...

...Pedig:
>L

>V,

tt alakul ki

>Jellemz06 korelo

sy felett)

Korai stadiumban jelentos része gyogyithato!
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Népegeészsegugyi vastagbel

szUurés

TEAM munkal

»0Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal
»0Orszagos Egészsegbiztositasi Pénztar
»0Orszagos Szirési Nyilvantartasi Rendszer

»Haziorvosi praxis
»Kémiai labor

»Endoscopos labor — Gastroenterologia

+ PACIENS
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A haziorvos szerepe

»|lsmeri a beteget, a kornyezetet

»Folyamatos ellatas — ,, A betegseg epizdd, a szemeély
allando.”

»Kapcsolati toke — bizalom, motivacio, példamutatas

»Haziorvosi Hataskori Lista, |. szakterulet: Prevencio:
»--.kKOZzremuikodes a nepegeszseqlqyi celu célzott
szlirbvizsgalatokban... paciensek felvilagositasa és a részvétel

fokozasa...Koros allapotok, betegsegek korai felismerése...” —
CRC szirés meg nincs felsorolva
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SZECHENYI

A vastagbeélsziurés menete

: SN
ik wirstagbidy zw@y

u wziirds hatdral

enpalek?

folyamat
vige

sziirds eretmenye?
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A haziorvos feladatai

»Kompetencia (tovabbképzés, kommunikacio...)
»0Onkologiai éberseg

»A szlresi lista veglegesitese

»A paciens tajekoztatasa, tamogatasa a szuréssel
kapcsolatban

»A szlreési csomag atadasa, felvilagositas a
hasznalatrol

»Vizsgalati eredmeény kovetese, szukség esetén a
paciens felkeresése

»SzUukseg esetén tovabbi vizsgalatok
megszervezese
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A haziorvos kapcsolatrendszere

»OEP

»0Orszagos Szlirési Rendszer /ANTSZ
»Laboratorium

»Gastroenterologus

»Paciens

v'Sz(rési Informatikai Rendszer

v'Személyes
v'Telefon X

% Eurépai Unié
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»etikai alapelvek tiszteletben tartasa (autonomia

tiszteletben tartasa, jotékonysag elve, ne arts elve,
igazsagossag elve)

»onkologiai eberség

»a haziorvos az szakorvos (kompetencia szint/megosztas)
»>lakohely kozeli ellatas

»a paciens felel6ssége egészségi allapotanak
menedzselese
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Sajat anyagunkban...

»Kb. 1400 f6s falusi vegyes praxis, Szeged 25 km

»>2015. aprilis:
Szlrési/ Meghivé szam: 100 f6 ( 81 nd, 19 feérfi
* Nem jelent meg: 42 16
* Megjelent — kiadott csomaqgok szama: 58 16

Hunkhoz mellékeltank egy tisékoztsio Kisdvinyt, cbben szimos toviibbi hasznos informciot talil. Ha o

w5 ivg 97, sgalaital kapesolatban kérdése van. bitran megkéndezheti iziorvosit vagy Kercsse & erlet sziresi

ANTSZ 1L, e . G K, 06 597500 20, cv.congiad ot sy mankanapokon .16 e

— Tijékoztatisul: u szirbvizsgilst 2 TAMOP-6.1 3 A~ 31-2013.0001 szimi, Pilot jellegi sziiprogramok
= RETNR Ny oo (védandi iirisi illetve wogramok s mogatisa”™ cimi kiemel

P )
lis Alap és 3 Magyar Korminy finanszirozisival valisul meg,

‘projekt keretben, az Europai Szox

CSAMANGO MARGIT ZITA

TOMORKE UTCA 16, A vastaghélrik Magyararszhgon az cgyik leggyakrabban <ldfordul rosszindulaci daganat & ndknél é a
787 fécfaknil is. A szirvirsgala éetet menthet, éfjen hit a Iehetiséggel!

= Srimitunk Onre!
Meghivélevél vastaghélsziirési vissgilatra & Paller Joas
. Paller Joa
Tisztelt Meghivou! anszigos tisztifiorvas

:;11\:\‘181 Orszigos TisztifSorvosi Hivatala Csongrid megyében ingyenes vastaghél sziirdvizsgilatot Drudipet, Bsdpes, 2015, jcine 14,

7 O hiiorvoss: Dr. Mester Lajos
A szervezett szirdvizsgilat célja, hogy felderitse a vastagbélben meghiijo rendellenességeket, amelyekbl AT irioeyt oL

g vastagbéirik alakulhat ki. A vastag- és végbelrik 6l kezelhets, ha iddben felismerik. A7 iddben torténd
dirbvizsg az0n iikisdé

ség!

Rende

6787 ZAKANYSZEK DOZSA GY. U 70

A sziirbvizsgilat az On

Keérjok, hogy  levél kézhezvételétdl szimitva, lehetség szerint két héten beldl keresse fel
Ne felejtse ¢l magival vinni ezt 2 levelet, melyet személyre szliun, kifejezetten On kapott, és melyne
22 aljin 1évs vonalkdot mellékelnie kel a mintihoz! Hiziorvosa egy vastagbélszisési csomagot fo dtadni,
amelyben megtalilja a mintavételhez szikséges eszkdztket és a pontos hasznilati dtmutatét. Az On feladata

i lesz, hogy a k o2k segitségével s2d 5
alkalmival, a tartilyokat az eldre megcinvzedt boritékba teszi, € clviszi 3 postahi
mozgopostival. (Kérjtk, bogy ne a postalidiba dobja!) Az On szimira a kildemény

alba vagy feladja %
feladisa is ingyencs.
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»,Megjelent — kiadott csomag”

»Fel nem hasznalt csomag: 10 o

A rendel és a labor kozott a folyamat
megakadt. Az okrdl nincs informacio, a
paciensek felkeresése folyamatban.

»Laboratoriumi vizsgalat folyamatban: 4 6
»Negativ: 40 fo

»Nem negativ: 4 16

Eurépai Unié
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,Nem negativ esetek” (4 fo

O)

»61 eves nObeteq:
Székletvizsgalat: 02.06.
Colonoscopia: 02.25. — negativ, biopszia nem tortént
»50 eves ferfibeteq:
Szeklet vizsgalat 03.25.
Colonoscopia folyamatban
»60 eves nObeteq:
Szeékletvizsgalat: 02.11.
Colonoscopia: 04.15. — Diverticulosis colontos
»53 eves nObeteg:
Szeékletvizsgalat: 02.13.

Isinert nodus hamorrhoidalis, jelenleg inaktiv. A bete

g
je enleg a részletes ferHagosﬂas ellenére sem kivan
colonoscopian részt venni, nyaron terve2|
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,Nem jelent meg” (42 f0)

> Atjelentkezett: 1 8
» Elhunyt: 2 6
» FOBT 1 éven belll: 2 16

> Nem elérheto: 15 fo

»Nem szeretne részt venni: 22 f6 (22%)
> 16 n6 (19,7%), 6 férfi (31,57%)

» Minden esetben tortént ujabb megkeresés, meggydzeés??
(etikai alapelvek tiszteletben tartasa)
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Eredmeények, kovetkeztetések

»A pacienseknek csak kis hanyada zarkozik el a
szlrovizsgalat eldl. (22%)

* egyeni egészsegtervek beepitésevel, hatekony
MEDIA részvetellel, a szUroprogram tovabbi
nepszerisitésével feltehetbleg a részvételi

hajlanddsag tovabb novelhetd, egészségtudatos
magatartas fokozhato

»>A pacienseknek 15% nem elérhet6

» paciensek eléerhetésegenek adatbazisa nem kell6en

aktualis (telefon megvaltozott, elkoltozott, kulfoldon
van, hivasra nem reagal),

SZECHENYI@ ((TAMOP-G.1.3.A-13/1-2013-0001
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Eredmeények, kovetkeztetések

»58% helyett a paciensek 48%-anak mintaja jutott el
a laborba (82.7%)

* A minta leletezeéséig nincs informacio az utjarol

» A kiadott csomagok egy része nem kerul visszakuldésre
azaz olyan paciensek is kiesnek a szlresbol, akik a

rendelOben valo megjelenéssel hajlandosagukat fejezték
Ki.

e Oka:

Orvos/paciens személyisége, kapcsolata

Technikai nehézség a mintavétel soran (—oktatas)

Minta postazasa elmarad (—rendelébe hozni?)
,Elkeveredik a minta”
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Eredmeények, kovetkeztetesek

»Valamennyi beérkezett minta feldolgozasa
sikeresen, idoben megtortént.

* ertekelhetetlen” eredmeny nem volt, igy ismetelt
vizsgalatra nem volt szukség.

* Az eredmények az OSZR honlapon nyomon
kovethetok

SZECHENYI@ (‘T/\MOP-G.1.3.A-13/1-2013-0001

8 Eurépai Unié

Eurdpai Szocialis
Alap

[—
prem—
pr——
pu——
pr——
——————
s
——meen,
e
—— e
D —
—— e
prm———y
—
pem———
frmm——
_‘}
—————

MAGYARORSZAG

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



Eredmeények, kovetkeztetések

»Valamennyi ,nem negativ’ eredmeénnyel rendelkez6
paciens visszahivasa megtortent.

»A tovabbi szukséges vizsgalatok (colonoscopia)
megszervezesere sor kerult.

»Nehézseg: a colonoscopiak eredményei az OSZR
honlapra nem kerultek fel, a kovetés csak a paciens
altal visszahozott leletek alapjan lehetséges.

SZECHENYI@ (‘TAMOP-G.1.3.A-13/1-2013-0001

Eurépai Unié

Eurdpai Szocialis -
i Alap
MAGYARORSZAG

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

[—
prem—
pr——
pu——
pr——
——————
s
——meen,
e
—— e
D —
—— e
prm———y
—
pem———
frmm——
—}
—————



Eredmeények, kovetkeztetések

»Korabbi hasonl6 vastagbél sziirési programokkal
osszehasonlitva*:

* a megszolitott lakosok nagyobb aranyban jelentek
meg a rendelésen (58% vs. ~32-42%)

« Nagyobb aranyban tortént laborvizsgalat (44% vs.
~10-35%)

« A ,nem negativ” leletek aranya hasonlo (9% vs. 6-
9%)

 Colorectalis carcinoma nem kerult
diagnosztizalasra (kis esetszam, vs. 0,14%)
* Vastagbélszlrés Mintaprogram Gyér-Moson-Sopron, Heves és Nograd megyeben
2013-2014.

2008-2009. évi Vastagbélszirési Mintaprogram
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Osszefoglalas

« A vastagbel szlrés folytatasa, kiterjesztése kiemelt
nepegeszsegugyi jelentéseggel bir.

« A szlrés ,tobb szerepl6s” folyamat, melyben az

alapellatas, a haziorvos szakorvos szerepe, valamint a
lakdhely kozeli ellatas hangsulyozando.

» A szureseknek az etikai alapelvekkel osszhangban kell
tortennie

« A paciensek részerdl a sajat egészseg iranti felelosseg
felébresztése, tudatositasa nem megkerulhetd

« A megfeleld egyuttmikodéshez a ,, koordinator
szervek” 0sszehangolt munkaja szukseges
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KOSZONOM
A FIGYELMET!
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