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,Tegnap lovagolt elészor Jdzmin, Rézin. Fantasztikus volt latni 6t, nagyon

tetszett neki. Kobakban és lovaglécsizméban volt. Biiszke voltam ra!

Este melléfekiidtem, és mondtam neki, hogy egy hosszabb idére elmegyek,

tizet kell aludnia és jévé’)k. O erre ezt kérdezte:

Minden anyuka meggyégyul?

Igen - valaszoltam -, minden anyuka meggyégyul! — s ezzel nyugodott meg
a kis lelke!

Ko6zben szoritott a sirads, de tudtam, hogy nem veheti észre. En Vagyok a

nagy, erés anyukéja!”

Részlet a Minden an )/u](a meggyo’gyu]/ C. ]((')'n)/vbé’]
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Az én utam...

kislanyom
szlletése

P2, de er8s
tinetek

Fvente méhnyakrak-
szlrés: P2

2011.  szept. nov. dec. 7. dec. vége 2012
aug. 19. vége |
im- . : kemo- és
Acrn-es daganat a Wertheim szbvettan: , ,
méhnyakon mitét nyirokcsomo attét  sugarterapa
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M¢éhnyakrdk megel6zés: mit keriilok el?

Lelki

Vizelési
megrazkodtatas nehézségek

Székelési Szexualis élet
nehézségek

akadalyai

SZECHENYI @ (OP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Eurépai Unio

— - Eurépai Szocialis
ey Alap

MAGYARORSZAG : A
KORMANYA BEFEKTETES A JO

VOBE



Egyszer(i a ,képlet”

18 nem Ha teszek érte »Megusztam™ a
betegszem meg

meéhnyakrakot
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A MEHNYAKRAK
EGY NAGY ESELLYEL MEGELOZHETO
RAKOS MEGBETEGEDES!
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Ahhoz, hogy erés lébon 4lljon
a méhnyakrdk megel6zés,

UTAKAT kell taldlnunk!
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Eddig ¢s most

X Eddig harom szereplés volt a rendszer, t.m. né, ndgydgyész, dllam
** DE:

® &vi ~ 1200 megbetegedés és ~ 450 haldleset — minimalis csokkenés!

® a n8k 50%-a jart valaha sz(irésen, mindossze 22% egy év alatt!*

y

’ A X 14 14 4 144 14 4 4 14 14 LXd 14 14
*%* Attorést kell elérni a sz(irési haﬂandosag novelésében

oA hely{ Védén8knek kulcsszerepe lehet a n8k egészségének
védelmében ezen a téren is!

“Ipsos orszdgos, reprezentativ kutatds, 2014. elsé félév, N=534 ng
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Hatékony méhnyakrdk megel6zés

Tobb szerepl6
Eredménycélok
Osszehangolt munka

Qﬁ N Malyvavirag

Aot F it

Civilek
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Mi minden hat a tudatos megelc’izésre?

raciondlis érvek emocionalis érvek

_

° ® ki miatt Vigyézok magamra

egészségtudatosség

. betegség és gyakoriség ismerete °

,nem tabu”

megelc’Szési lehetc'iségek ismerete °

ynem tdl intim”

(tudom, mit varhatok a sz(iréstél és °

sokszor hallom
az oltastol)

_
az informiciéforras
hitelessége és
meggy6z6 ereje

* Ki, milyen stilusban,

® mikor, milyen forméban?
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Egyetlen nét se veszitsiink el méhnyakrék miatt!

¢ ]él muikodd rendszerre van sziikség, egyﬁttmﬁk6d6 szerepl(ﬁkre,
szamszerUsitett célokra

® Hany éven beliil tudjuk elérni, hogy 40%-kal csokkenjen a

megbetegedések szdma, és mit kell tenntink érte?

® A lehet6 legtobb n6hoz el kell érntink — mindenkihez a ,sajat nyelvén”

U] kommunikacids elemek:

® Ne legyen tabu! Az intimitds ne 1egyen gat a szilirésre jards kapcsén! A HPV
ferté6zés nem stigma, hanem KOCKAZAT!

® (Csalddi minta kovetése — 6r6k16dj6n tovabb a rendszeres szlirésre jaras,

figyeljink egymaésra is csalddon belul!
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Miben segit a Mélyvavirég Alapitvény?

<& . e oo Ve 7 . 7 7
*%* Noveljitk a méhnyakrdk ismertségét
® kozosséget épitiink a gydgyuldknak
® agyogyuldk felvallaljak a betegséget

¢ orszégos kampényokat szerveziink — tabuk megdéntése

X Tudatositjuk a megelc’izés fontossagét

® k1egyensﬁlyozott kommunikécio a szlrésekrél és a véddoltasrol

*%* Rehabilitdciés programot dolgozunk ki a gyégyuléknak

® hogy ujra teljes életet élhessenek — fizikailag és lelkileg

%* Célunk, hogy minél er8sebb kapocsként miikodjiink a
méhnyakrik megel8zésért dolgozdk kozott
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* ,Mi, NOK tesszilk a dolgunkat, neveljik a gyerekeket, szeretjik a
férjiinket, visszilk a héztartist, s nincs id6 magunkra. Rohanunk és
f6ziink, dolgozunk és takarftunk, sok-sok id6hidnnyal. Tudom, mert
édesanya vagyok, de STOP! Meg kell 4llni néha! Nem picikét, nem egy
percet, egy pillanatot! Id6t! Ugyantigy szeretnek attél, sét! Feltsltédiink
és még szerethetdbbekké vilunk! Figyelniink kell a testiinkre, a lelkiinkre,
és id6t kell szakftanunk magunkra! Igy kérlek kedves leendd Anyuka,
kedves Edesanya, figyelj oda magadra! Nagyon fontos vagy! Nagyon
fontos vagy ebben az életben! A legszebb dolgot kaptuk a Jéistenté], a
méhiinket, amely egy csoddt alkot, vigydzzunk rd, tiszteljiik...
énmagunkat is! Mert nagyon fontosak vagyunk! A feleség, az anya, a

»
bar4t, a né!
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Egy pihe nem repit az égig, de sok toll

szdrnyat ad!

A méhnyakréakos nék gyogyuléséért és a megel6zésért
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KOSZONOM
A FIGYELMET!
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