
A védőnői méhnyakszűrés 
bemutatása, tapasztalatai 

 
BUDAPEST, 2015. ÁPRILIS 21. 

 
VARGA-BOKOR ZSUZSANNA 

VÉDŐNŐ 
ERDŐKERTES 

 



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 

Erdőkertes 

Pest megye 

Lakosok száma: 7505 fő 

2 védőnő 3 körzet 

Gondozott családok száma: 480 

2005-től védőnőként dolgozom 
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Tények 

• Évente 400-450 nő hal meg méhnyakrákban 

• 1200 új beteg 

• 25-65 év közöttiek 5-8%-a megy szűrésre 

• Nőgyógyász nem érhető el kis településen 
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Védőnői Szolgálat 

• Egészségügyi alapellátás része 

• Országos lefedettségű 

• Felsőfokú végzettségű szakdolgozók 

• Védőnő tevékenysége részben a nővédelmi 

feladatok ellátása 
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Motiváció, programban való részvétel 

• Új kihívás 

• Részben új ismeretek, tudás szerzése 

• Bővülő védőnői szolgáltatás  

• Egészségnevelés, népegészségügyi 
felvilágosító tevékenység, preventív 
gondolkodás 

• Gondozottakkal való kapcsolat átalakulása 

• Védőnői hivatás elismerésének javulása 
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Képzés, gyakorlat 

• 3 napos elméleti képzés 

• 30 db kenet vétele / 2 db HPV 

• Kettős mintavétel és eredmény 

• Pozitív fogadtatás 
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Eredmények 

2015. februártól méhnyak szűrés 

Az én körzetemben: 

• 90 nő kapott meghívót (3 éve nem voltak szűrésen) 

• 10 fő jelentkezett a meghívóra és látogatásra 

•  20 fő elköltözött 

•  19 fő nem kell szűrni (műtét, magán nőgyógyász) 

• 15 fő helyi újságban megjelent cikk hatására 
jelentkezett, ebből 11 fő szűrhető 

• 1 főnél HPV 
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Lakosság hozzáállása 

Pozitív fogadtatás:  
 

• Helyben van, könnyen megközelíthető 

• Helyi védőnővel szembeni nagyobb bizalom 

• Ingyenes 

• Nő végzi 

• Ismertség, korábbi kapcsolatok 
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Lakosság hozzáállása 

Negatív tapasztalat: 
 

• Hátrányos helyzetű lakosok meggyőzése 
nehézkes 
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Együttműködés 

• Kolléganővel 

• Illetékes nőgyógyásszal 

• ÁNTSZ eszközök biztosítása, OTH 

• OSZR Informatikai rendszer, szűrési adatbázis 
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Kérdések 
 

? 



KÖSZÖNÖM  
A FIGYELMET! 


