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A védonoi méhnyakszirés
szervezése, végzeése és napi
tevékenyseégbe illesztése
1. blokk

Toth Timea véedoéno
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A Védonoi Mehnyksziliro Programban
reszt vevo vedono érzései

A program eredmeényei-k6z6s munka gyimolcse!
A programban részt vevo vedonok

hivatastudatukat megorizve, jo érzéssel és
sikeresen tudnak részt venni.

K6zos cel
Sok 6rom, jo eredmeények
Nehézsegek, ,megfaradas” tapasztalasa

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A mehnyakszUrd programhoz valo
csatlakozas indittatasai

Egészsegfejlesztés
Védonoi ellatas rendszere
« NOvédelem

. Ceélpopulacio

« Uj kihivas

— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Mit jelent a Vedonoi Méhnyaksziliro Programban
valo részvetel

Uj szakmai ismereteket és tudést

Bovilo vedonoi szolgaltatast a noi lakossag
ellatasaban

A gondozottakkal valo kapcsolat atalakulasat
. A védonoi hivatas elismertségéenek javulasat

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Tapasztalatok, sikerek

- Szemelyes megszolitas, felkeresésé eredmeényei.
« Elismerték a védonot.

Tobbnyire nem tartottak kellemetlennek a
szUureést.

Pozitiv visszajelzések, a szlrésben részt vevo nok
halasak.

A tanacsadas soran felmerilo egyeb
egeszseglgyi, szocialis problemak  eseten
megfelelo szakemberhez iranyitas.

MAGYARORSZAG MEGUJUL




é

TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

@ SZECHENYI TERV

A védono érzései...

. Erdeklédés, lesz-e folytatds?
* A bizalom

« Lehetoseg
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A szUreés

Definicio:

A szUrovizsgalat, olyan vizsgalat, amelynek célja a
betegség tlneteit nem mutatd (tinetmentes)
szemeély esetleges betegségéenek vagy allapotanak-

ide értve a betegségre hajlamositd kockazati
tenyezoket is-korai felismerése.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Cél:

Arra iranyul, hogy alkalmunk legyen beavat
betegség termeszetes lefolyasaba, megsza
kialakulas folyamatat. A szilres célja a d
miatti halalozasok csdokkentése.

KOzNni a
kitva a
aganat

— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A szervezett szlres elemei, kritériumai

A szurbvizsgalat megalapozott modszere a nag

Lelentoseggel bird nepegeszseguigyi probléma
alalozasi szamanak merseklését celozza meg.

 Fontos eleme a lakossag szervezett
szuresenek,hogy meghatarozott koézigazgatasi

egysegben valosul meg, ahol a cellakossag
egyeénileg azonosithato.

Szakmai protokoll szabalyozza.

Szemeélyre szol a behivasi és kovetesi rendszer.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A mindségbiztositas megvalosulasa

« Kriterium, hogy kénnyen kivitelezheto és
biztonsaggal elvegezhetd legyen

- Koltséghatékonysag a korai felismeres
szempontjabol

« A vizsgalt személynek ne okozzon fajdalmat es
kényelmetlenseget

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A szervezett szlrésen valo részvétel onkéntes!

- Ismernink kell, hogy a szUrovizsgalat az
egészseg tudataban levo embereket mozdit ki

nyugalmukbal, és felvillantja elottiik a betegség
lehetoségeét

— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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VMMP
Egészsegugyi  Minisztérium  kezdemeényezésére és
tamogatasaval, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatallal (OTH)
kotott megallapodas keretéeben valosult meg.

Megvalositasa
*OTH + ANTSZ intézeteinek kdzrem(ikddésével

*onkeént jelentkez6 védonoOk részvetelevel.

Program meghirdetése (2008. november)

— kozsegeket/nagykozsegek
teruleti védonoi szamara




C SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

A védonoi hivatasba illeszkedik e- a méhnyaksziirés?

A védondk - a népegészségigy €és a prevencio
szakemberei
« 1915 (Stefania Szdvetseg ) - csecsem6 halandosag
leklizdése
- 1930-as evek (Zo6ld kereszt) - fertdz0 betegségek
leklizdese
« 1975 gelsofoku védonokepzés) - preventiv ellatédsban
nagyobb 6nalldsag, felelosseg

2009-2013 VMP-k - nepegeszsegu?yl célu mehnyaksz(reés
végzése korszerl, hatekony, szelesebb koérl preventiv
tevékenységre hivtak meg a vedonoket

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A védonok bevonasa altal:

e meéhnyakszlreés

nemzetkozi gyakorlatahoz
igazodunk,

e novekszik a méehnyakszlréshez valo
hozzaferhetoseg

kdzseégekben - védonoi tanacsadokban

e megtodrtenik a szlrenddk szemelyes megszolitasa
szUrésre

e Osztbnzése, megnyerese
e egeszseg-tudatos magatartas novelése

ismeret atadas — félelem csdkkentés, egyéni
felelosseg novelese

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Az elso program (VMMP)eredmenyesnek bizonyult
Programok megvaldsulasa

ugyanolyan elvek, modszerek mentén + el6zo évi
tapasztalatok

Nehézsegek, kihivasok:
Programok rovid idotartama, rovid szirési ido

2-3honapos szervezes/elokeszites, majd roévid szlresi
ido

2009: 4-5 ho, 2010: 3 hé 2011: 4-5 het

Eloszor tortént védonoi méhnyakszurés
hazankban ismeret hiany miatt - elfogadottsaga es
tamogatasa nem volt teljes korl (tarsszakmak)

MAGYARORSZAG MEGUIUL
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Lakossagi elégedettség méreése

Heves és Nograd megyeben 2011-ben (34 teleplilés, 28
vedono)

Célja: a védondi szlirésen reésztvevo nok

1. Tarsadalmi helyzetéenek és  egészsegkulturajanak
megismerese (életkor, iskolai veégzettseg
me nyakszuresen valo részvétel gyakorisaga)

A védonoi szurésen valo részvétel indokainak

A védondi kenetvétellel kapcsolatos tapasztalataiknak
eszreveteleiknek a megismerese

4. Annak felterképezése, hogy van-e igeny a lakossag
részérdl a védonoi mehnyakszuresre

A

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A lakossag megkérdezése

Célcsoportja:

2011. evben veédondi meéhnyaksziliresen resztvevo
holgyek

A felmérés idoszaka:

2011. majus-junius honap

A felmérésben résztvevo nok: 705 fo

Adatgyujtés modja: kerdoives forma

e Onkéntes, egyéni és anonim mddon tdrténd kitdltés

e Egységes kérddbiv, zart kérdésekkel, alternativ (2 valaszlehet6ség) és szelektiv (tobb valasz is
lehetséges) valaszadasi lehet6ségekkel, a végén egy nyitott kérdéssel.
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Eletkor szerinti megoszlds

A szlrésen résztvevd ndk 53,7 %-a 45 - 65 év kozotti
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Iskolai végzettség
A valaszadok 42,0 %-a alacsony iskolai végzettségi

Szlirésenrésztvevok iskolai végzettség szerinti
megoszlasa- Heves megye 2011.

Alapfoknal Alapfoku K6zépfoku Fels6foku
kevesebb

10% 32% 46% 12%

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Szlresi hajlandosag

A valaszadok 63, 0 %-a nem jar rendszeresen szlrésre
A valaszadok 56,0 %-a 4 évnél régebben,

19 %-a 11 evnél régebben vett réeszt méhnyakszirésen.

Miért valasztotta a védonoi szurést?

81,7 % - lakohelyhez kozel, utazas nélkll tudta igénybe
venni a szUrést

54,0 % - a védondvel valo korabbi kapcsolat meghatarozo volt
46,0 % - a kenetvételt né végeztel,2% - ANTSZ behivé levél

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A lakossag tapasztalatai

« 84,6% - teljes korl tajékoztatast kapott a védonodi szlréesrol
« 77,8% - tapintatot, diszkréciot, intimitast tapasztalt
« 75,4% - elegedett volt a kenetvetel kdrilmenyeivel

Van -e igény a szlrere?

* 4 % kellemetlen tapasztalat
« 99,2 % részt venne maskor is védondi méhnyaksz(irésen

-
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Egyéb észrevételek

A védondoi méhnyak-szlirésen részt vevo holgyek
egyéb észrevételei

Ne csak meghivélevéllel
lehessen elérni a szlirést;

Elégedett mindennel, a
veédono hozzaértésével,
lelkiismeretességével,
Korrekt, szakmailag kedvességével;
igényes tajékoztatas;

Végezhetne a védono
emldszlrést is;

J6, hogy ilyen kis faluban
/ is meg lehet ezt oldani;

A teleptilésen él6 minden
nd szamara
folyamatosan elérhetd
legyen;

il

=== 7
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Osszegzés

« NoOtt a méhnyakszlréshez valo hozzaférés
lehetosége a falvakban lakok szamara

« Megszolitotta azt a reteget, akik nem jarnak
rendszeres szlréesre. Koztik azokat, akik tobb

mint 3 éve nem vettek részt OEP finanszirozott
szUrésen

Bevonta a szliréesbe az alacsony iskolazottsaguy,
hatranyosabb helyzetl lakossagi réeteget

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Osszegzés

Megszolitotta azokat, akik szamara fontos, hogy
NO vegezze a szurest

Epiteni tudtunk a védéndvel vald kordbbi
kapcsolatra

Megvalosult a nem-negativ esetek nyomon
kOvetese

A védonok altal elért eredmények, a lakossag
egyertelmu  pozitiv  visszajelzesei igazoljak
valamennyi résztvevonek a varakozasat.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A szlirés szervezés soran gyakran feltett
kérdések a lakossagtol

Az embereke kevés ismerettel rendelkeznek a

mehnyakrakrol. Kérdések merilhetnek fel az
okokrol és kockazatokrol.

« Mi a rak?

« Mi a méhynakrak?

« Mi okozza ?

- Megelozheto?

- Szexualisan atvitt betegseg?

« Kik tekinthetok veszelyeztetettnek?

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Kérdések a méhnyakszUurésrol

e Mi a szlirovizsgalat modszere, vagy a

144 144

szUrovizsgalat eredmeéeny(lelet)?
- Kinél van szikseg szUrovizsgalatra?
« Mi térténik a szlirés soran?
« Mi a helyzet, ha a lelet negativ?
« A citologiai lelet nem-negativ mi tortéenik?

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Kérdések a rakmegelozo allapotrol és
a mehnyakrakrol

- Melyek a rakmegeloz6 allapotok?
- Melyek a mehnyakrak jelei?

« Kezelheto?

« Gyogyithato?

- Hogyan gyogyitjak?

-
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A véedonoi mehnyakszlires szervezése, végzese es

napi tevekenysegbe illesztése
2. blokk

Toth Timea vedono

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

atasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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A védonoi mehnyakszUrdo program

eredmeényei, tapasztalatai

SZECHENYI TERV
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A vedonoi tevekenyseégnek tobb hozzaadott

erteke is volt, ezek egyike, hogy felhivtak a
lakossag figyelmét arra, hogy az egészseégiik
megorzéséért tenni is kell, legalabb annyit,
hogy élni kell a tériteés mentes
szurovizsgalat lehetoségével.




C SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

A VMMP jo eredménnyel zarult, a szlrésre
meghivot kapo nok 15,8 9%-a elment a
vedonohoz szlreésre.

- Olyan noket is meg tudtak nyerni a szlrésre, akik

regota (10 evnél is régebben) nem voltak
méehnyakszUlirésen

- illetve az alacsony iskolazottsagu, hatranyosabb
helyzetl lakossagi réteget.

« A citoldgiai laboratorium eértékelése szerint a
védonoi kenetvételek mindsége megfelelt a
szakmai kovetelményeknek.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A Veédonoi Mehnyakszlré Programok eredmenyei

azt mutatjak, hogy a védonok keépesek és
alkalmasak

e a kozségben élo lakossag megszdlitasara
e a mehnyakszlrés (kenetvetel) elvégzeésére
e a méhnyakszlrés (kenetvétel) megtanulasara

e a lakossag egészsegtudatos magatartasanak
novelesere.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A vedono helye, szerepe a mehnyakszuresben

A szervezett szlrés ajanlott gyakorlatanak atvetele
indult el

a vedonok bevonasat celz6 VMMP. Az
egészsegpolitikai

valasztas a Védonoi Szolgalatra esett, mert:

e A vedonoi ellatas az egeszsegligyi alapellatas
resze.

e Orszagos lefedettsegd.
e A vedonok felsofoku végzettsegl szakdolgozok,

e A vedono alapfeladata tevekenysegeben
novedelmi feladatokat is ellat.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Védonoi MehnyakszUlro Programok 2009-2012
tapasztalatai, eredmeényei alapjan
megfogalmazddnak az alabbiak:

Milyen eredményeket varunk a védonok
bevonasatodl, a védonoi mélhnyakszuréstol?

- Valjon elérhetove

- Valjon biztositotta a hozzaférés

« Valdsuljon meg a személyes meghivas
- Tajekoztasson a szlres fontossagarol

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Kapjanak  tajekoztatast, eés  Osztbnzest a
nogyogyaszati szakellatas igenybe vetelére:

- nem-negativ kenet eredmény Edaganatgyanu,

gyulladas), ill. egyeb kiszlrt esetek (pl. polyp, stb.)
szakellatasra iranyitas,

- kenet eredmenytol fluggetlenul is négyogyaszati
panaszok eseten szakorvosi vizsgalat szukséeges.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Védonoi mehnyakszUrd program
vedonoi

Jelenleg 285 vedond rendelkezik ez iranyu

képzettséggel(a tovabbképzes eredméenyekepp)- a
FOovaros kivetelével, az orszag

megyejeben van mar kepzett vedono.

A legtobben Szabolcs-Szatmar-Bereg megyebadl,
Nograd és Borsod-Abauj-Zemplén megyébol
jelentkeztek a Programra.

valamennyi

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Vedonoi Mehnyakszuro Program vedonoi
(2009-2010-ben végzettek, és a VMP 2011-ben résztvettek)

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A szUlrési tevekenység szervezese
Kozponti

orszagos szervezes

« Szervezeés

« Szlresi nyilvantartas
. ,Meghivo level”

A szlirendo dontési joga, hogy a terlleti védononél
vagy szakorvosnal vesz reészt a szlresen.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Szervezesifeltetelek

Lakossagi lista

Meghivo
Postan
keresztil

Tertuletivedono

|
Telepiiles lista, amely alapjan
ertestil, hogy kik a
meghivottak

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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i szervezés-a veédonoi szurés szervezeése

e Munkarend, munkaterv atdolgozas.
e NOvéedelmi

tevekenység mindennapi munkaba
illesztése.
e IdOpont megjeldlése a meéehnyakszureés
veégzesere.
e Informacios tabla, helyi kabeltéve, Uujsagcikk
megjelentetese.
e VédOnOi ellatas szolgaltatojaval vezetojével
egyeztetes.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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eTajéekozodas a szlUrendok listajardl (OSZR
kommunikacios modul)

e SzlUrendok latogatasa (szemeélyes megkeresés)-
heti vagy havi munkarend alkalmazasa-melyet a

gondozottak l|atogatasi tervével egyeztesse a
vedono!

Sikeresnek azt a latogatast nevezziik, amikor

kozvetlen az érintett személlyel talalkozunk,
beszéliink.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Elso talalkozas va latogatas alkalmaval
fontos a pontos ta !el &oztatatas:

e Megjelenésrol

e El0jegyzésbe veételrol

e Kenetveéetelt menstruacio alatt nem lehet végezni.
e Tajékoztatas a tisztalkodas modjarol.

e Kényelmes ruhazat, fehérnemu viselet

e A konzultativ tanacsadas lehetosege

Fontos a latogatasi tevékenység
dokumentalasa a védonoi dokumentacioba,
illetve az OSZR rendszerébe torteno
adatszolgaltatas!
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A szUrési tevekenyseég

A védono a szurési tevékenységet a

tanacsadoban Novédelmi tanacsadas keretében
végzi.

Terlleti vedono feladatai a méhnyakszurés
vegzeseben:

1. Elokésziti a tanacsadot

. Négyszemkozti beszelgetes bizalmas legkor

. Azonositani a szlrésre
jelentkezot(SzUlréslista/Utcalista).

. Felkésziteni a méhnyakszlresre jogosult not
. Tisztasagi szabalyok betartasa

MAGYARORSZAG MEGUIUL
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14 4 ’ L] t /4 /4 BETHESDA 2001 CYTOLOGIAI VIZSGALATI LAP
A szuresi evekenyseg e

TAJ szim: Szl. idé: év ho ......nap  Kenetvevd véddns
Sorszama

Utolsé menstrudcio:

Telefonszima:

Kenetvétel idej
*Kolposzkopos dg: normal

Jelenleg terhes:  nem

Fogamzésgitlis: nem [] igen [J éspedig: UD: (1 hormon [ egyéb [J
*El6zmény:
*cytologia:  nem [] igen [ hol: mikor eredmény

vettan: nem [ igen [ Dg:
nem [

igen [ éspedig

]
hormon nem [ igen

cnem [0 igen OJ

Y 4 egyéb g
*Eszkozos vétel: _nem [ igen []
- a e Ve e / a Kenet [JPap. [ILB. [JAutomatikus Koros neoplasticus himelviltozisok

Laphamsejtek
Kenet értékelhetdsége [ Atypus

laphimsejtek (ASC)
[ Nem meghatirozhaté okbol (ASC-US)
[ Nem zirhaté ki HSIL (ASC-H)

[] Enyhe fokii intracpithelialis lapham laesio (LSIL)

[ Feldolgozott [ Nem feldolgozott

szUreshez sziikseges s

[ Nem értékelhet légtelen fi : =
1 mertE] Sejtszegény [ Kifejezett fokil intracpithelialis laphém laesio (HSIL)
avaré mértékii vér CIN IN3

I I l I l I"' Kiegészitd tesztek [ Zavard mértékil lob N [ Invasio gyanija
O u e u O ] Egyéb: [ Laphamscjtes carcinoma

A kenet dltalinos mindsitése Mirigyhimsejtek
0

2

] Negativ a kéros, neoplasticus hamelvaltozasokra Atypusos mirigyhamsejtek (AGC:
[JKéros himelvaltozis L] Endocervicalis sejtek
= 0O /4 [J Egyéb () Endometrialis sejtek
Mirigyhamscjtek - NOS
Részletes vélemény [Z] Atypusos mirigyhamseitek, inkabb neoplasticus (AGC)
Kérokozok O alis sejtel

[ Trichomonas [ Actinomyc

[] Gomba Herpes simplex virus

’ 7 ’
[ Vegyes baktérium Egyéb: £
a Z O I | O S I a O S a Egyéb, nem neoplasticus elviltozisok L Endocervicalis

[ Reaktiv sejelvaltozisokkal jaré O e ntralls

‘ J()yulludus(rcp;u—‘um) NOS

Sugérhatis o LU

[ ](IL}:‘D) Mechanikus hatds L] Egyéb malignus tumor
] Atrophia Javaslat
C] Endometrium sejtek 2 40 éves kor ] Ismétlés Klinikai megitélés szerint
] Egyéb: [ Tsmétlés kezelés utin

T lobellen

[ Ismétlés 3-6 honap mulva
T HPV tipizals

[ hormonilis

Védéno teendoi:

[ Negativ: 3 év miilva sziirés javasolt

[0 Gyulladis miatt ndgyogyiszati vizsgalat javasolt [ Szovettani vizsgdlat
[ Daganat gyaniija miatt ndgydgyészati vizsgilat kitelezd Ll Egyéb:
[ 1smétlés sziiks a kenet technikai hibdja miatt, BNO-kod:

vagy EC sejtek hidinya miatt

Beérkezés ideje: Lelet kelte:

P.H.

cytopathologus

A kitdltés nem kbtelezd szakaszisztens szakorvos

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A szuresi tevekenyseég

6. Targylemez elokeszitése (zsirtalanitott,
olvashatd, pontos, azonosithato)

16/11. +— azonositoszam: a . Bethesda 2001 Cytologia Vizsgilati Lap —
Védondn Mintaprogram™ tdmbjében a sziirésen résztvevo, illetve a
vedond szirés soron kivetkezo sorszama 16/11. (A 11 a2 2011 évet
jelenti)

112
«—védono kodszama/sorszama: pl. ha 112, volt, akkor 112-6t kell imi.

Sz T.E.

«— sziirésen részt vett no nevének monogramja (pl. Szaboneé Toth Eva
esetén =>> Sz TE)

[——
—rt
————
—rrr
—
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T
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T
—— Y
—
—
—_————
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A szureési tevekenyseg

7. Cervicalis kenetvétel:

e A vizsgalando no elokészitése, felkészitése
e Egyszer hasznalatos vizsgalo kesztyl hasznalata
e ElsoO lépés a kiils6 nemi szervek megtekintése

e Hivelyfeltaras, mehszaj megvilagitas, kenetvétel
lehetosegenek megallapitasa

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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eKenetvéetel (kdvetelmény, hogy a nyakcsatorna
atmeneti zonajanak  sejtjei a kenetben

reprezentalva legyenek, és a jo minosegu kenet
sejtben gazdag)

A kenetvevo eszkoz,donto hatassal van a
kenet minoségére, értékelhetoségére!

mehnyak huvely

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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e Kenet keészitésénel kivanalom a kenet vekony,

egyenletes legyen és a porciofelszinrol valamint a
nyakcsatornabdol szarmazo  sejtek  anyaga
lehetoleg elkiloniljon

e A kenet fixalasa (azonnali fixalo spray-vel

kezelni, hogy a kenet ne szaradjon ki, mely a jo
festodes elofeltétele)

20 cm

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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e A speculum eltavolitasa, és veszélyes hulladéek
gyUjtobe tesszlk

e A szemely felsegitése, tajekoztatas a tovabbi
tudnivalokrol

e Kdszonjik meg az egyuttmukodeést

A kovetkez6 veédonoi blokk fog tajekoztatast
nyujtani a kenetvetel utani teendokral.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A véedonoi mehnyakszlires szervezése, végzese es
napi tevekenysegbe illesztése
3. blokk

Toth Timea vedono

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

atasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Kenetvétel utani teendok

e Szlirées soran hasznalt eszkozok tarolasa

(veszeélyes hulladékra  vonatkozo  eloirasok
betartasa)

e Kenetek tarolasa targylemez tartéban (jol

zarhato, torés-biztos) szaraz és fénytol ovva kell
tarolni

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Dokumentalas, adatszolgaltatas

Kenetvétel dokumentalas, adatszolgaltatas (forgalmi

naplo, adatvédelmi szabalyzat, OSZR rendszeren
keresztul jelentes)

A hasznalatos szoftver tamogatjia a vedondi feladatok
adminisztralasat .

* VVédOnai nyilvantartas
» SzUrésen valo részvétel alakulasa, nyomon kovetese.
* Egyeéb fontos megjegyzesek dokumentalasa.

« Az Osszesitett adatok megkuldéesevel tajékoztatast ad az
OTH szamara.
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Létretozas datuns
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0SZR Kommunikéciés Modul

ey, - - =]

Lhol=d modositds datums 1 Sl .

Paciens neve
Megye kod
Megye

Waros

Lica

Aty
Irénytaszam
Kapcsolati ki
Sziletési daturn
Sziletési hely
Sziletési néw
Anyja newve
Kirzeti arvos
Wizzgdlatra kilcte

Wizandlatra kilte

Aznonosta

HO R rirt f

13

Pest
Pacsmegyer
AR BT
-

2017

FIT1EBES

iEr I

BUDAPEST
gC =]
1 o EE T

130051140

[~]

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

Meghivd levél igény

heghivd levél generdldzdnal: ideje
Kenetvétel détuma (elsd)

Kenet betkildés datuma (elsd)
Eredrmény détuma (elzd)
Eredmény (elzd)

Kenetwétel détuma (masodik)
Kenet betkildés datuma (masodik)
Eredmény détuma (méasodik)
Eredmeény (mazodik)

Kenetwétel détuma (harmaddil)
Kenet betkildés datuma tharmadil
Eredmény détuma (harmaddik)
Eredmény tharmadik)

Int. Miért nem teliesthetd a szirés?

Int. Egweb ok indoklas

Int. Meghivilewelst kapott?
Int. Kenetvételre kihez menne?

Int. Migrt nem akar részt wvenni?

Int. Egweb ok indoklas

L/}) SZECHENYI TERV

Igen El

= .
- MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A kenetek postazasa

- A keneteket (targylemez tartokat) csomagolni kell
(buborékos boriték)

« Ad-es megcimzett, bermentesitett boritékba
helyezés, tartalmi tényezok (citologiai vizsgalati lap,
meghivo level bizonylat)

« A citologiai vizsgalati lap 3. peldany leflizése

- Postara adas a Citologiai labor részére (megfelelo
idonkeént és modon)

Az Ad-es boriték faladasa csak postai uton
lehetséges, leveélszekrény utjan nem.
Postakonyv hasznalata kotelezo.

MAGYARORSZAG MEGUIUL
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Tajékoztatas a méhnvakszurés eredmeénveérol

A  Citologia laborbdl  visszaérkezett  kenet
eredményét rogziteni kell a szdrt vedonoi
egeszseglgyi dokumentacidjaban, majd a no
szamara-alairas elleneében- atadjuk a ,leletet” és
tajékoztatjuk a tovabbi teendokrol.

Fontos, hogy a védono nem eértékeli a lelet!

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Védono teendoi tehat:

SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Tajekoztatast nyujtani a méehnyakszlres
eredmeényeérodl a szlrésben részesiilt nonek

e Negativ: 3 eév mulva szlrés javasolt (tajekoztatas
3 év mulva ujabb meghivast kap, ha az ido alatt

barmi fele nogyogyaszati panasza
jelentkezzen nogyogyasznal)

e Gyulladas miatt nogyogyaszati vizsgalat javasolt
(keresse fel mielobb a szakorvost)

lenne

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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e Daganat gyanuja miatt nogyogyaszati vizsgalat
kotelezo (haladektalanul tisztazd nogyogyaszati
vizsgalat elvegzese sziikseges)

SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Ismeétlés EC sejtek hianya miatt (idopontot maris
egyeztessen)

e Ertékelhetetlen, ismételni kell a kenetvétel
hibaja miatt (idopontot maris egyeztessen)

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A nem-negativ_citologiai lelettel rendelkezok
kovetése

- A nem negativ esetek kdvetese

- A negativ, de 3 éven belll klinikai uton felismert
mehnyakrakos esetek ismerete

Nagyon fontos egylttmuikodni és konzultalni az
eredmenyesseg érdekeben a szlrésre jogosult
novel.

A fentiekkel kapcsolatban kapott informaciot a
Citologiai Vizsgalati Lap harmadik példanyan
kell rogziteni és leflizve tarolni.
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SZECHENYI TERV

Dokumentalni az elvégzett tevékenységet

A szlirendo lakos felkeresése

El0z0 informacio a szlirendorol

A szlrésen megjelenés

A szlres elvégzese

A kenet kildése laboratoriumba

A kenet eredményének visszaerkezése
A lelet atadasa a szUlrt nonek

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Egylttmikodeés- tarsszakmakkal,helyi
intézmeényekkel,szervezetekkel, Nepegeszseglgyi
Szakigazgatasi Szerveivel

Cél a részveételi arany nodvelése, az eredmenyesseg. Ennek
erdekeében egyitt kell mikddni a szlrésre jogosult illetékes

haziorvosaval és annak munkatarsaival (asszisztens, apolok),
a ndgyogyasz szakorvosokkal.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Tajékoztassuk  Oket

SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

a szuresi tevekenyseg
megkezdéserol, helyi szervezéserol.
Kérjuk segitd tamogatasuk a

szUrendod nok
tajekoztatasaban.

A veédonoi ellatas szolgaltatdjanak vezetdjének
tajékoztatasa elsok kozt kell, hogy torténjen.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A nogyogyaszati szakrendeléssel egyeztessiik, hogy
a kiszlrt eseteket az oda iranyithatjuk -e, illetve
milyen maodon.

A helyi médiumok hirdetéssel felhivhatjak a ndk
figyelmét a helyi szlrésre.

A  Megyei Kormanyhivatal Népegéeszseglgyi
Szakigazgatasi Szervei, a jarasi nepegeszsegugyi
intéezetek  tamogatjak a szUrés  orszagos
szervezeset, és a helyi szlrések 0sszehangolasat.
Segito kdzremukodeésiikre lehet szamitani.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Kommunikacio a lakossag
Osztonzesere, tajékoztatasara

Az egészségnevelés =i cgyfajta marketing
tevekenyseéggel propagalhato.

Népszerusites:

» megfelelo leépesekkel

- megvalasztott eszkozokkel

- megfelelo csatornakon at
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Kommunikacio a lakossag
Osztonzesere, tajékoztatasara

Ennek modszerei lehetnek:

« Ezek az eszkozok audiovizualis,
elektronikus formatumu

- Ismeretterjeszto, informaciok6zlo
szorolapok

nyomtatott es

fluzetek,

- Szemelyes hangu, névre szolo levelek
* Plakatok

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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@ MIBE KERUL A SZOUROVIZSGALAT?

A meghivolevéllel rendelkezdk részére

a szilirvizsgalat téritésmentes. A koltségeket
az ANTSZ OTH altal megvaldsitott
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 projekt fedezi.

KOTELEZO0 A
MEHNYAKSZURES?

Jogi értelemben a méhnyaksziirés nem kételezd,
hiszen ardk a kozosségre nem jelent veszélyt,

de az egyénre igen. Mindenképpen javasoljuk,
hogy sajat egészsége érdekében, éljen ezzel a
lehetdséggel. Kiilondsen fontos ez, ha eddig

még soha nem jart méhnyaksziirésen.

MI A TEENDOG, HA
AZ EREDMENY NEGATIV?

Ilyenkor a sziirGvizsgalat 3 év miilva esedékes.
Tudnia kell azonban, hogy nincs olyan
szlirévizsgalat, ami 100%-os biztonsaggal emelné
ki a betegeket az egészségesek koziil. Ezért ha
rendellenes vérzést, folyast vagy esetleg nemi
élet alkalmédval fijdalmat érez, még egy korabbi
negativ sziirévizsgalat eredmény birtokaban is
keressen fel ndgydgyész szakorvost.

MI TORTENIK, HA

AZ EREDMENY NEM NEGATIV?
A védénd Ont négydgydsz szakorvoshoz irdnyitja,
tovébbi vizsgalatra, esetleg kezelés céljabol.
Legtobbszor az ok valamilyen egyéb betegség,
csak ritkdn méhnyakrak.

Azok az elvaltozasok is felismerhetSk
szilirdvizsgalattal, amelyek esetleg

késébb, kezelés nélkiil rakka alakulhatnak.

A méhnyakrak nem mindig okoz
tiineteket, ezért fontos a sziirévizsgilat.

Rendszeres szlirdvizsgalattal
améhnyakrdk miatti haldlesetek
90%-a megelézhetd.

A SZURES ELETET MENT!
HA MEGHIVOT KAP, ELJEN VELE!

ANTSZ Orszagos Tisztiforvosi Hivatal
Cim: 1097 Budapest, Albert Fléridn (t 2-6.
Telefon: +36 1476 1100

E-mall: tamopé13A.infooth.antsz.hu
www.antsz.hu

é
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SZECHENYI TERV

MEHNYAKSZURESRE
JELENTKEZHET
VEDONOGJENEL IS!

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Célkitluzés

A cel, hogy a ceélcsoport minel nagyobb ko&rben
vegye igénybe a szureést.

Az Uzenet megfogalmazasa vegye figyelembe a
célcsoport szocioldgiai, gazdasagi, kulturalis
killonb6z6ségeit!

A céllakossag személyes dontés alapjan a felkinalt

szolgaltatast minél nagyobb aranyban vegye
igénybe.

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A sziirovizsgalathoz kapcsolodo egészséqgfejlesztési
feladat:

* Hiedelmek, teves felfogasok korrigalasa
 Tudatositas

 Figyelem felkeltés
e Ismeret atadas
» Tajékoztato jellegl informacio

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Az egeszsegnevelés ,Uzenet” tartalmazhat altalanos
es konkret egeszseg-megorzesi tanacsokat.

SZECHENYI TERV
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A részletes és pontos felvilagositas, mely

figyelembe veszi a gondozott szocio- kulturalis
sajatossagait oldja a szorongast!

Hangsulyozni kell, hogy a szurovizsgalat nem
srakszireées”!

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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,Ha egy dolgot érdemes megtenni,
azt érdemes jol csinalni.”
(Angol kozmondas)

— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatéasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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KOoszonom a megtisztel6 figyelmet!
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MAGYARORSZAG MEGUJUL



