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@ SZECHENYI TERV

Népegészseégiigyi céli méhnyaksziirés

Oktatasi anyag a védonoi
mehnyakszUrés tamogatasara

Dr. Dobrossy Lajos
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Méhnyakrak: epidemioldgiai helyzet Magyarorszagon (KSH, 2011)

Evente
mintegy 1.200 nd betegszik meg, és
mintegy 350-450 n6 hal meg méhnyakrak kovetkeztében
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A nOk daganatos halalozasi sorrendje:

1.
. vastagbélrak

. emlo6rak

. vérképz6 rendszer daganatai
. hasnyalmirigyrak

. gyomorrak

. petefészekrak

. Méhnyakrak

. méhtestrak
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tidorak

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Méhnyakrak okozta halalozas Magyarorszagon

(1971-2011)
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valésul meg.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasa 6
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Méhnyakrak:
a 100.000 fore eso halalozas az EU éves atlaganak szazalékaban kifejezve

Ev Halalozas 1970. év EU éves altagdnak
100.000 fore %-aban %-aban

1970 8.9 100 160

1980 10.95 123 248

1990 9.56 107 276

1996 8.57 96 313

1999 7.42

2000 7.25 (387) 81 283

2012 8.53 (426)
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Méhnyakrak - Europaban
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A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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~Minden egyes méhnyakrak miatti halaleset
blinds mulasztas eredmenye, amelyért vagy az
egészséqgligyi ellatorendszer felelos, ha nem

kinalja fel a szlrest, vagy az aldozat, ha nem él
vele.”
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A méhnyakrakbol szarmazo halalozast
meérseékelni kell!

irozasaval valésul meg,
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Stratégiak a halalozas mérsékléseére

elsddleges megeldzes

— az ,akcid” és a varhato eredmény kozott hosszu ido telik
el

— (HPV-vaccinacio?)

gyogyitd szandeku orvoslas

— eredmeényessege a daganat elorehaladottsagatdl fligg:
csak a korai stadiumban lévo esetek gyogyitasa igéretes

masodlagos megeldzés, azaz a szurés: a legigéretesebb
stratégia!!!
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@ SZECHENYI TERV

A szureésrol
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valésul meg.
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Mert a magyar népesség egeszsegi allapota katasztrofalisan rossz!

C TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Miért , kiemelt téma” a szlirés?

Osszesrak (100.000 lakosra vetitve)

El6fordulas +7% Halalozas +45%
263,0
264.,3 4
300 ’ 200 166,1
250
200 150 114,7
150 100
100
50
50
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Mi ennek az oka?

Két lehetseges ok:

a daganatos betegellatas elégtelen (Kasler-
konyv!)

vagy
- a betegek elkésve kerlilnek orvoshoz

— korai felismerés (sziirés) lehetoségeinek
kihasznalatlansaga

>
]
. 3.
- ®
-3




C SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.3.A-13/ 1-2013-0001

Mi a szUurés?

« tlnet- és panaszmentes szemelyek idorol-idore
vegzett vizsgalata arra alkalmas modszerrel,

azzal a cellal, hogy egyes celallapotok

fennallasanak valoszinuségét kizarja, vagy eppen
valoszinusitse

 FIGYELEM !

— a vizsgalt személy ,,betegszerepbe” kerll (lelektani
mellékhatasok forrasa)

— egeészseéges ember tiiroképessége alacsonyabb
— nem diagnosztikai, csupan ,,valészinisito” vizsgalat

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tar al L
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A szUrés feltételei
(Wilson és Junger 1968)

- betegsegteher: népegeszsegligyi méretu
probléma

- fejlodésmenete, termeészetes korlefolyasa
szuresre alkalmassa teszi

— magas kockazatu személyek ,szlrése” orvosi feladat
(monitorozas);

— atlagos kockazatu személyek szlirése népegészségligyi
feladata

alkalmas modszer all rendelkezésre

irozéséval valosul me
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A daganatok kialakulasanak folyamatmodellje

Elsédleges megelézés PREKLINIKAI

Gyépyité omkologia
- DETEKTALHATO
Eapom SZAKASZ (PCDP)
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A szlrovizsgalat célja (1):

- a celbetegseg, vagy annak megel6zo allapotait

mielobb, még a tiinetek €s panaszok megjelenése
elott felismerni,

- kezelésre juttatni, es

« ezaltal mérsékelni a célbetegsegbdl szarmazo
halalozast a népességben
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A szlrovizsgalat célja (2):

A kezelésre szoruld n6k korabban jutnak szakorvosi
kezelésre, mint szlrés nélkull jutottak volna.

« A szlrés célallapotai:
— kialakulasanak kezdeti szakaban levo (tlinetet es
panaszt még nem okozo) rak
— rakmegel0z0 allapotok
« A szlirés varhatd eredményei:

— megnyugtatja azokat, akik nem szorulnak orvosi kezelésre

— (a rakmegelozo allapotok kiiktatasa miatt) csékken a
megbetegedések szama (morbiditas)

— csokken a méhnyakrak miatti halalozas (mortalitas)
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Népegészseégiigyi
lakossagszureés

SZECHENYI TERV

,az Eu
Alap tarsfi irozasaval valésul me
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Az egészségiigyi ellatorendszer aj kihivasa:
a népegészségiigyi lakossagsziirés

1997. évi CLIV. tv. az egészségiigyrol

A népegészseqgugyi, tarsadalmilag szervezett olyan

tevékenység, amelynek célja a lakossag egeszsegi
allapotanak javitasa a betegségek megelbzése reven.

Eurdopa Tanacs EU 2003/878 sz. ajanlasa a sziirésrol
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Sz(irés az egészségliigyi ellatorendszerben:

alkalomszeri (opportunisztikus) szlreés:

— barmely okbol orvoshoz forduld személy vizsgalata a

tinetmentes celbetegseg felismerésére alkalmas
modszerrel

— orvosi feladat!
« szervezett szlrés:

— tlnet-eés panaszmentes, a szUrovizsgalatra személy

szerint meghivott egyének vizsgalata bizonyitottan
hatasos modszerrel

— indokolt esetben kdvetésiik a ,betegutakon”
— népegészségiiqgyi feladat

nm
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A szurés hatasossaganak
epidemiologiai bizonyitéka

,bizonyitekon alapulo orvoslas” (EBM)

,bizonyitékon alapulo népegészsegiigy” (EBPH)
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A szurovizsgalat hatasossaganak bizonyitékai

SZECHENYI TERV
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

nem alkalmas , bizonyitékok":

— a talalt daganatok stadium-megoszlasanak
kedvezo iranyu eltolodasa!

— a tuléelési ido meghosszabbodasa!
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Lakossagszurés:

SZECHENYI TERV

a hatasossag epidemiologiai bizonyitékai

Kedvezé stadium-eloszlas?
NEM!

lenght-bias”=

a szures nagyobb eséllyel mutatja ki

a PCDP-ban hosszabb ideig

tartozkodo, a lassan ndvekvo,

jobb prognozisu daganatokat,

mint a gyorsan progredialdkat

, az Eur
valésul meg.
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Lakossagsziirés:
a hatasossag epidemioldgiai bizonyitékai:

Meghosszabbodott tulélési ido? ey inat
NEM!
~lead-bias” | -
= a szurés korabban ismeri fel a daganatot, S
- - Ve ye Beteg Zirés
mintha a panaszok jelentkezéese utan

diagnosztizaltak volna, igy a diagnoézis
és a halal kozotti ido akkor is
meghosszabbodik, ha a halal
ugyanakkor kovetkezik be, mint 64 ves
szlirés nélkiil.

Latszat tilélés Thilélési idé
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval valésul meg.
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Szelekcios ,,bias’:

SZECHENYI TERV
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a jobb tarsadalmi-gazdasagi helyzetben €élo,
,egeszsegtudatosabb” szemeélyek nagyobb

valoszinliséggel vesznek részt szlirésen, mint a
kedvezOtlenebb helyzetben élok

(NB. a meghivdlevél szelektiven hat!)

nm

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval val losul
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Mivel mérheto a szurovizsgalat eredmeényessége

P4

A szlres eredményességenek egyediil elfogadott

bizonyitéka:

a ceélbetegséegbol szarmazo halalozas
meérséklodése a teljes céllakossagban

ozasaval valésul me
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Szakmai kdzmegegyezeés:

- tomeges (népegészségiigyi)
szlurovizsgalatot csak bizonyitottan hatasos
szurovizsgalati modszerrel lehet végezni!

>
°
-4
- 8.
)
=




SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

rate per 100,000

o

1950 1955 1970 1975 1920 1925 1990 1995
vear
M Cenmark M Finland M 1c=land M Morway M sweden

2000 2005

= ; ;
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Kivanalmak a szurovizsgalati modszertol

« érzékeny (szenzitiv)

- hianya: tévesen negativ
* intervallumrak!

« fajlagos (specifikus)
- hianya: tévesen pozitiv
« joslo (prediktiv) értek
 pozitiv (PPV)
« negativ (NPV)
 tarsadalmi elfogadottsag

ozasaval valésul me
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Sziirovizsgalatok:
hianyossagok kovetkezmeényei:

 alul diagnosztizalas”

- a daganat késedelmes felismerése
- alaptalan biztonsagérzet

« tuldiagnosztizalas (,,overdiagnosis”)
— a tisztazas terheli az ellatérendszert
« munkatdbblet

- koltségteher
— ,pszichologiai megbetegedés”
- nemkivanatos lélektani mellékhatasok
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Szervezett szurések

Népegészségligyi szervezett szlirovizsgalatokban alkalmazhato
modozatok:

- emlosziirés (RTC)
« méhnyaksziirés (idosor)
- vastagbélsziirés: gFOBT (RTC)
a hatasossagot megfigyelésen alapuld tanulmanyok (,observational
study”) igazolja:
 [FOBT

« kolonoszkdpos vastagbél-vizsgalat

A hatasossag epidemioldgiai bizonyitéka hianyaban csak alkalomszerien,

azaz szervezett szurowzsgalatokban nem alkalmazhaté mddozatok:
- prosztata-szilirés PSA-val

« szajlregi szlirés
Bizonyitottan hatastalan:

 tlUdOszlrés (rtg + kdpet-citoldgia) — szelektiv szlirés?- tlidorakra
— (spiral CT?)

il

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasav 6
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Méhnyaksziirés: a szakteriilet mai allasa (WHO/IARC, UICC, 1986)

ElkUlonitette az
- alkalomszerii (opportunisztikus) szlirést

és a

orvosi tevékenység
kritériuma: az orvos itéloképessége
»Szelekcids torzulas”

- szervezett (organizalt) sziirést
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szolgaltato kezdeményezi (népegészségiigyi lakossagsziirés)
meghatarozott kdzigazgatasai egységekben
tinet- és panaszmentes nok
szUrési nyilvantartas mikodik
személyes meghivas és kovetés (3 évenkeént)
- optimalizalja a nok részveételét a szlurovizsgalaton

-+ a szurés eredményességének elofeltétele az optimalis
reszvetel (=60%)

A projekt az Eurépai Unié tamogatasav:
ialis Alap tarsfi irozasaval

al, az Eurépai
Lvalésu

L meg.
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A szurés eredményességéenek
elofeltétele az optimalis részvétel
(=60%) !
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A népesseg atszlirtsége €¢s a mehnyakrak-halalozas
osszefliggése (Anglia)
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aval valésul meg.
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Szurovizsgalati modszer

- alkalmas:
képes kimutatni a tlinetet nem okozé elvaltozasokat
érz,éli(sny (szenzitiv) - téves negativ (intervallum-
rak!
fajlagos - téves pozitiv
joslo érték (pozitiv/negativ predictiv érték, PPV. NPV)
- egyszeri: nem mdszerigényes, paramedikalis személyzet is
elvégezheti
« olcso (?)
- hatasos

- tarsadalmilag elfogadott:
nem okoz mértéken fellli kellemetlenséget
nincsenek mértéken felil I1élektani mellékhatasai

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval valésul meg.
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Méhnyaksziirés: a szakteriilet mai allasa (WHO/IARC, UICC,
1986)

SZECHENYI TERV
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Szervezett szurés modszere:

hivelyi feltarasban, a méhnyak hivelyi felszinérdl, és a
nyakcsatornabol vett sejtminta citolégiai vizsgalata

— negativ esetek ismételt vizsgalata (3 év elteltével)

— nem-negativ esetek kivizsgalasa és kezelése a nogydgyaszati
szakellatasra harul (kolposzkopia)

ozasaval valésul me
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SZECHENYI TERV

Csak hasznot hoz-e a szlurés, vagy okozhat-e kart is?

Hasznok:

- Javitja a gyogyulas esélyeit,
csokkenti a halalozast.

- Kevésbé radikalis gydogymaod is
gyogyulashoz vezethet.

« A negativ eredménnyel jaro
szUrdvizsgalat megnyugtatja a
vizsgalt személyt

il

Okozhato karok:

Ha nem javitja a prognozist,
meghosszabbitja a
betegségtudatban toltott idot.

Hataresetekben
taldiagnosztizalast és
tulkezelést eredményez.

Az alnegativ eredmény alaptalan

biztonsagérzetet okoz, késlelteti a
felfedezést, kezelést.

Az alnegativ eredmény terheli az
ellatorendszert és nemkivanatos
lelki melléekhatasokkal jar.
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A szures: etikal tobbletfelelosseg!
Mert

a szlirés kezdeményezése egészséges (vagy abban a hiszemben
¢10) embereket mozdit ki nyugalmukbol és — ha csak

atmenetileg 1s — ,,beteg-szerepbe” helyezi azokat, akik anelkiil

— okkal-ok nélkiil — zavartalanul ¢lték volna napjaikat.
Ezeért

a szureést szolgaltatoknak etikai kotelessége maximalni a
nyerheto hasznot, és minimalizalni az okozhato kart

(beleértve a sokféle nemkivanatos lelki mellékhatast is!)

>
°
-4
- 8.
)
-3




C SZECHENYI TERV

TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Szervezett szurések

Koltség-hatékonysag:

A nemzetkdzi tapasztalatok, valamint a szlrovizsgalatok hazai — az
OEP altal elvégzett - egészség-gazdasagtani elemzések egyarant
azt mutatjak, hogy - jollehet a koltségraforditas jelentos, a
szervezett szlrovizsgalatok kozeéptavon kdltsegmegtakaritashoz
vezethetnek, és a szlirés koéltseg-hatékonysagi mutatoi
elfogadhatdk a finanszirozo szamara.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval valésul meg.
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MéhnyakszUres
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A méhnyak rakelotti allapotai és
rakja

« Méhnyak hivelybe domborodo resze és a
nyakcsatorna:

lapham és hengerham atmenete

= transformacids zéna
normalis ham
enyhe, mérsékelt, sulyos ,diszplazia”
in situ rak
meéhnyakrak
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Daganat kialakulas folyamatmodellje

A B tSz C (D)
Biologiai Kimutathatova . Tinetek L
kezdet valik Szlirés ideje jelentkezése Fatalis kimenet

C-B = fartdzkodasi idd"
( sejour-time)

C - 15z = szliréssel megnyert ,iddeldny”
( lead-time)

18z -B = elvesziegetett idd”
( delay-time)

= ; ;
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

e
—_—
——
——
—————
j—1
———my
—_———
——
—r
—_—
—




TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

@ SZECHENYI TERV

A méh hamjanak keét tipusa és a kétféle ham atmenete

lapham

lapham-hengerham atmenete
(squamo-columnaris junctio)

hengerham

alaphértya
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A hamelvaltozas folyamata a rak kialakulasaban

invaziv rak
Normalis CIN1  CIN2 CIN3 (méhbe terjedd)

4

o4

: .:0:'35{‘¢ ""r

k6zepsd (intermedier) réteg —— 53,

3
o

bazalis reteg > ‘olalale]elo 2 0% TR F
alaphéﬂya ———p I S et & 3 o & b Bt ,;‘L .

o.‘
i

.Q
..

o*d

A méhnyak hamon belili rendellenessége (CIN, Cervicalis Intragpithelialis Neoplasia)

= ; ;
MAGYARORSZAG MEGUJUL
.
- A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A méhnyakrak pathogenezise

| " ”
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Cervicalis intraepithelialis neoplasia (CIN3)
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ogatésaval, az Eurépai
zirozasaval valésul meg.
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Cervicalis (elszarusodo) Iaphamrak
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Aro]kazErG ai Uni6 tamogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Cervicalis mirigyhamrak (in situ)
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Cervicalis mirigyrak
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MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai

Alap tar

valésul meg.
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A projekt az Eur6pai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Milyen gyakran sziurjenek?
(forras: IARC-WHO 1986)

Szlirés Az invaziv méhnyakrak Az élet folyaman
gyakorisaga gyakorisaganak csokkenése elvégzendo
o szlir6vizsgalatok
szama
1 évente 93.3 30
2 évente 93.3 15
3 évente 91.4 10
5 évente 83.9 6
10 évente 64.2 3

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfil irozasaval val lésul meg.
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A méhnyakszilirés menete:

« helyzetfelméres

« meghivas

« mintavétel

« fixalas, kenetkészités, szallitas
- citologiai vizsgalat

« a vizsgalat eredménye

- az eredmeny kozlése
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Mintavétel

- hulvelyi feltaras utan
« megfelelo eszkdzzel

- a mehnyak hively bedomborodo részérol
(porcio), és

a nyakcsatornabol

NB. a nyakcsatornabodl szarmazo mirigyhamsejtek
hianyoznak (EC), a kenet nem értékelhetd!
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Magyarorszagi helyzet
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Méhnyakszlirés Magyarorszagon: torténeti attekintés

1950-es évek: ,tdmeges ndgyogyaszati rakszlirés” kolposzkdppal
(Lehoczky Gy0z0, onkologus nogydgyaszok)

1960-as évek: a citoldgiai vizsgalat csatlakozott a kolposzkopos
vizsgalathoz (,,komplex sz(irés”)

1976: OSZNI és OOI k6z6s modszertani levele:
"minden ndgyogyaszati vizsgalat egyben raksz(irés is”
1980-as évek: ,cervix program” :

— minden mutatd javul, csak a méhnyakrak miatti halalozas nem

(Bodd, M., Cseh, I., B6sze, P: Alarm helyzet a

cervixprogramban: kérdések és feladatok. Magy. Noorv.
Lapja, 1991, 54, 373-375.)
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A ,nogyogyaszati rakszlrés” magyar
protokollja:

Komplett noorvosi vizsgalat:

kills6 genitaliak megtekintése

hivelyi feltaras

Schiller-fele jodpréba, ecetsav-proba

bimanualis vizsgalat: a kismedencei szervek attapintasa
kolposzkopos vizsgalat: kenetvetel citologiara

az emlok tapintasos vizsgalata (!)

citologiai vizsgalat

az eredmeény kozlése a noorvossal

Papp Z. (szerk): , A sziilészet- n6gyogyazat tankonyve”, 1999.
Sziilészeti és NOgyogyaszati Szakmai Kollégium Gatmutatoja, 2009.
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~Nogyogyaszati rakszureés”
fogyatékossagai:
beéplilt a nogyogyaszati praxisba
- beépllt az asszonyok tudataba

nem volt szemeély szerinti nyilvantartas: egyeseket sokszor,
masokat sohasem vizsgaltak

nem visz kdzelebb a szlirovizsgalat céljahoz:
— halalozas-csokkenés elmarad

« Miért?
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A ,nogyogyaszati rakszirés” magyar
protokolljanak kritikaja:

a kolposzkopos vizsgalat ertéeke korlatozott, mert az

atmeneti zona és a nyakcsatorna az optikai eszk6z szamara
neha ,nema” terulet

a bimanualis vizsgalat nem jarul hozza a méhtest
nyalkahartyajaban képzodo daganatok felismerésehez

a tapintasos vizsgalat nem kelloen érzekeny a petefeszek
és mehfliggeléekek daganatainak a felismerésehez
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A ,nogyogyaszati rakszlrés” kritikaja:

A szlreést szakorvosi vizsgalathoz koti, ezaltal a
lakossagszurest ellehetetleniti!

irozasaval valésul meg,
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A népegészségliigyi méhnyaksziirés jatékszabalyai

A ,szakterllet mai allasa” (WHO/IARC, EU):

- minden veszélyeztetett koru (25-65) nét meg szemelyesen meg
kell szdlitani

sejtkenetet kell venni a porcio-felszinrdl és a nyakcsatornabdl
citoldgiai vizsgalatra

- negativ citoldgia: ismételt szlirés 3 év mulva

nem- negatlv citologiai: tisztazo négyogyaszati szakorvosi
vizsgalat
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Szervezett sziirovizsgalatok Magyarorszagon:
,kinalati oldal”

« 1990-es evek: modell-programok (tars-finanszirozas vilagbanki
kdlcson)

« 2001: Népegészseéglgyi program

. Orszagos TisztifGorvosi Hivatal: ANTSZ

— Orszagos szlreési koordinator + terlleti koordinatorok
Orszagos szurési nyilvantartas

adminisztrativ kapacitas (menedzsment)
Informatikai rendszer

Személyi feltételek
minoségbiztositasi rendszer
Pénzligyi feltételek: OEP + szakminmisztérium (?)
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Mai helyzet:

Nemzeti Népegészségligyi Program (2003):
- szervezett szlrés mellett elkdtelezett
« 25-65 év kodzott 3 évente citologiai szlrdvizsgalat
- biztositott infrastruktura

a jelenlegi helyzet: minositett kudarc
szUrovizsgalaton megjelenés 5-8%

[OEP 20x annyi ,diagnosztikus citolégiai vizsgélatot” térit!]

(ez a négyogyaszati gyakorlat és a népegészsegugyi
allaspont kozott szakadekra utal)

Allami Szamvevdszék (ASz, 2008):

— ,-a méhnyaksziirés modszertanat kozeliteni kell
- a nemzetkozi ajanlasokhoz”
- az alapellatashoz

Kormanyzati dontés: ,szakdolgozoi sziurées” (2009)
(lasd Finnorszag, Anglia stb.)
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Mintaprogramok, fokozatosan orszagossa kiterjesztve

— a vedondk telephelyere levélben meghivott,

célszemelyek motivalasa és stimulalasa a részvételre
— adminisztracio

— kenetveétel a vedonok altal

- hiivelyi feltarasban kenetvétel a porciorol és a
nyakcsatornabol

— kenet-fixalasa, postazas citologiai laborba
— a citologiai eredmény birtokaban

 negativ esetben 3 ev mulva ismetelt szlrovizsgalatot

SZECHENYI TERV
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Védonok szerepvallalasa a mehnyakszUlrésben

ajanlani

- nem-negativ esetben tisztaz6 szakorvosi
vizsgalatra kiildeni

kis telepiiléseken?
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A védonok szerepvallalasanak elofeltétele:
e elmeéleti képzés

* akenetvétel elsajatitasa (n0gyogyasz feliigyelete mellett)
* kommunikacios gyakorlat

* avedond1 kompetencia kibdvitese

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfil irozasaval valésul meg.
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~Szakdolgozoi méhnyaksziirés”: mintaprogramok
(2010 - 2011 - 2012- 2013 )

onként jelentkezo teriileti védonok
akkreditalt képzés kenetvételre

— elméleti képzés (a szlirés szervezése és végrehajtasa)
— kommunikacids képzése

— gyakorlati képzés:

- nogyogyasz feliigyelete mellett
— ,jogositvany” feltétele:

- 30 megfelelo minoségii kenet
A mintaprogramok tanulsaga:

— az arra kiképzett védonok alkalmasak a citoldgiai
kenetvételre

— a képzeés intézmeényesitése napirendre tlizheto
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A veédonok altal végzett méhnyakszlrés
a képzeés kiterjesztése (2014-tol)

- TAMOP 6.1.3/13/1/A:

— tananyag keészllt a ,,Pilot jellegl védondi meéhnyakszureési
szUroprogramok kiterjesztésének tamogatasara” kiemelt

projekt keretében

SZECHENYI TERV

kell6 ,,elméleti” képzés (,train the trainer” rendszerben folyik)

kommunikacios képzés
informatikai képzés

— gyakorlati képzés (nogyogyasz feliigyelete mellett)
— munkaba allitas

- 5.000 lakosnal kisebb telepliléseken
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Mit varunk a védonoi szuréstol?

a falvakban lako asszonyok , helyébe viszik” a szolgaltatast

— javul a méhnyakszlreshez valé hozzaférés ott is, ahol nem mukaddik
négyogyasz

a veédondk épiteni tudnak az asszonyokkal valé korabbi kapcsolatra

megszolitjak azt a réteget is, akik nem jarnak rendszeres szlrésre,
nincs kapcsolatuk a n6gydgyaszati szakellatassal

meg tudjak nyerni a szocialisan és gazdasagilag hatranyos helyzetd,
alacsony iskolazottsagu lakossagi reteget a szuresen valo reszvetelre

lehetdséget biztosit azoknak, akik szamara fontos, hogy n6 végezze a
kenetvetelt

szemelyesen kozlik a visszaérkezett citologiai eredmenyt, tajekoztatnak
a tennivalokrol

a nem-negativ eseteket négyéﬁyészati szakellatasba iranyitjak, ahol
szakszeru ellatasa es nyomon kovetese biztositva van.

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai
ialis Alap tarsfi irozasaval valésul meg.
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Mit varunk a vedonok altal végzett onkologiai
szurovizsgalatoktol?

SZECHENYI TERV
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az orszag nolakossaganak teljesebb ,atszlrtségét”

a nOk egészségi allapotanak javulasat

a méhnyakrak miatt el6forduld halalozasi rata kozelitését az
,europai atlagertékekhez”
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Nehany tovabbi gondolat
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SzUrovizsgalatok: a ,keresleti oldal” hianyossagai,
a lakossagi részvetelt befolyasold tényezok

Okok:

e az egészseéglgyi ellatérendszer anomaliai,
parhuzamossagok
« ndgyogyaszati vs mehnyakszUlreés
- tarsadalmi-gazdasagi, iskolazottsagi ,gradiens”
« lélektani visszatartd erok
« az egészségkultura hianyossagai (health illitracy)
(az egészséggel kapcsolatos analfabétizmus)
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A szlrés tarsadalmi elfogadottsaga:
a lakossagi reszveételt befolyasolo téenyezok:

Az egészseégnevelés: a megelozes fegyvere
(,egészségkultara”)

— a szurésre mozgositas eszkoze
* Uzenete

« ceélcsoportjai
« Uzenethordozok
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A szUrés nemkivanatos lélektani mellékhatasai és
azok elharitasa

SZECHENYI TERV
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e ,kor” és ,betegseg”:
— a ,kor biologiai realitas

— a betegség annak személyes, |élektani megtapasztalasa

a rak képe a koztudatban
— ,cimkézés” (stigmatizalas)
— az aldozat hibaztatasa

mit jelent a kockazat?
— a kockazat ,medikalizacioja”

ozasaval valésul me
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A szurés nemkivanatos lélektani mellékhatasai
és azok elharitasa

varakozas: bizonytalansagi periddusok
a ,tévesen pozitiv” lelet

a szUrés utani tajékoztatas

irozasaval valésul meg,
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Osszefoglalas

A daganatok sziirésére torekedniink kell.
Nemcsak azeért, mert olcso (olcsobb, mint a
kezelés), hanem azért is, mert sokak szamara

teszi lehetové a szenvedéstol mentes,
emberhez mélto életet.




