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Miért a vastagbélrakszurés?

Sulyos népegészségiigyi probléma

> a masodik leggyakoribb rosszindulati daganat (a tidorak
mogott) hazankban

> 1:20 eséllyel alakul ki az emberi élet soran
> magas az incidencia, €és még ennél is magasabb a mortalitas -

késoi felfedezés, a tulélés stadiumfliggo
> Magyarorszagon

- mintegy 9.000 Uj megbetegedés évente (BNO C18-C21)
« mintegy 5.200 halaleset

férfiaknal: 56/100.000, noknél: 33/100.000

Alkalmas a sziirovizsgalatra, mert

> 95%-ban van rakmegel6z06 allapot — mirigyes polyp (tiinetmentes
lakossag 5-10%-aban!)
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A rosszindulati daganatos halalozas

(1975. és 2011. évek kozott) hazankban

= Ré_r_khalélozés Vastagbél/végbélrak
0sszesen o 5
Ferfi No
1975 25 476 1477 1548
1980 27 550 1718 1820
1990 30 871 2146 2090
2000 33 280 2514 2372
2003 33 530 2784 2311
2008 32 111 2563 2190
2010 32 460 2704 2261
2011 32 670 2835 2291
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Daganatos halalozas - europai
osszehasonlitasban

Kozép-kelet europai orszagok

Daganatos haldlozds (minden korosztdly 100 ezer fore)
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Alkalmassag a szliirésre — a daganatok

kialakulasanak folyamatmodellje

Elsodleges megelozes

PREKLINIKAI Gyégyité onkologia
DETEKTALHATO
SZAKASZ (PCDP)

.sejour time"

kezd ot . delay time" Jlead time" Woinisinankrinbislrs o
Disszeminfcio
KIMUTATHATOVA TUNETEK JELENTKEZNEK
VALIK DIAGNOZAS
SZUROVIZSGALAT
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Stratégiak a halalozas mérséklésére 1.

Elsodleges (primer) megelozés = megismerni és kiiktatni a
betegség okat
colitis ulcerosa, Crohn-betegség

- 2-5-s570r0s kockazat-emelkedés

csaladi halmozodas: a beteg egyenes agi rokonai kdzott
- 3-5-sz06ros kockazat-emelkedés

mirigyes polipok — adenomak
- 60 év felettiek 35-40%-aban
- 10:1 valik rosszindulatuva

molekularis genetika — 6rokletes tényezok
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Stratégiak a halalozas merséklésére I1.

Masodlagos (szekunder) megelozés:

< TlUnet és panaszmentes személyek vizsgalata arra alkalmas
modszerrel — vagyis szurovizsgalat

% A korai felismeréssel és korai kezeléssel a halalos kimenetel
megelozheto

Gyogykezelés - stadiumfliggd

< a korai (Dukes A és B) allapotban felismert vastagbélrakok 75%-a
gyogyithatd, 2/3-a elhanyagolt allapotban kerll orvos kezébe.
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Miért szurheto betegség a vastagbeélrak?

Szilirésre kiilonosen alkalmas, mert:

van rakmegel6zd allapot: adenomatosus/mirigyes polipok
adenoma-carcinoma szekvencia

« polip-eltavolitas = elsodleges megelozés!
 lassan alakul ki, 3-5 éven at is szlrheto

« sokaig tinetmentes

- szakaszosan vérzik - székletbdl kimutathatdé

- endoszkoposan lathaté
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A vastagbélsziirésre rendelkezésre all6 modszerek

Endoszkopos modszer:

v ,min0ségi” vastagbéltikrozéses vizsgalat (kolonoszkodpia)

Laboratoriumi modszerek:

v’ székletbeli rejtett vér kimutatasa immunologiai
modszerekkel (iFOBT, vagy FIT)

Egyéb:
v kettds-kontraszt irrigoszkopia

v virtualis CT-kolonoszkdpia
v M2-PK stb.
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Ajanlott sziiromodszerek alkalmazasa

~Egylépcsos” modszer ~Kétlépcsds” modszer
(csak vastagbéltiikrozés)

« 50 év felett 5 évente, de

, 2 .+ szlrovizsgalatként elso
legalabb ,,egy eletben egyszer

|épcsOben FOBT
« érzékenysége és fajlagossaga ,
is jobb, ¥nin% a FOB!I'—r?ek J  nem negativ esetben kell a
masodik Iépcso, a

« diagnosztikus es egyben vastagbéltiikrozés

terapias beavatkozas is lehet
. korlatozott kapacitas « WHO, Nemzetkozi Rakellenes
i - Unid és az Eurdpa Tanacs
- financialisan komoly

megterhelés (személyi és ajanlasa
infrastrukturalis fejlesztés) . hazai Konszenzus
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Hazai vastagbélsziirés mintaprogramok

> Ajka - Lovaszpatona 2003 - 2004; (nem OTH);
> 2004 -tol OTH — Nemzeti Népegészségiigyi Program

- Tervezve: 2005. végeéig, fokozatos orszagos kiterjesztés; 6ssz.
180.000 f6

2004-ben kb. 25 000 f6 szlrése tortént meg

2005-ben 60 000 szlrést végeztek.
2006 - 2007. év kimaradt

2008: konszenzus konferencia

2010-tol mintaprogramok (nem mindegyik évben)
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Pilot jellegil sziiroprogramok kiterjesztése
TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

TAMOP konstrukcid
Két fo cél:védondi méhnyaksziirés orszagos kiterjesztése és
vastagbélsziirési program Csongrad megyében

Kiemelt projekt, projektgazda: Orszagos Tisztiorvosi Hivatal
« Forras : 1 milliard Ft

- IdOGkeret: 2013.07. - 2015.07.
- Kapcsoldédas mas projektekhez
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A Csongrad megyei vastagbélsziirési

alprojekt hosszu tavua céljai

- Csokkenjen a vastag- és végbélrakbol szarmazo halalozas

Novekedjen a céllakossag részveétele a szilrdvizsgalatokon

Novekedjen a korai stadiumban Iév0 esetek felismerése

Modellezzlik a paciens utjat az ellatérendszerben

Tapasztalatokat gyljtsiink az orszagos kiterjesztéshez
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Az alprojekt kozvetlen ceélkitlizése

A vastagbélsziirés megvalositasa egy kozigazgatasi

egységben a haziorvosi praxisok szakembereinek a

bevonasaval

TOPT GRA
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A kOozvetett ceél

A vastagbélsziirés jelenleg nem tartozik a szervezett,
népegészségiigyi sziirések kozé

I

orszagos kiterjesztése sziikséges

Egészségpolitikai dontés, jogi és finanszirozas szabalyozas
megalapozasa

Megfelel6 szakmai tapasztalat 6sszegyUjtése és alkalmazasa
Képzett szakemberek bevonasa

A lakossag érzekenyitése a részvetel erdekében
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Az alprojekt fobb elemei

- Haziorvosi praxisok képzése: akkreditalt tananyaggal, 20
helyszinen (szakma, informatika, kommunikacio)

Ideje: 2014. szeptember - november

« A Csongrad megyei, szlirésbe bevont haziorvosi praxisok ellatasi
tertletén, az 50-70 év kozotti férfiak és nok

vastagbélsziirésének szervezése €és megvalositasa

Ideje: 2014.november - 2015.majus
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Az alprojekt részceéljai

- Elemzo tanulmany készitése: célja, hogy tamogassa a
dontéshozdkat a vastagbélsziirés orszagos kiterjesztésének
tervezésében

Informatikai fejlesztés: a szlrési adataramlas, a jelentések, a

szlrésben részt vevo felhasznaldok tamogatasa

Kommunikacios tevékenység: a célcsoport sajatossagait
figyelembe véve a szlirés népszerlsitése
(jarasi tajékoztatd napok)
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A projekt megvalositoi

Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal

Projektgazda - egyluttmUkodik az egyes szereplokkel
koordinald és szervezési feladatokat lat el
projektkdrnyezetet biztositja
kdzbeszerzési eljarasokat bonyolit le

a humaneroforrast biztositja

iy

Eurépai Unioé
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Miért a haziorvosi praxisok?

Haziorvosok/asszisztensek szakmai tudasa

A preventiv szemléletet a napi munkaban alkalmazzak

Ismerik a rajuk bizottak betegségeit, szocialis hatterét

Elvezik a korzetikben lakdk bizalmat

A sziirés igy viheto a leheto legkozelebb a lakossaghoz -

ezzel biztositott a szliréshez valé hozzaférhetoség

Jogszabalyi kotelezettség
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Mit varunk el a haziorvosi praxis szakembereitol?

- Onkoldgiai éberség a napi gyakorlatban

Tajékoztassa a lakossagot a szlrés lehet6ségérol

Tamogassa az érintetteket a dontés meghozatalaban

Adja at a szlirési csomagot a jelentkezoknek

Adjon részletes tajékoztatast a szlrési teszt hasznalatarol

Vizsgalati eredmények nyomon kovetése, szlikség esetén tovabbutalas

Eurépai Unioé
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Alap
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ongradi jaras
Hédmezovasarhelyi
Kisteleki jaras
Makadi jaras
Moérahalmi jaras
Szegedi jaras

Szentesi jaras

A jarasi
telepiilések
szama

15

10

13

8
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Egylittmukodo praxisok

A jaras Osszes
lakossaganak
szama

22 633

56 902

18 152

206 605

41 058

19 366

|

Ul

MAGYARORSZAG

Az
egyluttmikodo
praxisok szama

12

11

58
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Vastagbélszurés célcsoportja

- Szilrendok: 50-70 eves férfiak €s nok
Atlagos vastagbélrak kockazatl, panasz- és tlinetmentes

Kozponti meghivas alapjan, a csatlakozé haziorvosok lakosai

Tervezett sziirendok szama:. 13500 f0 + efelett vallalt szlirés
szam OTH sajat keretébol
A sziirés modja:
« kétlépcsOs megkodzelités:
« immunkémiai székletvér teszt
« + szikség esetén vastagbéltiikrozés

420357200508

g 2
I 42057201508
. L. -
o B8 :
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A vastagbeélsziirés gyakorlata

Egyszeru, fajdalommentes, ingyenes

Meghivolevéllel két héten belll haziorvosnal jelentkezni

. szlirési csomagot atvenni

két egymast kovetd székletirités alkalmaval székletmintat venni
. mintat postara adni (ingyenes) a kémiai laboratériumba

eredményért kb. 2 hét mulva személyesen jelentkezni a haziorvosnal

I

. szikség esetén tisztazd vastagbél tiikrozéses vizsgalat

Eurépai Unioé
z C Eurépai Szocidli
SZECHENYI @ TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001 A,l;rppa' St
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Mit jelent a székletvérteszt vizsgalati

eredmeénye?

Mi jelent? Mi az oka? Mi a tovabbi teend6?

Tovabbi vizsgéalatra most nincs szikség.
Hivja fel paciense figyelmét, ha panaszt
észlel, forduljon orvosoz!

Legkézelebb is j6jjon el, ha meghivolevelet
kap! Tudatositsa a paciensében, hogy
sokat tett az egészsége meglrzése

negativ

« nem volt kimutathato vér
a széklethen

érdekében!
-jéindulata vagy T o
-aranyér van sziikség.
- kimutathaté mennyiség(i -fekély, Crohn-betegség, Kérjiik adjon beutal6t tovabbi vizsgalatra!
Vvér volt a székletben -Colitis ulcerosa (beutalasi sablon)
-diverticulosis/diverticulitis
értékelhetetlen -azonositasi probléma A széklet vérteszt ismétlése
o ) -nem érkezett/késve érkezett szilkséges.
* technikai ok miatt a széklet minta Kérjiik adjon sz(irési csomagot!
a vizsgalatot nem -sériilt a minta
tudtak elvégezni
Eurépai Unié -
= g Eurépai Szocidlis
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Kolonoszkopiat végzo laborok

- diagnosztikus és terapias vizsgalat
- a szlrésben résztvevOok varhatdan 6-8%-a kap nem negativ eredményt,

mely esetén a kolonoszkdpos vizsgalat elvégzése javasolt

Kolonoszkodpias labort biztosito
. SN " Telephely
egészségiigyi intézmény

Szegedi Tudomanyegyetem Szent- Szeged
Gyorgyi Albert Klinikai Kéozpont g

Vasltegészségiigyi Nonprofit Kft. Szeged

Kisteleki Térségi Egészségiigyi Kistelek
Kozpont
Dr. Bugyi Istvan Korhaz Szentes

Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellato HodmezG6vasarhely és
Kozpont Hodmezovasarhely-Mako Mako

SZECHENYI@ ((TAMOP-G.1.3.A-13/1-2013-0001 =
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Szereplok a lakossag mozgositasaban

Alapellatas: felndtt, vegyes haziorvosi praxisok
- Rendeldintézetek

- Onkormanyzatok

« Szocialis szféra szakemberei

- Egészségfejlesztési Irodak

« Civil szervezetek, betegklubok

- Magan egészségligyi intézmények

Eurépai Unioé
Eurdpai Szocialis
Alap

M RMANA
prdvyitodll BEFEKTETES A JOVOBE
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A meggyozés modjai és lehetoségei

Onkormanyzat

« Tamogassa a szervezést, adjon felliletet a program ismertetésére
(honlap, plakat, helyi Ujsag, radio)

- Meglévd rendezvények témajaba keriljon bele
(egészségnap, szlironap, k6zosségi programok)

- Tajékoztassa azon kollégait is a programrol, akik a hatranyos
helyzetl lakosokkal tartjak a kapcsolatot

Eurépai Unioé

Eurdpai Szocialis -
5 Alap
MAGYARORSZAG

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY!I @ ((TAMOP-G.1.3.A-13/1-2o13-ooo1

—
prem——
jrm——
pu——
—
——————
e
—_—n,
——
_
———cm—"
———
——=
pr——
p—
frmm——
—_.}
e



Egészségfejlesztési Irodak (EFI)

- Hozzajuk forduld kliensek tajékoztatdsa a betegségrol, a megel6zés

modjardl

- Hivjak fel a figyelmet azokra a panaszokra, amelyek

jelentkezésekor haziorvos felkeresése indokolt

« Hiteles, szakmai ismeretek atadasa

« Sajat, informacios fellleten tajékoztatas

- Szervezett programjaikon figyelemfelhivas a sz(irésre
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Eurépai Unioé

Eurdpai Szocialis -
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE
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MAGYARORSZAG
KORMANYA



Civil szervezet, nyugdijas klubok, betegklubok, szocialis
intézmények

- Program figyelemmel kisérése, tajékoztatas a tagoknak,
érdekl6dbknek

- Hiteles, szakmai informacidk atadasa

- Lakossagi tapasztalatok, vélemeények, javaslatok visszajuttatasa a
projektgazdanak - terileti koordinator
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Osszegzés

Csongrad a kivalasztott megye, tapasztalatok 6sszegyUjtése
Cél az orszagos kiterjesztés
Kulcsiuizenetek:

A SZURES ELETET MENT, ELJEN A LEHETOSEGGEL!
AMENNYIBEN HiVIAK SZURESRE, MENJEN EL!

A SZUROVIZSGALAT EGYSZERU, FAJDALOMMENTES
ES INGYENES!

SZAMITUNK AZ ONOK TAMOGATASARA ES
RESZVETELERE IS!
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KOSZONOM
A FIGYELMET!
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