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Bevezetés

A népegészséglgyi intézményrendszer szamara kiemelt fontossaggal bir a nevelési-oktatasi intézmények
szakmai tamogatdsa, feladataik ellatdsanak elGsegitése az egészségfejlesztési szempontok megfelelé
érvényesiilése érdekében. Az e-Bug egészségfejlesztési oktatasi eszk6z magyarorszagi bevezetése az
Orszagos TisztifGorvosi Hivatal ezen céljanak teljestilését hivatott elé6mozditani.

Az e-Bug iskolaskoru gyermekeknek szdld, internetalapl, jatékos egészségfejlesztési oktatasi eszkéz —
jelenleg az egyetlen olyan eszkdz, amely atfogdan foglalkozik a személyi higiéné (kéz-, léguti, élelmiszer-
higiéné,  allatokkal kapcsolatos
higiéné), a szexudlis egészség, a
védéboltasok és a felelGsségteljes

Udvézsllek az e-Bug honlapon! antibiotikum-hasznalat témakéreivel.
Jétssz, és ismerd meg a mikrobék leny(igsz6 vilagat! - Az e-Bug két f6 része egy honlap és
== e egy pedagdgusoknak sz0lo

P 6 ‘ _— e oktatécsomag. A honlap négy

‘ -A-B{) : ¥e Ly alhonlapbdl all: egy 6-11 éves
SUYOZULOSORY W576hiskolasor gyerekek, egy 12-16 évesek részére

készitett, és egy pedagdgusoknak
szant alhonlapbdl (ez utébbi helyrél
toltheté le az oktatécsomag is),
valamint egy alhonlap mutatja be
magat az e-Bug kezdeményezést és
az abban résztvevd
partnerorszagokat.

Az e-Bug ,Jatékos tudomany” nevl eleme a fenti eszkdzoket egésziti ki. Célja a didkok bevondsa a jatékos
tanuldsba, attitdjik formalasa, gyakorlati készségeik fejlesztése. Szeretnénk, ha a Jatékos tudomannyal
tovabbfejlesztett e-Bug oktatasi csomag idével minden iskoldba, és minden gyermekhez eljutna.

Az e-Bug Jatékos tudomany nevl része egy 6t allomasbdl, modulbdl allé gyakorlati bemutatd, amely az
aldbbi témakat foglalja magaban: bevezetés a mikrobak vildgaba, kézhigiéné, léguti higiéné, élelmiszer-
higiéné és felelds antibiotikum-hasznalat.
Mindegyik modulhoz tartozik egy, az adott
allomas hatterében  felallitandd plakat
(feltekerhet6 plakat allvannyal, azaz roll-up) és
egy interaktiv gyakorlat.

A kovetkez6kben  gyakorlati  Utmutatast
kivanunk nydjtani a Jatékos tudomany
felhasznalasahoz: jelen dokumentum
modulonként bemutatja az dtadando tudast, a
szlikséges anyagokat, eszkdzoket, és gyakorlati
instrukciokat ad minden egyes gyakorlat
vezetéséhez; tovabba tartalmazza a plakatokon
taldlhato poszterek szakmai anyagat.

Ez az informdcids csomag elsGsorban az e-Bug koordinatoroknak szél, és célja, hogy segitséget nyujtson a
Jatékos tudomany teriileten torténd elterjesztéséhez, és ezaltal az e-Bug program népszer(sitéséhez.



Bevezetés a Jatékos tudomany bemutatéhoz

Bevezetésképpen a jatékmester néhany mondatban bemutatja az e-Bugot, és annak Jatékos tudomany c.
részét. Erre akkor van lehetGség, ha a bemutatd egy adott id6ben, egy adott gyermekcsoport részére kerl
megrendezésre (példaul egy iskolai csoport részére), vagyis nem folyamatosan cserél8d6 k6zonség részére.
Ez utébbi helyzet jellemz6 pl. egy rendezvényre, ahol sokféle stand, program kozil valaszthatnak a
résztvevd gyerekek, akik sziileikkel, és nem szervezett csoport(ok)ban érkeznek.

Ha van méd az e-Bug bevezetd jellegli ismertetésére, akkor a kovetkez6ket érdemes elmondani:

#

Az e-Bug egy egészségfejleszté program, internetalapu jatékos oktatasi eszkdz, amely egy honlapbdl és
a most lathato jatékos bemutatdkbal All.

F6 célja: a fert6z6 betegségek megel6zése a megfeleld személyi higiéné és a tudatos antibiotikum-
hasznalat elterjesztése révén.

A Jatékos tudomany egyes allomasain a gyerekek megtudhatjak, mik azok a mikrobak és milyen fajtaik
|éteznek; kiprobalhatjak, tudnak-e helyesen kezet mosni; megnézhetik, milyen messzire juthatnak el a
mikrobdk a tlsszentéssel, és hogy hogyan allhatjuk Gtjukat; megtanulhatjak, hogyan kell az ételeket
elkésziteni ahhoz, hogy azok ne okozhassanak betegséget, valamint megismerhetik, mik azok az
antibiotikumok, és hogyan kell helyesen alkalmazni azokat.

A jatékmester megkéri a didkokat, hogy alkossanak kisebb csoportokat, és jarjak végig az egyes
allomasokat. Egy-egy allomas programja megkdzelitéleg 7-10 percet vesz igénybe attdl fliggéen, hogy
mennyi idé all rendelkezéslinkre. Ajanlott figyelni az id6t és szdlni a csapatoknak, hogy mikor
cseréljenek allomast.
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Mikrobamania

A Mikrobamania cim( rész

- egyrészt elméleti bevezetGként szolgdl a Jatékos tudomdny 5 kisérletéhez: a mikrobdkra vonatkozd
legalapvetSbb ismereteket adja at a gyerekeknek,

- masrészt a kisebb gyerekek részére kinal jatéklehet6séget, akik esetleg még nem tudnak, nem mernek
részt venni a kisérletekben.

/Az atadando tudas: \

B mikrobak mindenitt jelen vannak a kérnyezetiinkben;

a legtdbb mikroba olyan kicsi, hogy szabad szemmel nem is |athato;
a mikrobaknak harom tipusat kilonboztetjiik meg: gombakat, baktériumokat és virusokat.
a mikrobdk kilénb6z6 méretliek és formajuak;

a mikrobdk egy része az emberre nézve artalmas lehet: betegséget okozhat, dm legtdbbjik
k vagy artalmatlan, vagy éppen hasznos az ember szamara. /

Az atadando tudas (részletesen)

¢ A jatékmester megkérdezi a didkokat, tudjak-e, mik azok a mikrobak. Elmondja, hogy mikrobdk — néhany
kivételtdl eltekintve — szabad szemmel nem lathatd Iények, amelyek mindenhol jelen vannak: f6ldon,
fold alatt, leveg6ben, vizben, s6t: még az ember bérén és testében is.

¢ Elmagyarazza: haromféle mikrobat kilonboztetlink meg: ezek a gombak, a baktériumok és a virusok.
¢ A baktériumok kisebbek, mint a gombak, a virusok pedig még a baktériumoknal is kisebbek.

# A gombak tehat a legnagyobb mikrobak. Lehetnek az emberre kartékonyak és hasznosak is. A
jatékmester példat mond mindkettére: emberre nézve kartékony gomba példaul a Trichtophyton, amely
a ldabgombat okozza; hasznos a penészgomba, amely a szerves anyagok lebontdsdban vesz részt, vagy a
csiperke, amit megesziink. Ez utébbi mikroszkép nélkiil is [athaté. Hasznos tovabba a Penicillium gomba,
amely az els6ként felfedezett antibiotikumot termeli.

¢ A baktériumok a masodik legnagyobbak a mikrobak
kozul és ugyancsak lehetnek az ember szdmara
kartékonyak, vagy hasznosak. Artalmas baktérium a
Salmonella enteritidis, amely ételmérgezést okoz;
hasznosak a tejsavbaktériumok, amelyek példaul a
joghurt és a sajt el6allitdsaban jatszanak fontos
szerepet, vagy az ember bélrendszerében &I,
emésztést segité baktériumok.

¢ A baktériumok haromféle alakban léteznek: goémb,
palcika és spiral.

¢ A virusok a legkisebb mikrobdk, és tobbségik az ember egészségére karos. Néhany tudds a virusok
segitségével dolgoz ki Uj gyogyitasi modszereket, de ezt leszamitva a virusok az emberre artalmasak.
Virusok okozzak példaul az influenzat és a megfazast.

# A mikrobdk méretének érzékeltetésében a jatékmester segitségére lehet egy léggémb, amelybe
valamilyen kisszemcséjl anyagot, példaul csillamport tolt, majd felfdj. Ezt mondja a gyerekeknek:
képzeljék el, hogy egy gomba akkora, mint a szoba, amiben vagyunk!

Megkérdezi, hogy ekkor vajon mekkora lenne egy baktérium? Ekdzben mutatja a lufit: egy baktérium
korulbelll akkora lenne, mint a lufi. Majd megkérdi, mit gondolnak: ha egy baktérium akkora, mint ez a



lufi, akkor mekkora egy virus? Ekkor az oktatd kilyukasztja a lufit, és elmagyarazza, hogy ekkor egy virus
akkora lenne, mint egy csillamszemcse.

# A mikrobdk egy része az emberre nézve &rtalmas lehet: betegséget okozhat, am legtdbbjik vagy

artalmatlan, vagy éppen hasznos az ember szamara.

El6késziiletek i ; . .
E jatékrészhez a kovetkezo eszkézokre van
1. Egy asztalra kitesszlik a sziikség:
letorélhetd alatéteket, gyurmakat
X szines gyurma

(nem mindet tessziik ki egyszerre,

hanem csak kis gombdcokat, X Petri-csésze vagy papirtélca, aldtét, miianyag dobozka
nehogy id6 el6tt elfogyjon), (amin/amiben a gyerekek hazavihetik a mvuket)
valamint a Petri csészéket. X letorolhetS aszaltelteritd vagy tanyéralatét (amin
2. Szépen elrendezziik az asztalon a gyurmaznak)
mikrobak képeit. X kinyomtatott, szines, laminalt fényképek, amelyek kiilonb6zé

mikrobakat abrazolnak (letdlthetdk az e-Bug honlapjardl,
valamint megtaldlhatdk a jelen anyag mellékletében); esetleg
a képek hatuljara fel lehet irni az adott mikroba legfontosabb

jellemzait
X alkoholos filc, cellux

A jatékos foglakozas menete

Maga a tevékenység uUgy zajlik, hogy a jatékmester megkérdezi a didkokat, hogy szeretnek-e gyurmazni, ha
igen, nézzék, milyen sok szép szines fénykép van itt az asztalon, s valasszak ki, melyik mikrobat szeretnék
megformazni. Kapnak hozzd gyurmat, aldtétet, s mikor készen vannak, hazavihetik az adott mikroba
nevével ellatott és leragasztott Petri-csészét.

Amig a gyerekek fénykép alapjan elkészitik egy vagy tobb mikroba figurdjat gyurmabdl, az alatt a

jatékmester beszélget velik, illetve mesél nekik a fotdkon is lathatd apré lényekrél, s ,, Az dtadandd tudas
(részletesen)” cim alatt szerepl6 informacidkat adja at nekik.

Beszéliink a gyerek altal készitett mikrobardl is: milyen mikroba (baktérium, virus, gomba), hasznos vagy
artalmas, ha hasznos, akkor mire hasznalja az ember, ha kdros, akkor milyen betegséget terjeszt, hogyan
lehet elkapni, és hogyan el6zhetjiilk meg a fert6zést. Ezt tobbnyire a sziil6k is érdeklédve hallgatjak.

Amikor elkésziilt gyurmabdl a kivalasztott mikroba, a jatékmester rairja a Petri-csészére alkoholos filccel a
mikroba nevét és celluxszal korberagasztja a Petri-csésze szélét, hogy az ne nyiljon ki, s a didk hazavihesse a
mdvét.




Az e részhez tartozo plakat

# Mikrobak!

o A mikrobak kb. 3,5 millidrd évvel ezeltt jelentek meg a Foldan.

« Tobb mikroba van, mint amennyi allat és ndvény egyiittvéve.

« Némelyik mikroba olyan helyeken is képes megélni, ahol egyetlen
mas él6lény sem.

S
I i - Bolirany
« Ha nem lennének mikrobak, az emberek sem létezhetnének! 5 e
o Mikrobk szamtalan alakban és méretben léteznek. 3' Bakté"“mOk
S * Baktériumok MINDENHOL vannak, még a
* “Ik"ba' testiinkdn és testiinkben is!
1: Gombak t' g - Pk o s tudésok
Ipuso

eszerint azonositjak dket:
Ekih )
- =3 K
preceregreeld

St poamie
(digpiadn) - Biioam

* a gombak a mikrobak oridsai o spirdl
J

_ R
e @ 2 gombak is lehetnek hasznosak és artalmasak: a
hasznos gombakat (éleszt6t) hasznaljuk kenyér, . -
antbiotkum késtitséher az drtimas gonbikesl 26 WIPUSOK

penészes lesz a kenyér, é még betegségeket

(pl. labgombat) is okozhatnak! o a virusok parazitik: csak allatok, novények vagy mas
mikrobak sejtjeiben képesek életben maradni

 az ember szimara csak nagyon kevés virus hasznos,
tobbségiiktdl megbetegsziink o

Avewna pugicn! ot e ——— ‘

Hasznos mikrobak Artalmas mikrobak

s reserves
(bprabids - G

Suatseyes comise
[ ———

« A legtobb mikroba hasznos az ember szamara, és NEM o Némelyik mikroba artalmas lehet az ember szamara:
okoz betegséget. betegséget okozhat.
o Az dltalunk belélegzett oxigénmennyiség legalabb felét o Az artalmas mikrobit patogénnek vagy KOROKOZOnak nevezzik.

mikrobdk allitjak eld.

» Mikrobak élnek a novények gydkérzetén és segitenek
nekik felvenni a tapanyagot es a vizet a foldbl.

« A korokozok szoros testi érintkezéssel, kohogéssel, tiisszentéssel, tovabba étel, viz
vagy dllatokkal valo érintkezés utjan terjedhetnek.

Azokat a betegségeket, amelyeket emberrd e
fertdzd betegsegeknek nevezziik.

+ A hnd:m mikrobak azt szeretik, ha
karnyezeted koszos.

ak kaszonhetd, hogy létezik bor, sajt, ecet,
koladé! i -

The British Society for
Antimicrobial Chemotherapy



Szupertiisszencs

/Az atadando tudas: \

a tusszentéskor levegGbe jutd orrvaladékban lehetnek emberre artalmas mikrobak;

vannak olyan mikrobdk, amelyek a leveg6ben képesek terjedni;

a mikrobdk a tlisszentés kdzben masokra atterjedhetnek;

a tusszentéskor kijuté mikrobak nagy tavolsagra képesek utazni;

ha a kezedbe tilisszentesz, akkor ezt kovet6en mindig meg kell mosni a kezedet;

a nathat és az influenzdt okozd virusok terjedését a legkdnnyebben Ugy lehet

\ megel6zni, ha zsebkenddbe tiisszentlink.

E jatékrészhez a kovetkezo
eszkozokre van sziikség:

X tusszent8-pisztoly — utantdlthetd
széroéfejes flakon vagy virdgpermetezd

A mianyag arcmaszk (pl. Shrek vagy mas,

gyermekek kérében népszer mesehds)

z6ld ételfesték

egy tekercs rajzpapir vagy fehér

papirtapéta

jatékkéz vagy eldobhatd gumikeszty(

szemeteszsak

egy liter orrvaladék-utanzat (receptjét

lasd alabb)

x x

x KX

Elokésziiletek

1. Leteritjuk a fehér tapétat vagy rajzpapirt egy hosszu asztalra vagy kettGre, esetleg a foldre, hogy jo
hosszu kifutépalyat kapjunk a tlisszentéshez.

2. Megtoltjlik vizzel a szérdpisztolyt és beletesziink egy kis zold ételfestéket.

3. El6készitjiik az orrvaladék-utanzatot a megadott recept alapjan.

A jatékos foglakozas menete

A jaték a ,tlsszentés kifutépdlyaja” koridl zajlik, ami elegend6 hosszu legyen egy kiadds tisszentés
imitacidjahoz. A jatékos gyakorlat célja annak demonstraldsa, hogy mennyire fontos zsebkendével eltakarni
a szankat és az orrunkat akkor, amikor tlisszentiink.

1. Megkérdezziik, tudja-e valaki, hogy miért tlisszentlk? Azért tlsszentlnk, mert a szervezetiink igy
szabadul meg a levegGvel belélegzett nem kivanatos anyagoktdl, pl. portdl, pollentdl és mikrobaktol.

2. Rakérdeziink, hogy tudja-e valaki, mi minden lehet egy tlsszentésben? A jatékmester megmutatja a
gyerekeknek az orrvdladék-utdnzatot tartalmazé edényt, és elmondja, hogy naponta kb. 1 liter
orrvaladékot termel a szervezetiink.



10.

Ezt kovetben megkérdezi, hogy vajon milyen messzire képes a tisszentés eljutni? Elmagyarazza, hogy
2-3 méterre, de akar egy busznyi tavolsagra is, ugyhogy ha a busz hatuljdban tiisszent valaki, akkor
lehetséges, hogy a buszvezet6t éppen tarkdn taldlja!

Az oktatd a maszkba helyezi a szérépisztolyt, és kér egy dnkéntes jelentkez6t, aki majd meghuzza a
szorofejes flakon ,ravaszat”. Egyltt szdmolnak haromig, hdromra egyiitt kiabaljak, hogy Hapci! és
ekozben bator dnkénteslink meghuzza a ravaszt, hogy a z6ld ételfestékes viz a kifutdra spricceljen.

A jatékmester megmutatja, hogy a korokozdok mindenfelé terjedtek, és egészen a kifutd végéig
eljutottak.

Ekkor a jatékmester megkérdezi, hogy mit csindlnak az emberek automatikusan, ha érzik, hogy
tusszentenilk kell? Az arcuk elé teszik a keziiket.

Ennek demonstralasdahoz kér még egy onkéntest. Az egyikilk haromra meghuzza a ravaszt, mig a
tobbiek hapcit kidltanak, a masik dnkéntes pedig megprdbalja gumikesztyliben vagy egy jatékkézzel
elkapni a tiisszentéssel kiaramlo cseppeket.

A jatékmester mindenkinek
megmutatja a letlisszentett
gumikesztylt vagy  jatékkezet.
Elmagyardzza, hogy igy a kérokozok
a kézre keriltek, ahonnan - pl.
kézfogdssal — barkire vagy barmely
targyra atterjedhetnek.

Az oktatd kidobja a kesztylit és
megismétlik a kisérletet ugy, hogy
valamelyik gyerek zsebkendét vagy
papirtorlét tart a tlsszenté maszk
szdja és orra elé.

Ezutdn a jatékmester megmutatja,
hogy a zsebkenddvel sikeriilt elkapni
az Osszes  kérokozot, s az
orrvaladékkal szennyezett zsebkendét kidobja a szemetesbe.




Az orrvaladék-utanzat elkészitése

Az orrunkban taldlhaté ragadds, nyulds orrvaladékba beleragadnak a mikrobak. Ennek segitségével préobal
megszabadulni a szervezetiink az egészségre karos mikrobaktdl. Az orrvaladék-utanzattal ezt szeretnénk
szemléletessé tenni.

Hozzavaldok

e poli-vinil-acetat alapu univerzélis ragaszté (attetsz6re szarad, barkacs és hobbiboltokban
kaphato)

e bodraxpor (gyogyszertarakban kaphatd)

o z06ld szinl ételfesték (ez pedig a sitSporok, ételdiszit6k kozott talalhaté nagyobb
élelmiszerboltokban)

* viz

e 2 db eldobhatd pohar “A” és “B” jelléssel felcimkézve

e milianyag kanal vagy keverGkanal

e evbkanal

e milianyag keszty(ik

Maodszer

4 )

2, Vedd fel a kesztydit!
Toltsd meg az A jell poharat vizzel, és adj hozza 1 kandl boraxport!
Keverd el alaposan!

P
oY

A B jell pohar aljara nyomj kb. 2-3 cm-nyi ragasztdt, majd jol keverd el
3 evGkanal vizzel!

Cseppents a B jel(i poharba néhany csepp ételfestéket, és keverd el!

Végiil az A jelli pohar tartalmdabol tégy 1 ev6kanalnyit a B jel(i
poharba, és nézd meg, hogyan alakul szupernyalkas zold takonnya!
Varj kb. fél percet, és kezd6dhet a jaték!

Folpackba csomagolva néhdny napig eltarthato.
Tilos megenni!
\ Nagyobb mennyiség elkészitéséhez ardnyosan tébb anyagra van sziikség. )

10



Az e részhez tartozo plakat

Szupertiisszencs

Wl YR g g sszentésben?

M Mi a tiisszentés? M Tiisszents vagy ne tiisszents, ez itt a kérdés!

A tiisszentés arra valo, hogy testiink megprobaljon A tissszentéssel a korokozok 160 km/dras sebességgel szaguldva akar 2-3 méterre is elrepiilhetnek!
megszabadulni a belélegzett mikrobaktol és portdl. A A tilsszentés egy csomd visszataszitd dolgot tartalmaz: példaul vizcseppek, kosz, por és orrvaladék
mikrobak és a por megakadnak az orrszérokon és egyvelegét. A tiisszentéssel kildtt orrvaladék é paracseppek tele lehetnek mikrobakkal, melyek egy része
csiklandozzak az orrunkat. Az orr ekkor iizenetet kiild egészségre karos lehet. A kitiisszentett, kikohogott krokozokat més is belélegezheti, ezért nagyon fontos,
az agynak, ami aztin visszaiizen az orrnak, a szajnak, hogy kohdgéskor és tiisszentéskor eltakard az szadat, orrodat. Ha csak kézzel takarod el az orrodat és
a tiiddnek és a mellkasnak: repitsék ki a bantd, a szidat, akkor a kezeddel még mindig tovibbadhatod a kirokozdkat! A Iegjobb, ha zsebkenddt
kellemetlen dolgokat! hasznalsz, vagy - ha nincs més lehet6ség - a ruhaujjadat.

A belélegzett levegdben oxigén, nitrogén, por és légszennyezd anyagok vannak — és

persze szamtalan mikroba. E mikrobak kozott lehetnek masok altal kikohogott, kltusszentett
korokozok is. Az influenzat, valamint a kohogessel, megfazassal jaro betegségek tobbséget virusok okozzak. Amikor
orron at lélegziink, a mikrobak é egyéb iritalo anyagok nagy része fennakad az orrvaladékban és az

Oy (e - Vi orrsz6riinkdn - némelyek azonban tovabbjutnak a torkunkba, ahol elszaporodva megbetegithetnek.

Erdeckességek a tiisszentésrol
*® A tilsszentés vilagrekordere az angliai Donna Griffiths, aki 978 napon at folyamatosan tiisszogott.
» Egyes népek szerint a tiisszentés jo szerencsét jelent — masok szerint rosszat jelent.

:;i::'m::ﬂrzooa *-‘ HOSYan I‘epes az orrunk meﬂédenl 9 9
‘ minket a betegségektsl? G

Naponta 3bb mint 20 000 iter levegst Iélegzink be, jorészt az 9
/ Q
) Rhinovirus (megfizis) - Virus

orrunkon at.
Strapiococcus (torokbijis) - Bakirium

# Nyitott szemmel nem lehet tiisszenteni.
» Az USA egyik allamaban, Nebraskaban tilos a templomokban tiisszenteni.

« Szervezetiink kb. | liter orrvaladékot termel naponta, aminek nagy részét lenyeljik ugy,
hogy észre sem vessziik.

» Van olyan orvos, aki az orrvaladék szinébdl megmondja, hogy beteg vagy-e.
# Nathat tobb mint 200-féle virus okozhat, mig influenzat csak néhany.
# Az influenza NEM gyogyithato antibiotikummal.

Tévhitek a tiisszentésro

Régen az emberek aggodtak a tisszentés miatt. ime, néhany példa, hogy
mit gondoltak rola:

* Ha nyitott szemmel tiisszentesz, kiesnek a szemeid.
* Tiisszentéskor megallhat a sziv.

* Megfazol, ha vizes hajjal kimész a lakasbol.

* Tiisszentéskor a lélek elhagyja a testet.

www.e=bug.eu

Tovahbi informacio: www.anisz.hu/nepegeszsequgy/ehug
Kapesolat: OTH Népegészséqiigyi Fooszialy,

nepegeszsegugy@oth.antsz.hv; ebug@oth.antsz.hu

The British Society for
Antimicrobial Chemotherapy

11



Rémiszto kezek

Az atadando tudas:

B A mikrobak érintés utjan is terjedhetnek. Nap mint nap mikrobdk ezrei keriilhetnek a
kezlinkre targyakrol és él6lényekrdl, amelyekhez hozzdériink. Mi magunk is tovabbadhatjuk
G6ket, megfert6zve ezzel masokat;

B A mikrobak terjedése ellen az egyik legjobb védekezés a kézmosas.

Kézmosas:

B MIKOR? ételkészités el6tt, kozben, utan; WC-haszndlat utdn; ha dllathoz vagy Uriilékéhez
értlink; kohogés, tlisszentés, orrfujas utan; beteggel tortént érintkezést kbvetben;

B HOGYAN? Nemcsak az a fontos, hogy mikor mosunk kezet, hanem az is, hogy hogyan (a
helyes kézmosas 6 |épésének megtanuldsa);

B MIVEL? A csak vizzel torténd kézmosas csupan a lathaté koszt tavolitja el. Azonban
mikrobak a bdér természetes zsirrétegében is megtapadhatnak, s e réteg feloldasahoz

szappanra van sziikség. Ezzel nem csak magunkat védjiik, hanem mas embereket is, akikkel
érintkeziink.

E jatékrészhez a kovetkezo eszkozokre
van sziikség:

X UV fényben fluoreszkalé krém

X UV Iadmpa

X  fekete doboz (melyen nyildsokat vagunk: kett6t
az oldalan a kezeknek, egyet felilre a
kukucskalashoz, és egyet hogy felilrdl
beledugjuk az UV lampat)

két kis mUianyag téalka

finomra 6rolt bors

fogpiszkald

m(ianyag lavér

szappan

A K XXX

folyéviz vagy mdianyag palackok vizzel
megtoltve

papirtorlé

x x

szemeteszsak

Ez a modul a kovetkez6 két jatékbdl all.




Az 1. JATEK

A jaték célja annak a bemutatdsa, hogy mi torténik, ha nem mossuk meg a keziinket, hogy hogyan

terjednek a mikrobak, valamint a helyesen végzett kézmosas lépéseinek megtanitdsa.

Elokésziiletek

1. Alaposan felrdzzuk az UV fényben fluoreszkald gél
flakonjat.

2. Megtoltjuk vizzel a mlanyag flakonokat.

A jatékos foglakozas menete
1.

10.

A jatékmester elmagyardzza, hogy mikrobak mindenhol jelen vannak. A keziinkre keriilhetnek azokrél a
dolgokrél, amikhez hozzaériink, megfogunk. A keziinkrél aztan tovabbadhatjuk a mikrobdkat mas
embereknek is. A mikrobdkat leghatékonyabban megfelel6 kézmosdssal tavolithatjuk el a keztinkrdl.

A jatékmester elmondja: nagyon fontos, hogy bizonyos tevékenységek el6tt, illetve utdn kezet
mossunk: pl. miel6tt, miutdn elkészitjiik az ételiinket, WC-hasznadlat utdn, miutan allatokhoz ériink, és
kohogés, tlisszentés utan.

Megkéri a didkokat, hogy alljanak egymds mogé maximum 5 fés sorokba.

A jatékmester egy kevés UV fényben fluoreszkdld gélt nyom az elsé didk kezére. Megkéri, hogy
mindenhol alaposan dorzsélie be a kezét a -
»jatékmikrobakkal”.

Ezutdn a sorban el6l allé gyerek megfordul, és kezet fog a
mogotte alléval, majd a 2. gyerek a 3.-kal, és igy tovabb a
sor végéig.

A jatékmester a fekete doboz (ebbe egyesével bedugjak a
gyerekek a keziiket) és az UV lampa (ezzel felllrdl
belevilagitunk a dobozba a gyerek kezére) segitségével
megmutatja a ,kérokozdkat”, amiket a kézfogdssal adtak
tovabb a didkok. Elmagyardzza, hogy azért vilagit az UV
[dmpa fényében a keziik, mert nem mostak kezet.

Ezutdn megkéri a didkokat, hogy mossanak kezet gy, ahogy szoktak.

A jatékmester ismét az UV ldmpat és a dobozt haszndlja, hogy lassak, mennyi , kérokozd” maradt a
didakok kezén.

A jatékmester bemutatja a helyes kézmosas lépéseit és kéri, hogy a gyerekek utdnozzak a mozdulatait.

Végiil ismét az UV lampat hivja segitségiil, hogy megdllapitsak, hogy a hat |épésben végzett szabalyos
kézmosast kdvetben végre mindenhol tisztak lettek-e a kezek.
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A 2.JATEK

A jaték célja megtanitani a gyerekeknek, hogy miért van sziikség szappanra is a kézmosashoz, miért nem
elég csak a viz.

A jatékos foglakozas menete

1.

A jatékmester elmagyardzza, hogy a télkdban levs viz a kézen |évé
bért jelképezi. Ovatosan &rolt borsot szér a vizbe ugy, hogy a bors
fennmaradjon a viz felszinén. Elmondja, hogy a bors az artalmas
mikrobakat jelképezi, amiket le akarunk mosni.

A kisérlethez kér egy 6nként jelentkezét.

Kéri az onkéntes segit6t, hogy egy fogpiszkdld végével kavarja meg a
borsos vizet. A borsszemek tovabbra is a viz felszinén lebegnek
filmréteget képezve. Ez azt jelenti, hogy a szappan nélkiili kézmosassal
csak mozgatjuk a keziinkén a mikrobakat.

Ez utdn kéri az onként jelentkez6t, hogy martsa a fogpiszkald végét
folyékony szappanba, majd a borsos vizbe. A fogpiszkadloval nem kell
megkeverni a vizet, hanem csak belemartani.

Ekkor a borsszemcsék szétugranak a fogpiszkald koril s a tal szélei felé
mozognak.

) ROTTERD|
RZEKERING)

A jatékmester elmagyarazza, hogy ez a kisérlet megmutatja, miért fontos a szappan hasznalata
kézmosaskor: a szappan feloldja a bdriink felszinén természetes mdédon jelen levs zsiros feliiletet
(amelyben a mikrobak megtapadhatnak), és igy a szappanos vizzel hatékonyan leoblitjik, azaz

eltdvolitjuk a mikrobakat.
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Az e részhez tartozo plakat

# A mikrobak konnyedén terjednek! Utazhatnak kohogéssel, tiisszentéssel, étellel, vizze

keriilnek a keziinkre a targyakrol és él6lényekrdl, amelyekhez hozzaériink, s mi m
A kézmosas a leghatékonyabb modja, hogy megillitsuk az artalmas mikrobak terjedését és megel6zziik az
lathato koszt eltavolitja a csak vizzel vagy hidegvizzel valo kézmosis is. Ugyanakkor a bér természetes zsirr
mikrobak, é ennek feloldasahoz szappanra van sziikség. 4

# Mit rej¢ egy kézfogas?

A keziinkdn megfordulé mikrobak nagy része teljesen artalmatlan, vagy éppen hasznos a bd
artalmas mikrobakat is dsszeszedhetiink olyan dolgokrl, amike
megérintiink: a WC-lehizordl, nyers ételrdl, konyharuhé
emberek kezérol. Nezd ezeket a kézlenyo
milyen messzire jutottak a mikrobak az els6

# Mikor moss kezet?

* ételkészités eldtt, kozben és utan — kiilonosen nyers hus esetén
* WC-hasznalat utan

 miutan dllathoz vagy irilékéhez értél * H°s,an meoss ||0

« kohdgés, tiisszentés, orrfijas utan Nem csak az fontos, hogy MIKOR mosunk kezet,
HOGYAN, foként, ha artalmas mikrobak eltavolitd Vi
Nincs sziikségiink semmilyen kildnleges tisztitoszerre.
— csak szappanra és vizre!

« ha beteg vagy, vagy ha beteg ember kozelében voltal

# Miérc< moss kezet?

* hogy eltavolitsd a korokozokat a kezedrdl és kornyezetedbdl

« hogy minél kevesebbszer fertdzidj meg, illetve fertdzz meg
masokat

« azaz, hogy te is segits megeldzni a fertozések terjedését

és masokat se fert6zziink meg.
» Az iskolai és a munkahelyi hidnyzasok leggyakoribb ok
m és virus akar 20-120 perc
v pl. az ebédigasztalon, a kllmcsenum
ha a felngtt

The British Society for
Antimicrobial Chemotherapy




Apré lények a konyhaban

-

Tanulasi célok:

B kartékony mikrobak lehetnek a nyers ételeken, fGleg a nyers huson;

B alegjobb mddszer ezeknek a kartékony mikrobdknak az elpusztitasara, ha alaposan
megf6ézzik vagy megsitjik a hidst miel6tt elfogyasztjuk;

B mindig kezet kell mosni, miutdn nyers hidshoz értink;

B a nyers hust mindig becsomagolva taroljuk a hité legalsé polcén;

B inkdbb mlanyag vagddeszkat hasznaljunk, mert az konnyebben tisztithatd, mint a
fabdl késziilt;

B ne haszndljuk ugyanazt a vagddeszkat és kést a nyers és f6tt hus felvagasahoz;
\ B a hust és a zoldséget is kiilon vagddeszkan kell felvagni.

~

/Ejétékrészhez a kovetkezo \

eszkozokre van sziikség:
A Jatéksuts vagy egy kartondoboz,
ami helyettesiti azt

x

m(ianyag vagddeszkak lehetbleg
tobb szinben

mUianyag kések

papir tanyérok

m(ianyag ételek

fehér gyurma csirkemell
formazasadhoz

egy doboz GloGerm por vagy

\\ krém és UV lampa /

Elokésziiletek

xHH XX

x

1. Kikészitjik az asztalra a jaték ételeket, jaték késeket, jaték siit6t, a papirtanyérokat és a
vagddeszkakat.
2. A gyurmabdl megformazott csirkemelleket bekenjik GloGerm porral vagy krémmel.
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A jatékos foglakozas menete

A jaték célja a megfelelé élelmiszerbiztonsagi tippek megismertetése a gyerekekkel. A jatékkonyha és a

jatékételek miatt elsGsorban kisebb gyerekeket szélit meg ez a jatékos tudomany modul, azonban ha sikerdil
a nagyobbakat is bevonni a jatékba, akkor atadhatéak az informacidk olyan formdban, hogy az nekik is
izgalmas és tanulsagos legyen.

1.

A jatékmester azzal kezdi, hogy megkéri a gyerekeket, hogy segitsenek neki vacsorat fézni. Csirkét
fognak késziteni valamilyen korettel. Rajuk bizza, hogy vdlasszak ki a kirakott jatékételek kozil a
nekik tetsz6t. Mindegyikiiknek ad egy papirtanyért, egy darab csirkét és egy mianyagkést.

Megkéri a gyerekeket, hogy vagjak fel a csirkét a vagddeszkan, és kdzben elmagyarazza, hogy a
nyers huson karos mikrobak lehetnek, amik a vagddeszkahoz, a keziikh6z és a késhez tapadtak,
amivel vagtak. Megkérdezi, hogy ismernek-e olyan kdros mikrobat, ami az ételkészités soran vétett
hibak miatt okozhat betegségeket. Ha nem tudnak ilyent mondani, akkor megemliti a Salmonellat
és az E. Colit.

Miutan elkésziltek a gyurma-csirkemell szeletelésével, a jatékmester beteszi a jatéksiitGbe (vagy az
azt szemléltet6 dobozba) a csirkét. Ameddig az étel elkészil, megkéri a gyerekeket, hogy készitsék
el a koretet. ElImagyarazza, hogy ha ugyanarra a vagdédeszkara teszik és ugyanazzal a késsel vagjak,
mint a nyers hust, akkor a kartékony mikrobak a koretre (példaul salatara) is atjuthatnak. Elmondja,
hogy azért vannak szines vagddeszkak az asztalon, hogy meg tudjuk kiildnboztetni, hogy melyiket
milyen célra hasznaljuk.

A jatékmester megkérdezi, hogy szerintiik megsiilt-e a csirke. Kivesz egy darabot, és megvizsgalja.
Majd visszateszi a slitGbe, és elmondja a gyerekeknek, hogy tovabb kell egy kicsit siitni, mert csak a
teljesen atsiult/megfétt hisban nincsenek karos mikrobak.

Amikor elkésziilt, akkor kiveszi a hust a sit6bél és odaadja a gyerekeknek. Megkéri Gket, hogy
rendezzék el a papirtanyéron az ételeket.

Ezutdan megkérdezi, hogy mit gondolnak, mit felejtettek el, miel6tt kivették a hust a sutébdl.
Megmutatja nekik az UV lampaval, hogy a GloGerm krém hogyan vilagit a keziikdon. ElImagyardzza,
hogy a fehér foltok jelképezik a nyers husrdl a keziikre ragadt mikrobakat és felhivja a figyelmiket
(ujra) arra, hogy mindig kezet kell mosni, miutan a nyers huishoz értek.

Az UV lampdval végigvilagitia minden gyerek kezét, és az elkészllt jatékételeket is, hogy
megmutassa, hogyan terjednek a kdros mikrobak.
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Az e részhez tartozo plakat

Apro lenyek a konyhaban

Rend a hiitében = rend a gyomorban:
Hasznosak P’ melyik ételt melyik polera?
# Mikrobak mindenhol taldlhatok, s legtobbjik artalmatlan @

vagy éppen hasznos az ember szamara, Az élelmiszeripar is
felhaszndl mikrobakat.
* A Saccharomyces cerevisiae gombit - vagyis az élesztégombat -

kenyér és sor elgallitasihoz haszndljuk. e ., fa felsi nolc: teitermekek
« A Rhizobacteriumok talajbaktériumok segitenek a navényeknek felvenni a ® . €30 POIC B IENIL
talajbol a vizet é a tapanyagokat, igy hozzdjarulnak a novekedésiikhoz. Ny -

# A Lactobacillusokat joghurt és sajt készitéséhez hasznaljuk. A hasznos
mikrobdk az életben maradasunkhoz is sziikségesek.

Artalmasak

Sajnos vannak olyan - foként a nyers hison tallhato - mikrobak, amelyek
az ételbe keriilve artalmasak lehetnek az ember szimdra. Ezek a
mikrobak altalaban allatok beleiben élnek, és az allatnak nem drtanak,
azonban az emberi szervezetbe kerilve silyos betegséget okozhatnak!

® gy pl. a Salmonella, az E. coli és a Campylobacter baktériumok
gyakran eléfordulnak nyers hisokon, s az embernél hasmenéssel és
hanyassal jaro - silyos esetben akdr haldlos - fert6zést okozhatnak.

* Az étel utjan terjedd virus okozta betegségek kozil a legtobbért a
Norovirus felelds. Ez a virus altaldban széklettel szennyezGdott étel
vagy viz kozvetitésével terjed, és a fert6zést nagyon kdnnyii tovbbadni.

Kellemetienek

Vannak olyan mikrobak is, amelyek drtalmatlanok rank nézve, de
elrontjak az ételt: ilyenek a penészgombak és néhany baktérium.

* kozépst polc: fote/siilt his (lefedve, becsomagolva)

# also polc (igy a hus/hislé nem tud
resni/racsopogni mas ételre): nyers his
(tiszta, zdrt csomagoldsban)

—_— Wy

#* also fiok: zoldség, gyiimdlcs (zdrt csomagolashan)

A kenyéren levo penészt pl. a Rhizopus stolonifer
» Somba alkotja.
A sonka és mis husok zoldes elszinezdését a

Pseudomonas baktérium okozza. s
P 3 Hogyan elézhetjilk meg az
_"', ételmérgezést, illetve késleltethet)jiik -
az étel megromlasat?
Az ételeken taldlhato mikrobdk tobbsége meleg, nedves helyeken
(& J szeret élni, novekedni é szaporodni — és nem birjak sem a m
tiilzott meleget, sem a tulzott hideget. Ezért siitjiik/fozzik at
alaposan a hist, és ezért taroljuk hiitdszekrényben az elkésziilt
ételt.
Tudtad? I nyers his
A szakdcsok kilonbozo szinii vagodeszkakat u nyersnhal 3
hasznalnak a kilonboz élelmiszerek feldolgozasakor, sult/fote his
hogy meggatoljak a mikrobak egyik élelmiszerrdl I salita, gyiimd

masikra torténd terjedését.

1 z6ldség
2 tejtermeékek
Elelmiszer-biztonsagi tippek:

» ne egyél mosatlan gyiimolesot, zoldséget!

» nyers his érintése utan mindig moss kezet!

# a hist mindig alaposan siisd t/fozd meg!

« 2 milanyag vgodeszkdt sokkal konnyebb tisztitani, mint a fat
2 megmaradt fott ételt hiitdszekrényben kell tarolni és 3-4 napon belil el kell fogyasztani
« ne fagyaszd le djra a kiolvasztott ételt!

| Tovabbi informcio: www.antsz.hu/nepegeszsegugy /ebug

@ Tos st Kapesolt: OTH Népegéstségiigy Fiosaily,
nepegeszsegugy@oth.antsz.hu; ebug@oth.antsz.hu
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Tudatos antibiotikum-hasznalat

ﬁz atadando tudas: \

B Az antibiotikumok specialis gydgyszerek, amelyek csak baktériumok ellen hatasosak,
virusok ellen nem;

B Antibiotikumot csak orvos utasitdsainak megfelel6en szedjlink, és figyeljlink arra,
hogy a teljes gydgyszeres kurat végigcsinaljuk;

B Soha ne szedjink mas (pl. régebbr6l megmaradt vagy mas szamdra felirt)
antibiotikumot, kizardlag az orvos altal szamunkra felirtat;

B Az antibiotikumok gyakran hatastalanok a kéhogéssel vagy a megfazassal szemben,
mivel ezeket legtdbbszor virus okozza;

B A baktériumok ellendlléva (rezisztenssé) valhatnak az antibiotikummal szemben. /

/Ejétékrészhez a kovetkezo \

eszkozokre van sziikség:

X pipetta

ecet

fenolvoros indikator
kémcsé
kémcsdtarto allvany

viz

X X X X X X

pluss szemléltet6 eszkdzok (opcionalis)

Elokésziiletek

1. Toltsuk meg az el6készitett kémcsovet 1/3-dig vizzel és adjunk hozza egy csepp fenolvords indikatort. A viz ennek
hatdsara vorossé valik. Készitstink el6 egész napra elegend6 szamu kémcsovet!

2. Higitsunk vizzel ecetet egy talban kb. 1:10 ardnyban! Az ecetes oldatot kell majd adagolni a voros oldathoz, hogy
az sarga szin(ivé valtozzon.

3. Prébaljuk ki, hogy hany cseppre van sziikség az ecetes oldatbdl ahhoz, hogy az a vords oldatot sarga szintivé
tegye (idedlis esetben 7-14 csepp kell)!

A jatékos foglakozas menete

A tobbi gyakorlattal ellentétben ez a gyakorlat demonstralé jellegli (vagyis a gyerekek csak nézik, de
tevékenyen nem vesznek részt benne), ezért ligyelni kell arra, hogy az érdeklédék jol lassak a bemutatdt. A
bemutatd alatt akar tobbszér is emlitsik meg az antibiotikum-rezisztencidval leginkabb 6sszefliggésbe
hozhato kérokozdkat, illetve megbetegedéseket, igy segitve a feladat megértését!
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10.

11.

12.

13.

A jatékmester ismerteti a gyermekkel, hogy most egy kilonleges gydgyszerrél fognak hallani: az
antibiotikumrdél. Megkérdezi, tudja-e valaki, hogy mi az az antibiotikum, és hogy valaki szedett-e mar
ilyet korabban. Elmagyarazza, hogy az antibiotikum megoli a bakterialis korokozdkat és segit, hogy
jobban legylink és meggydgyuljunk baktérium okozta fert6zés esetén.

Emlékezteti a gyerekeket, hogy az antibiotikum virusokkal szemben hatastalan. (Példaként
megbetegedéseket emlit: pl. megfazas, influenza, kanyard, ebola.)

Elmagyarazza, miért is fontos, hogy a teljes antibiotikum-kurat végigcsinaljuk. A bemutatasra kerilé
gyakorlat segit megérteni az okokat.

A jatékmester bemutatja a sdrga oldatot tartalmazé kémcsoévet. EImondja, hogy a sdrga kémcsé az
emberi testet jelképezi, és a sarga szin azt mutatja, hogy a személy egészséges, illetve bakterilis
kérokozdktdl mentes.

Ezt kovetben felmutatja a voros folyadékot tartalmazé kémcsodvet, s elmondja: a voros szin az
esetlinkben azt jelképezi, hogy az emberi szervezetben bakterialis kdrokozd van jelen.

Megkérdezi a gyerekeket, hogy vajon az antibiotikum segithet-e a betegnek a gydgyuldsban? Ha azt
mondjak, hogy igen, emlékezteti Gket arra, hogy az antibiotikum kizdrdlag bakteridlis fert6zés esetén
hasznalhaté.

A jatékmester elmondja, hogy az orvos egy személyre sz6l6, 14 napon at tartd antibiotikum-karat irt
fel egyik betegének. 1 csepp ecetes oldat 1 napi
antibiotikum adagot jelent.

Elkezdi az ecetes oldatot cseppenként adagolni a voros
folyadékot tartalmazé kémcs6be, vagyis a beteg
szervezetébe. Kozben megkéri a gyerekeket, hogy
szamoljak a cseppeket. ElImondja, hogy a cseppek a
napokat jelképezik.

6-7 csepp utan a jatékmester megall, mondvan, hogy a

beteg abba akarja hagyni az antibiotikum-kdrat, mivel mar
jobban érzi magdt. Megmutatja az oldatot: a gyerekek lathatjdk, hogy a kémcsé6 tartalma elkezdett
besargulni, de még nem teljesen sarga (a folyadék alja piros). Fontos, hogy ekkor még ne razzuk,
keverjuk 6ssze a voros-sarga oldatot, hanem hagyjuk, hogy latszédjék a két kilonb6z6 szinli réteg
egymas felett.

Ezt kbvetGen a jatékmester felhivja a figyelmet arra, hogy a kémcs6ben levé folyadék egy része még
tovabbra is voros, ami kérokozd baktériumok jelenlétére utal, tehat a kezelést folyatatni kell.

Tovabb csepegteti az ecetes oldatot a sarga-voros oldatba, amig az oldat sarga szinl lesz. Ekkor egy
keverdpalcaval fel is keveri az oldatot, hogy az egységesen sarga szinl legyen.

Emlékezteti a gyerekeket, hogy az oldat amiatt vdltozott sargdva, hogy az el6irt kurat a paciens
teljesen végigcsinalta.

Elmagyarazza, hogy ha a beteg a kurat félbeszakitotta volna, akkor nem gydgyult volna meg: az
atmeneti javulds utdn visszatérhettek volna a tiinetei. Emellett fontos megemliteni, hogy a
félbehagyott antibiotikum-kura elGsegitheti, hogy a baktérium rezisztenssé (ellenallova) valjon az adott
antibiotikummal szemben. Megkérdezheti, hogy valaki hallott-e mar ilyen szuperkérokozékrél vagy az
MRSA-rdl. Elmagyarazza, hogy vannak olyan baktériumok, melyek egyes antibiotikumokkal szemben
rezisztenssé valhatnak, ezek az un. szuperkdrokozok.

20/24 oldal



Az e részhez tartozo plakatok

at a 21. szazad masodik legjelentdsebb orvosi
3 tartjak. Egyes mikrobdk az emberbe keriilve siilyos, olykor
hal betegségeket okozhatnak. Immunrendszeriink legtobbsmr sikeresen

lekiizdi ezeket a korokozokat — am iddnkeént elkél szamara is a segitség. ’
Az antibiotikumok kildnleges gyogyszerek, amelyek killonféle baktériumok * “, “

elpusztitasara alkalmasak. ’ i

Magyarorszagon 1900-ban 37 év volt a sziiletéskor virhato élettartam. M LA

2000-re ez 73 évre emelkedett — nagyrészt az orvostudomany fejlgdésének o - - o

eredményeképpen! « Vilagszerte emberek millioi gyogyulnak meg a penicillinnek

antibiotikumoknak kdszonhetden.

® Az els6 antibiotikumot Alexander Fleming fedezte fel 1928-b
véletleniil.

o Kissé rendetlen tudds volt, s egy nap észrevette, hogy penész ntt 2
targylemezén, amin egy baktériumtenyészetet hagyott,

 és latta, hogy a penész korill nem ndvekedtek tovabb a baktéri
valamitdl elpusztultak!

« Fleming penicillinnek nevezte el a baktériuml kémiai anyagot.

* Fleming 1934-ig kisérletezett, hogy elegendd penicillint nyerjen ki a penészbél,
de mivel nem jart sikerrel, massal kezdett foglalkozni.

« 1938-ban Howard Florey és Ernst €hain folytatta e probalkozisokat:
azért volt sziikségiik sok penicillinre, hogy beteg embereket kezelhessenek vele.
Els§ paciensiik mar kezdett is jobban lenni, am sajnos elfogyott a penicillin, a
beteg pedig meghalt.

Florey és Chain fogtdk a penésziiket és elutaztak az USA-ba, ahol végiil talaltak

« A penicillin az egyik legnagyobb felfedezés volt az orvostudomény torténetében, I inari vallalatok Ivek sesitettek nekik ish
azonban tulzott, illetve helytelen hasznilata oda vezetett, hogy mara szamos ar- :ky;:ﬂn::lgyp::,gcyl;mz villdatokat, amehyek segie et ok YRS AR

talmas baktérium képes felvenni vele a harcot!

« Sok artalmas baktérium nyerésre all az antibiotikumokkal szemben, s tgy latszik,
egyeldre nem sikeriil djabb hatékony antibiotikumokat kifejleszteni.

* A rendelkezésre 4llo antibiotikumok 1/3-a ma mar nem hatasos szamos bak-
térium ellen.

* A Il. vilaghabori sordn a penicillin szamtalan katona életét mentette meguAzot:
is sok millio ember fertz0 betegségét gydgyitotta meg a penicill

Nem annyira._ az djjet
nagyon tani kezdett a

tesdem, ezén anyu elvitt a
dokioz. Az orvos szennt

* A Staphylococcus aureus volt az elsg baktérium, amely ellenallova valt az
antibiotikumokkal szemben. Az MRSA (meticillin-rezisztens Staphylococcus e

aursus) gyogyitasa napjainkban is komoly kihivast jelent a korhazak B 5

g ‘Az orvos antiblotikumot

13 a fejem, azt L Itfed, és azt mondta, e2
segit lekazdeni a

fertdzest, csak szedjem

=

e Fontos, hogy Marci az orvos
utasitasainak megfelelden beszedje |
osszes felirt antibiotikumot. Ha nem igy

Nem jottél suiiba,
inden oké?

-
-
-

Ebéd kozben a

suliban Agi azt A JA ; o 4
eses hiarcinak, [l oS 2020A P : 3 | tesz, nemhogy nem puszml el az dssze
hogy f4) a feje nem I G o -

baktérium, de ellenallova is valhatn:
adott antibiotikummal szemben
(s kialakulhat egy djabb anti
rezisztens szuperbaci)!

és olyk az oma ——

Mikor Agi

Q@%

Sajnalom, de itt az
ériumok ! antbiotium nem
<l L sogit, ezért nem kell

szedni

Igaza van az orvosnak: az antibiotikumo
okozta fertdzés esetén miikadnek. A m
mmunrendszeriink legtobl
Gzést.

The British Society for
Antimicrobial Chemotherapy

21/24 oldal



ntibiotikum

fontos ezért, hogy képesek legyiink kezelni a mikrobialis fertozéseket! A baktériumok a mikrobdk egy
csoportjat képezik, s ezek okozzak az emlitett fertdzések egy részét. Az antibiotikumok killdnleges,
életmentd, baktériumok elpusztitisara hasznalt gyogyszerek. Sok ember szamdra magatdl értetdds,
hogy antibiotikumok Iéteznek — ahelyett, hogy jobban belegondolnank: ezek csodalatos gyogyszerek,
melyek nélkiil nagy bajban lennénk!

3 Antibiotikum-rezisztencia

Szamos antibiotikum ma mér hatastalan, mivel a baktérium, amely ellen kitalaltdk, megtanulta,
hogyan kell védekezni vele szemben, és ellendllova tudott valni. Mi magunk is segitink ebben a
baktériumoknak, ha helytelenil vagy feleslegesen hasznlunk antibiotikumot. Az antibiotikum- o A indokolatian antbisblins el ar TRTREECINE]
rezisztens baktériumok dltal okozott fert6zéseket nagyon nehéz - esetenként lehetetlen - kezelni. mivel az egészségiink megbrzéséhez nélkiilozhetetlen "jo
Ez nagyon veszélyes, foként, ha valakinek a fertdzés mellett mds betegsége is van. baktériumokat is megoli.

eodlin s bl asiomok ® Az orvos antibiotikumot ad a betegnek miitét eldtt, illetve a
o Nt kT daganat-ellenes terapia részeként, hogy biztonsagosabba tegye a
:éld“ 2z MRSA (mm_:um E rl;’;‘ kezelést.
umm i B * A gazdik antibiotikumot adnak az dllataiknak, hogy ne legyenek
2009-ben Eurdpéban  legtabb - gs-of/f"' betegek, é nagyra, erdsre ndjenek.
T 5 e o DE: a sok felhasznalt antibiotikum végil a szennyvizbe és a

komyezetbe keril, ahol szimos kérokozo “megismerkedhet"
veliik (és megtanulhat védekezni elleniik).

o 1983 és 1987 kozott 16 (j antibiotikumot fedeztek fel, mig 2008
é 2011 kozott csak 2-4-et.

#EMiert fontos ex?

<5 ™

5% )

F e

£ Kimutattk, beri antibiotikum- S

'gf ;:: 5 gy . e ":;"&k ."' —— Indokolatian
g2 baktériumok antibiotikum-rezisztencidja. Ha ez shomlakipunipi 4

i ; 0% igy folytatéik, efogyhatak a hatisos e, hasznalat

25 antibiotikumaink.. nagyon groran olyankor szedni antibiotikumot,

0 | 20 03 4 5 szaporodnak &
Antibiotikum-fogyasztis az EU )

3 Miért nem keszitiink uj & eiyteen
antibiotikumokat? ¢ hasznalac

ériumok me ak védekezni az antibiotikumokkal szemben, akkor miért nem * maf;.ak.;e'm i

i antibiot a régiek helyett? Valgjaban nagyon kevés kutatds folyik e it s
— MIERT?
gyGgyszerceg 0 évbe is
znalasra k 6g7$l!l’t kes

amikor nincs ra sziikség, pl.
natha, megfazas esetén

o a vége eldtt abbahagyni
az antibiotikum-krat

Es 'E’ ‘. © régebbrd| megmaradt
Ft-ba is keriihet Hasznaltal valaha antibitikumot bevenni

jtott 3 I att rezisztenssé vélhatnak egy Uj indokolatlanul vagy
helyteleniil

e egy felfedezett antibiotikum-hatoanyaghdl

i
esateni, ezért egyre kevesebb gyogyszercég antibiotikumot? _ "

e
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1. Melléklet: A Jatékos tudomany csomagok tartalma
Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivataltdl kdlcsondzhetbek a Jatékos tudomany modulokhoz sziikséges eszkdzok.

A Mikrobamdnia c. modulhoz tartozo eszk6z6k, anyagok:

e 1 db 6sszetekerhet6 plakat (roll-up) a hozza tartozé allvannyal
e 6 doboz szines gyurma

o 20 db Petri-csésze

e 5dbtanyéralatét

e 24 db kinyomtatott, szines, laminalt mikrobafotd

e 2 db alkoholos filc

o 1 csomag cellux adagoldval

o 3dblufi

e 1 doboz csillampor

A Rémiszto kezek c. modulhoz tartozo eszk6z6k, anyagok:

e 1 db 6sszetekerhet6 plakat (roll-up) a hozza tartozé allvannyal
o 2 flakon UV fényben fluoreszkalé krém (400 ml)
o 2dbUVIdmpa

e 2 db fekete doboz

e 2 db kis manyag talka

e 1cs.csomag 6rolt bors

e 1 doboz fogpiszkald

e 1db mdanyag lavor

e 0,5 folyékony szappan

o 2 tekercs kéztorl6 papir

e 1 guriga (10 db-os) szemeteszsak

A Szupertiisszencs c. modulhoz tartozo eszk6zék, anyagok:

e 1 db 6sszetekerhet6 plakat (roll-up) a hozza tartozé allvannyal
o 1 db tisszent6-pisztoly (azaz utantélthet6 szordfejes flakon)

e 1 db mlanyag Shrek arcmaszk

e 1 doboz (30 ml) z6ld ételfesték/ételszinezd

o 1 tekercs fehér rajzpapir

e 2 db mlanyag jatékkéz

e 1 guriga (10 db-os) szemeteszsak

Az Apro lények a konyhaban c. modulhoz tartozo eszk6z6k, anyagok:

o 1 db 6sszetekerhetd plakat (roll-up) a hozza tartozé allvannyal

o 1db jatéksiitd, a hozza tartozé kiegészitékkel (2 db mlianyag siit6edény; 1-1 db kés, kanal, villa,
kiszedd lapat)

e 5 dbm(ianyag vagdlap

o 2 dbfém vagdkés

e 1 zacskd mianyag jatékétel/élelmiszer

e 1 doboz fehér gyurma

e 1 db borotvalkozé pamacs

e a,Rémiszt6 kezek” modulnal is hasznalt: UV fényben fluoreszkald krém, és UV lampa elemekkel
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A Tudatos antibiotikum-haszndlat c. modulhoz tartozo eszk6zék, anyagok:

o 2 db 6sszetekerhet6 plakat (roll-up) a hozza tartozé allvanyokkal
e 2 db pipetta

e 1db kever6pdlca

e 1 flakon (0,51) ecet

e 1 kis liveg Fenolvoros indikator

o 4 dbkémcsé

o 1 db kémcsGtarté allvany.
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