
VÉDŐNŐI 
MÉHNYAKSZŰRÉS 

A GYAKORLATBAN

KEMÉNYNÉ BALOGH ÁGNES
VÉDŐNŐ

FERENCSZÁLLÁS ÉS KLÁRAFALVA
VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

Nyitórendezvény
Budapest, 2014.10.15.



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

http://maps.google.hu/maps?oe=utf-8&rls=org.mozilla:hu:official&client=firefox-a&q=csongr%C3%A1d+megye+t%C3%A9rk%C3%A9pen&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4743799f0d6779d3:0x5570e3c6c94f6869,Csongr%C3%A1d&gl=hu&sa=X&ei=XKBJUdb_NMKYtQa-nIHoCg&ved=0CC0Q8gEwAA
http://maps.google.hu/maps?oe=utf-8&rls=org.mozilla:hu:official&client=firefox-a&q=csongr%C3%A1d+megye+t%C3%A9rk%C3%A9pen&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4743799f0d6779d3:0x5570e3c6c94f6869,Csongr%C3%A1d&gl=hu&sa=X&ei=XKBJUdb_NMKYtQa-nIHoCg&ved=0CC0Q8gEwAA
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http://maps.google.hu/maps?hl=hu&gs_rn=7&gs_ri=psy-ab&pq=ferencsz%C3%A1ll%C3%A1s+t%C3%A9rk%C3%A9p&cp=22&gs_id=4&xhr=t&client=firefox-a&hs=rzx&rls=org.mozilla:hu:official&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.44011176,d.Yms&biw=1024&bih=625&q=ferencsz%C3%A1ll%C3%A1s+t%C3%A9rk%C3%A9p&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4744f5391645584d:0xbe28411e19211ab9,Ferencsz%C3%A1ll%C3%A1s&gl=hu&sa=X&ei=e55JUabKDIebtQbkooGgCA&sqi=2&ved=0CCoQ8gEwAA
http://maps.google.hu/maps?hl=hu&gs_rn=7&gs_ri=psy-ab&pq=ferencsz%C3%A1ll%C3%A1s+t%C3%A9rk%C3%A9p&cp=22&gs_id=4&xhr=t&client=firefox-a&hs=rzx&rls=org.mozilla:hu:official&bav=on.2,or.r_qf.&bvm=bv.44011176,d.Yms&biw=1024&bih=625&q=ferencsz%C3%A1ll%C3%A1s+t%C3%A9rk%C3%A9p&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4744f5391645584d:0xbe28411e19211ab9,Ferencsz%C3%A1ll%C3%A1s&gl=hu&sa=X&ei=e55JUabKDIebtQbkooGgCA&sqi=2&ved=0CCoQ8gEwAA
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• A két település egy védőnői körzet, 1200 fő lakossal

• Kicsi gondozotti létszám – lehetőség szűrővizsgálatok 
szervezésére a felnőtt lakosság számára

• 1998 óta komplex szűrővizsgálatok szervezése a két 
település lakosságának

• Folyamatos igény a szűrésekre a lakosság és a 
munkáltató részéről
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• 2010-ben csatlakoztam a programhoz

• Lakoslistán 140 fő szerepelt – 94 fő kapott meghívó 
levelet, 3 fő nem kapott, de jöhetett

Ferencszállás
56

Klárafalva
84
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negatív
51%

gyulladás
4%

daganat
2%

EC sejthiány
43%

technikai ok
0%

Összes eredmény %-os megoszlása

negatív 24
gyulladás 2
daganat 1
EC sejthiány 20
technikai ok 0
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Ferencszállás
55

Klárafalva
49
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• A rövid szűrési idő miatt személyesen nem sikerült 
elérnem 59 személyt (29+30)

• Az elértek közül két főnél súlyos mozgásszervi 
betegség miatt nem teljesíthető a szűrés

• Nem volt idő az ismételt kenetvételre sem



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

negatív
57%

gyulladás
0%

daganat
4%

EC sejthiány
39%

technikai ok
0%

Összes eredmény %-os megoszlása
negatív 13
gyulladás 0
daganat 1
EC sejthiány 9
technikai ok 0
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Ferencszállás
22

Klárafalva
15
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2013 
MEGHÍVÓT KAPOTT

meghívót kapott

Ferencszállás; 45

Klárafalva; 41
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2013

negatív
71%

gyulladás
6%

daganat
0%

EC sejthiány
23%

technikai ok
0%

Összes eredmény %-os megoszlása
negatív 25
gyulladás 2
daganat 0

EC sejthiány 8

technikai ok 0



TÁMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Szűrésen 
megjelent

22%

2011

Szűrésen 
megjelent

46%

2010

Szűrésen 
megjelent

43%

2012

Szűrésen 
megjelent

35%

2013
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LAKOSSÁGI VISSZAJELZÉSEK

• Nem kell utazni – helyben van

• Nem kell várakozni és egyéni időpont egyeztetésre is 
van lehetőség

• Ingyenes a vizsgálat

• Nincs „kapkodás” – nem sürget senki

• „régóta ismerlek és megbízom benned”

• „legalább 20 éve nem voltam nőgyógyásznál, csak 
azért jöttem el, mert Te csinálod”

• „ha már ennyire fontos számodra az én egészségem, 
megtisztellek azzal, hogy eljövök”
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SAJÁT TAPASZTALATAIM     I.

• Akik nőgyógyászhoz mennek, mindannyian más 
okból is járnak oda (pl: kismama, különböző  
nőgyógyászati problémák, évente küldi és fizeti a 
teljes körű orvosi szűrővizsgálatot a munkahely…)

• 2/3 védőnőhöz – 1/3 nőgyógyászhoz menne

• A kezdeti csodálkozást felváltotta a pozitív 
hozzáállás

• Közéleti személyek (pl: polgármester felesége) és 
„utcai hírmondók” megnyerése 

• Volt, akit többszöri beszélgetés után sikerült 
meggyőzni – fontos a személyes megkeresés!
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SAJÁT TAPASZTALATAIM     II.

• Már egyre többen érdeklődnek előre, hogy mikor 
kapnak hozzám meghívólevelet
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A KÉT DAGANAT GYANÚJÁVAL 
KISZŰRT ESETRŐL:      

I.
• 2011-ben többszöri rábeszélésemre jött el a 38 

éves, 5 gyermekes anya
• Az eredmény közlésekor (P3) azt mondta, hogy ettől 

félt (szembesülni a problémával) 

• Segítettem sürgősen szakorvoshoz eljutnia

• Gyógyszeres kezelést kapott – jól van (már elköltözött 
a körzetből)
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A KÉT DAGANAT GYANÚJÁVAL 
KISZŰRT ESETRŐL:     

II.
• 2010-ben az elsők között jelentkezett szűrésre a 

65. évében lévő hölgy
• Csak azért jött el, mert gyermekkorom óta ismer 

• Nincs  semmilyen panasza, de eljön, mert én végzem a 
kenetvételt

• Legalább 20 éve nem volt nőgyógyásznál

• Az eredmény közlésekor (P4) rögtön kérte a további 
segítségemet – 48 órán belül osztályra felvették

• A kivizsgálások igazolták a gyanút

• Folyamatosan tájékoztatott a helyzetéről

• Minden kezelést felvállalt
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2011. december elején elhunyt.

Fia szerint egy évvel meghosszabbította a szűrés 
az életét, melyből fél év minőségi élet volt.

Pozitívum: a fia elment prosztata szűrésre és 
ismerőseinek figyelmeztetésként meséli el 
édesanyja történetét.
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ÖSSZEGZÉS

• A magas részvételi arány a körzetben (46%, 22%, 
43%, 35%, átlag: 36,5%/év) azt mutatja, hogy az 
érintett lakosság örül a lehetőségnek és támogatja

• A munkáltatótól minden szükséges támogatást 
megkaptam

• Az Országos Tisztifőorvosi Hivatal és most a 
TÁMOP-6.1.3.A projekt biztosít minden eszközt és 
szakmai segítséget

• Ebben az évben is folytatom a védőnői 
méhnyakszűrést. 



KÖSZÖNÖM 
A FIGYELMET!


