HOGYAN ZAJLIK A
@ VASTAGBELSZURES,
MIT KELL TENNEM?

A székletbdl torténd mintavételhez sziikkség van
az On aktiv kozremiikodésére. Ha On a sziirésre
meghivdlevelet kapott, akkor a levéllel egylitt keresse
fel héziorvosat, aki 4tadja Onnek a mintavételhez
sziikséges csomagot. Ebben megtaldlja a mintagyujto
tartalyokat és egy részletes haszndlati utasitast is.
A tartalyokba helyezett mintat az eldére megcimzett
boritékba kell tennie és a postahivatalban vagy
mozgopostaval feladnia. (Kérjiik, hogy ne a postaladdba
dobja!) Az eszkozok és a postazas is ingyenes
az On szdmara.

MI "’1‘6§TENIK’A )
SZUROVIZSGALAT UTAN?

Az On 4ltal feladott mintét laboratériumban vizsgaljak
meg, majd az eredményrll a hdaziorvosat értesitik.
A vizsgalat eredményéért keresse fel haziorvosat
a széklet minta feladdasa utan két-harom héttel!
Az esetek 91-93 szazalékdban a szlrdvizsgalat
eredménye negativ, tehat nem mutat ki semmilyen
rendellenességet. Ha a vizsgdlat eredménye negativ,
Onnek a két év mulva esedékes ujabb meghivasig
nines tovabbi tennivaldja.

MENNYIRE MEGB'fZI-IAT(')
A VIZSGALATI MODSZER?

Mint minden sziirévizsgalati mddszer, a székletvér-
kimutatds sem hibamentes. Ezért, ha anegativ vizsgalati
eredmény ellenére bélpanaszai alakulnak ki, feltétleniil
keresse fel hdziorvosat! Ilyen jellemzd panasz lehet
a két hétnél tovabb huzddd székrekedés, hasmenés
vagy ezek valtakozasa. Orvoshoz kell fordulnia akkor
is, ha a székletben vér vagy nydk taldlhatd, tovabbd ha
valamilyen nyilvanval6 okkal nem magyarazhaté fogyas,
gyengeség jelentkezik.
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A VIZSGALAT NEM HOZOTT
NEGATIV EREDMENYT
- MIT JELENT EZ?

Ha a laboratériumi vizsgalat soran vért talalnak
a székletben, az még tavolrol sem jelent vastagbélrakot.
A legfontosabb, hogy ebben az esetben haziorvosa
vastagbéltikkrozési vizsgalatra ad Onnek beutalét. Ennek
sordan az egész vastagbél részletesen atvizsgalhato, az
esetleges rendellenességekbdl mintat lehet venni, sét a
kisebb elvaltozasok a vizsgalat soran el is tavolithatok.
Amennyiben szlikséges, errdl a vizsgalatrol a haziorvosa
részletes tajékoztatdst ad.

MENNYIBE KEI§I'.'IL
A SZUROVIZSGALAT?

A szlrévizsgilat az On szdmdra teljesen ingyenes.
Téritésmentesen kapja meg a mintavételi eszkozoket,
nem kell fizetnie a postan a feladasért és a laboratériumi
vizsgalatért sem.

HOGYAN CSf)KK;ENTHETé
A VASTAGBELRAK )
KIALAKULASANAK KOCKAZATA?

Igyekezzen minél tobb zoldséget, gyiimolesot fogyasztani.
Térjen at a teljes kidrlésti gabondbdl készilt pékarura,
mindezzel egylitt pedig egyen kevesebb vords hust,
és csokkentse az olyan ételek fogyasztasat, amelyekben
sok az allati zsir. Ajanlott a napi legaldbb féloras testedzés
(pl. tempds séta). Mindezzel sokat tehet azért, hogy
megelbzze a daganatos megbetegedések kialakuldsat.
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A VASTAGBELSZURES
AZELETET MENTHETI MEG,
ELJEN A LEHETOSEGGEL!

A SZUROVIZSGALAT
EGYSZERU ES INGYENES,
KERESSE HAZIORVOSAT!
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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@ MI A VASTAGBEL?

A vastagbél az elfogyasztott tapldlék salakanyagainak
tovabbitasara és kitiritésére szolgald, mintegy masfél
meéter hosszu bélszakasz.

ELNYILAS /
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@ MI A VASTAGBELRAK?

A vastagbélrak a vastagbélben fejléds rosszindulatu
daganat, amely leggyakrabban a vastagbél jéindulatu
polipjainak rosszindulatu atalakuldsaval alakul ki.

A polip egy gyakori szemolcsszerti képzédmény abélben.
A vastagbélrakot colorectalis (ejtsd: kolorektdlis)
raknak is nevezik. Olyan daganatos betegségekrdl
van sz, amely szirdvizsgalattal id8ben felfedezve,
egyike alegjobban kezelhetd daganatos betegségeknek.
A vastagbélsziré vizsgalatot ajanlott minden 50-70 év
kozotti nének és férfinak kétévente elvégeztetni.

A MI%SODIK LEGGYAKRABBAN
HALALT OKOZO DAGANAT

A vastagbéldaganat a halalt okozd daganatok kozil a
masodik leggyakoribb. Rendszeres szlirdvizsgalattal
a vastagbélrak miatt meghaltak szdma jelentdsen
csOkkenthetd.

KIT VESZEL’YEZ:I‘ET
A VASTAGBELRAK?

A vastagbélrak leggyakrabban az 50 év felettiekben
fordul eld. Férfiak és ndk egyarant megbetegedhetnek.
Ha a csalddban elSfordult mar ilyen megbetegedés,
akkor az noveli a daganat kialakulasanak kockazatat.

@ MI A VASTAGBELSZURES?

A vastagbélben 1év6 elvaltozasok szirdvizsgalattal
iddben felismerhetSk, azelStt, hogy lathato, érezhetd
tunetek jelentkeznének. Hogyan lehetséges ez? A
vastagbéldaganatokra, valamintavastagbélbentalalhato
ugynevezett polipszeri kinovésekre jellemzd, hogy kis
mennyiségl vér tavozhat beldlik, amely a széklettel
kiliril, viszont szabad szemmel ez nem minden
esetben észlelhetd. A sziirési teszt hasznalatdanak az a
célja, hogy kimutassuk a székletbdl a szabad szemmel
még nem lathato vért.

A A SZURES ELETET MENT!

A sziirévizsgalattal felfedezett polipok, valamint akorai
stadiumban 1évS vastagbélrak idejében eltavolithatd,
igy a szlirés életet ment.

OKOZ-E FAJDALMAT
A SZUROVIZSGALAT?

Nem. A székletvérvizsgalaton alapuld szirés
kivitelezése gyors, egyszerd és fajdalommentes.
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