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UTMUTATO AZ EGESZSEGTUDOMANY SZERZOI SZAMARA

A lap célja: hazai és kiilfoldi eredeti tudomanyos munkék; osszefoglalok, tovabbképzo
kozlemények; esetismertetések; a MHT életérdl szo6lo hirek publikalasa. Kozli a Fodor--
Fenyvessy el6adasok szovegét; a Higiénikus Kongresszusokon elhangzott el6adasok
osszefoglaloit és egyes el6adasok teljes szovegét; az Ifjasagi Higiénikus Kongresszusok

el6adasainak tartalmi kivonatat, illetve legjobb el6adéasait.

Kozread tovabba beszamolokat az MHT torténetérdl, kiemelkedd tagjainak életérdl,
munkassagarol; folyoirat-referatumokat, konyvismertetéseket, beszamolokat; egészségiigyi
témaju hireket a nagyvilagbol, a szerkesztGségnek irott leveleket, valamint tajékoztat a
népegészségiigy fontos kérdéseirol.

A kéziratok elbiradlasanak és elfogaddsanak a joga a szerkesztOséget, illetve a

szerkeszt6bizottsagot illeti. Ebben a munkaban a szerkesztGséget felkért biralok segitik.

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy a kézirat szovegében a lap stilusdhoz igazodva

javitasokat végezzen, ezek azonban nem érinthetik a munka tartalmat.

A szerz6ket kérjiik, hogy torekedjenek vilagos, tomor fogalmazasra. Ha valamely
szakszora megfelel6 magyar kifejezés létezik, kérjiikk annak a hasznalatat. A kéznyelvben
meghonosodott idegen szavak magyar helyesiras szerint is irhatok.

Humanbiolbgiai vagy allatkisérletes vizsgalatnak mindGsiill6 munka estén kérjiik
mellékelni az illetékes szakmai etikai bizottsag hozzajarulasat, ez szerepeljen a modszertani
részben.

A kéziratokat e-mailben az egeszsegtudomany@gmail.com cimre kérjiik, a technikai
kérdéseket és kéréseket az egtud-admin@higienikus.hu emailcimre. A kézirat érkezhet
Microsoft Word (DOC) formatumban, Rich Text Formarumban (RTF), amennyiben egyéb

formatumot kivan a szerz6 hasznalni, el6zetesen Kkérjik érdekl6dni az egtud-
admin@higienikus.hu emailcimen.

Kérjiik az alabbi informaciokat kozolni a cikk elején: a kozlemény cime; a szerzok teljes
neve (dr. nélkiil); a szerz6k munkahelye, varosnévvel, tobb szerzo esetén jeloléssel, ki melyik
munkahelyen dolgozik. Osszefoglalas. 3-5 kulcsszd, az els§ szerzd postai cime, telefonja,
faxa, e-mailje.

Az TRODALOM osszeallitasa: A hivatkozasok sorrendjében Kkérjiik felsorolni, a
szovegben az utalas (zarojelben arab szammal, normal méretben, nem indexben). Lehetéleg

ne legyen tobb 25 hivatkozasnal, kivéve osszefoglald kozleményt.

A hivatkozasban: szerz6k neve haromnal tobb esetén és tsa., illetve et al. kiegészitéssel.

A cikk vagy a konyvfejezet cime, a folybirat nemzetkozi roviditése, évszam. kotetszam. cikk
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els6 és utols6 oldalszama. Konyv estén a fejezet szerzGje, a fejezet cime, a konyv cime,

(szerk., illetve ed., a konyv szerzgje), kiadoja, varosa, évszam, els6-utolso oldalszam.
Példa: Parsons P.A.: Hormones J. Appl. Toxicol.2000. 20. 103--112

Ludvan M., Nagy I.: Egyéni védbeszkozok. In: Munkaegészségtan (szerk: Ungvary
Gyorgy) Medicina Konyvkiadd. Budapest, 2004. pp. 176—201
Az angol oOsszefoglalashoz: szerz6k neve (keresztnév, vezetéknév), munkahelye angolul,

phone, fax, e-mail. Title, Abstract, keywords

A szoveg szerkesztése nem sziikséges, a végleges forma a technikai szerkesztés folyaman
mintak, sablonok alapjan fog kialakulni.

Az abrakat — képek, diagramok, grafikak, tablazatok stb. — a szoveg utan, sorban kérjiik
beilleszteni. Amennyiben megoldhatd, erdsen javasolt az &brakat kiilon allomanyban is
elkiildeni, egyesével elkiilonitve, a forrasdokumentum mellékelésével (pl. Microsoft Excelben

késziilt diagramot XLS formatumban, CorelDraw rajzot CDR formatumban, stb.).

Lehet6ség van, igény szerint az abrak, grafikdk kép formatumban torténd fogadésara is,
JPG, BMP formatumokban (ebben az esetben minimalisan 300 DPI felbontas javasolt),
illet6leg Adobe Photoshop, illetve Corel DRAW allomanyok is kiildhetéek. Egyéb allomanyok
esetén emailben — egtud-admin@higienikus.hu - kérjiik el6zetesen érdekl6dni.

Kérjiik a szovegben megjelolni az adbra kivant helyét szdmozéssal, az dbra/tablazat cim,
magyarazat magyarul és angolul sziikséges, a mellékelt abra is fentieknek megfelelGen,
egyértelmiien legyen megnevezve (pl. 1. dbra <Az abra cime>, IV. tablazat <A tablazat
cime>).

Fotok, képek, egyéb grafikdk szkennelése is a fenti minimum 300 DPI felbontéssal
torténjen, lehetGleg az eredeti példany alkalmazasaval. Kiilon kérésre a szkennelés
megoldhato, ilyen igényeket az egtud-admin @higienikus.hu emailcimen kérjiik jelezzék.


mailto:webmester@higienikus.hu
mailto:egtud-admin@higienikus.hu

EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

MINDEN KEDVES OLVASONKNAK IGEN KELLEMES UNNEPEKET
ES NAGYON BOLDOG UJ EVET KIVANUNK

WISHING A MERRY XMAS AND A HAPPY NEW YEAR
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New Observations on the Role of Myodesglareolus and the Distribution of
Hantavirus in Austria

Uj megfigyelések a Myodesglareolus szerepérdl és a Hantavirus ausztriai
elterjedésérdl

Part |: The role of Myodesglareolus in the spread of Puumula hantavirus in Austria

|. rész: A Myodesglareolus szerepe a Puumula hantavirus ausztriai terjesztéséhen
PROF. SIXL WOLF DIETER, SIXL-DANIELL KARIN

Abstract: Yearly fluctuations of human infections with Puumula hantavirus and annual variations in the
population dynamics of Myodesglareolus are examined and a connection between the two phenomena is

established in this paper

Key words: Myodesglareolus,bank vole, hanta virus, Austria, incidence

Osszefoglalas: a Puumula hantavirussal torténé human fertézések éves hullamzasait és a Myodesglareolus
(voroshata erdeipocok) populacié dinamikajanak az éves variacioit és a két jelenség kozotti osszefliggést vizsgaltak
Kulesszavak: Myodesglareolus, voroshata erdeipocok, hanta virus, Ausztria, elterjedtség

Fig. 1: Myodesglareolus, formerly Chlethirolonomys glareolus

1. abra: A voréshati erdeipocok
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Myodesglareolusis a small vole characterized by a reddish-brown back with a white stomach
and brownish flanks, the tail is bicolor (longer tail sizes and also higher relative and absolute
size were observed in mountainous areas (1), the feet are white to gray. The coloration varies
mainly seasonally and geographically: yellow to dark brown on the back and and pearl gray
to creamy yellow on the stomach (2). The coloration of the abdomen is described as a white

to dark gray (1).

Distribution

Myodesglareolus inhabits the forest belt of the Western Palearctic, Northern Spain and France,
the Apennines and the Balkan Peninsula, as well as areas up to Lake Baikal and the Altai
Mountains. In Northern Europe, its territory extends to the Arctic Circle. It is widely
disseminated in Austria (3). The alpine Myodesglareolus is proved to inhabit the areas east of
the Allgdu and the Tyrol as well as the north Italian mountains but is missing in the western

most parts of the Alps (1).The distribution of Myodesglareolus is illustrated in Fig. 2 (2).

Paleontology (2)

The genus has been known in Europe since the late pliocene. Pleistocene discoveries of
different ages are known from England, Germany, France, Switzerland, Italy, the Czech
Republic, Slovakia, Poland, Hungary and the territories of the former Soviet Union. Other
findings from the Mindel-Riss interglacial period were also designated as C. glareolus. With
the decay of the Wiirm glaciation the number of Myodesglareolus increased sharply and the

species is considered an indicator of forest cover and temperate climates (2).

Abb. 47 Areal von C i lareolus. Inselvork durch Punkte markiert

Fig. 2: The distribution of Myodesglareolus (formerly Chlethironomysglareolus)

2, Abra: A Myodesglareolus (azel6tt: Chlethirolonomysglareolus) vérdshati erdeipocok eloszlasa

10
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Ecology (2)

Myodesglareolus is preferentially found in woods and thickets of varying composition as well
as in marsh edges and hedgerows. Forest edges and clearings are preferred to the inside of
contiguous forest areas. They need a be well-developed shrub layer and a certain soil
moisture. Mixed and deciduous forests, mainly beeches, are typical in Central and Southern
Europe. In the north and in mountainous areas, Myodesglareolus also colonize fir tree forest
with blueberries and other dwarf shrubs on the ground; above the treeline they also colonize

blueberries or rhododendrons.

In the Mediterranean, Myodesglareolus is found foremost in areas dominated by beeches
as well as by blackberries; in Norway on pastures and meadows at 1200 m above sea level. In
Poland, Myodesglareolus is found primarily on moist willow and alder buckthorn (stocks)
and not on lime-hornbeam companies. In the Tatra Mountains, they have been confirmed on
old wood and clearcuts of spruce and mountain ash areas. During the winter, the animals are
found inter alia in barns, cottages and basements, where a preferred temperature of 32.3
degrees is indicated. Throughout Germany to hill areas, Myodesglareolus was detected in
non-dry soils ranging from the open areas to the forest interior, where pure coniferous forest
is mostly avoided. Another study reported that Myodesglareolus as a special type has been
predominantly caught in the riparian forest habitat type. During the transition between the
meadow-forest habitat, Myodesglareolus was also found. Ideal are shady and damp areas
with dense ground cover and loose shrubs and trees, with the greatest densities of
Myodesglareolus found on brook banks and riparian forests. The study reported that the

proportion of Myodesglareolus out of nine small mammal species stood at 23.5%.

Food

The food is versatile with predominantly green parts of plants and seeds in seasonally
varying proportions. Green parts of the plants in the spring and summer, depending on
availability, account for most food (40-60% of the stomach contents in the spring), in
autumn and winter it is seeds (30-60% and 20-50%), which account for only around 5-15 %
in the spring. Animal food, especially insects, is the most consumed kind of food in the
summer during the breeding season, and especially of sexually active animals that eat plenty
of caterpillars and pupae of butterflies as well as larvae and adult beetles. In autumn, berries
and fruits can represent a significant share, 5-10% can be mushrooms. Bark destruction
occurs in Central Europe, especially during the winter. However, forest damage can occur at
other times as well and cause considerable damage to forest plantations when there is a lack
of appropriate food (in one paper, Myodesglareolus was described as a "dangerous forest

pest"). It was reported that during the drought in the summer of 1959, primarily young

11
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beech, larch and Douglas fir areas in Germany were affected. The animals also create
inventories and carry nuts, seeds and leaves in tree hollows. Myodesglareolus also regularly

invades houses close to forests.

At the age of 15 days, the young leave the nest and eat the first green plant parts and are
independent at an age of 25-26 days. There were, however, also observations made that
Myodesglareolus were weaned only at 30 days of age. Myodesglareolus burrows for food in

loose soil and in the ground and pushes even small stones or branches to the side.

Reproduction

The breeding season is usually during the summer months, whereby the seasons spans from
February to October France and from March to October in Spain (extended from late March
to mid-February through artificial improvement of food supply by feeding of oats). In
England, the Czech Republic and Slovakia the season spans 7 months, in Poland 6 months,
in Finland 5 months. Population density affects reproduction: it ends early in the year during
periods of high density and a large proportion of animals born in the same year is sexually

inactive.

Under favourable conditions, winter proliferation was observed, with the winter litters
being smaller than those born during the regular breeding season. The most important
factor is the photoperiod, as sexual activity is controlled via the production of gonadotropine

in the pituitary gland.

It has been observed in Poland that 40-71% of young were born to females born the
previous year (animals born in autumn participate in propagation only the following spring);
the remainder were females born in the same spring. The rapid growth of populations in
some summers is attributed to the early and high participation of young animals in
reproduction. At birth, the sex ratio is balanced. The reproduction varies depending on food
availability and environmental conditions. In general, the mating season begins in February
and lasts up to October. The females are sexually mature at 1-1.5 months, males, however,
earliest at 2 months (which may be further delayed in the presence of other males). The
gestation period is 17-24 days, averaging 21 days. Female bank voles seem to prefer
dominant males and defend their territories against other females; males also defend their

territories, which overlap with the territories of several females.

On average, Myodesglareolus reproduces 3 to 4 times per year. Those animals born in
the autumn reproduce only in the following spring. The litter size (2-6) during spring and
autumn is smaller than in the summer. Infanticide by both females and males was observed,
whereby female Myodesglareolus kill the offspring of their neighbouring females. Male

Myodesglareolus seem to do this in order to be able to mate the female.

12
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Under laboratory conditions, Myodesglareolus have been observed to reach 4 years of age,
averaging 17.5 months for females and 23 months for the males. Both sexes’ fertility can
remain up to 2 years of age (theoretically). In the wild, however, only 7% of the population
became older than 12 months during times of lower density and only 0.6% during periods of
high density. A higher life expectancy was observed in Myodesglareolus born in the spring

compared with animals born later in the year, especially in years of high population density.

It was further observed that there are differences in the maturity of development. While
Myodesglareolus born in the spring take three to four months born to reach their adult
appearance, their counterparts born in the fall take only two months. However, it was
observed that spring-born Myodesglareolus age faster. Reproduction during the winter
months was increased after a year of mild weather with high population densities observed

in the spring.

Population Density

During periods of high density, primarily the smallest and lightest/youngest specimens were
eliminated. Spring-born juveniles, who participate in reproduction in the same year, do not
usually survive the following winter. The development of the population of Myodesglareolus

during the 1970sis illustrated in the following example:

= 1972: Sharp increase in the population of Myodesglareolus in southern Norway, with
a propagation time of 26 weeks, the mice born in the spring took part in the

reproduction in the same year

» 1973: Continued strong growth, with a reproduction time of 22 weeks, some of the

mice born in the spring took part in the reproduction in the same year

» 1974 when the peak of the population of Myodesglareolus was reached, the
reproductive period was 13 weeks, and none of the mice born in the spring took part

in the reproduction in the same year

= Winter 1974/75: Collapse of the population of Myodesglareolus

This is interpreted to mean that young females are able to reproduce only in the same year,
where they find an area available to themselves and male animals only if they do not live in a

much larger action space of a mature male.

This suggests that at low density, the life expectancy of the later born in Myodesglareolus
is higher. The authors observed that mice populations, for example, Microtusagrestis and
Myodesglareolus are exposed to multi-annual fluctuations. Particularly noteworthy is the

mass occurrence in 2012, as reported in various forest protection reports (1).

13
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Various forms of fluctuations in the mice populations can be observed throughout Europe

(perennial cycles of 3-5 years, especially in northern countries, and annual cycles in other

parts (5).

Behaviour

In Central Europe, Myodesglareolusis active during the day. In the Balkans, it was observed
that the animals were active during the day if the strictly nocturnal Apodemusflavicollis
(yellow necked field mouse, which dominates the populations of Apodemusagrarius (striped
field mouse) and Myodesglareolus and is aggressive towards forest mice) was widely spread

in the same area.

The size of the action space changes with food supply, and season, as well as density, sex
and age. Movements of 200-300 meters were observed. The longest tracks in the snow were
specified on the territory of the former Czechoslovakia with 9 meters in forests and with 115
meters in open land. It was observed that some of the animals that were released up to 200
meters away, returned to their action space. Other observations reported that 500 meters
distances were overcome in order to return to the action space, whereby sometimes the
shortest path was used, other times the route to transport them away from the action space

was used for the return. Males mark their action space with urine.

Myodesglareolus living in forests are good climbers, as proven by trapping individuals on
the trees. An example of this is a birch-spruce mixed forest in Germany, where bird nest
boxes were attached to trees at 3 metres of up from the ground and about 25% of the existing
Myodesglareolus were caught within 14 days. In Poland, double live traps were used and
associations of two Myodesglareolus in the wild were caught. Adult males were usually found
where an older female had already been already caught; older females visited traps when a
male or a juvenile had already been there. There is an age-structured hierarchy of preference

for the same age group, whereby outside animals are clearly isolated.

Underground passages usually extend only a few centimetres below the surface and go
into a large network because of the rotting leaf litter above. The nesting structure contains
blind passages and extensions, one of which may contain the nest itself. These are up to 45
cm below the surface, but can also be on the ground in vegetation, in rotting tree trunks and

may be among trunks.

Nests are made of moss and lined with shredded wood, with e.g. three types of nests
known in Poland: those that consist only of moss, those made of dried leaves, which are
lined with moss, and nests made of bastfibers. The nests are not only the residence of

individual Myodesglareolus and/or are used for rearing the young, but also serve as a storage
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reservoir and feeding places, assuch a nest significantly reduces the energy consumption at

low temperatures.

Myodesglareolus and the spread of hantavirus

Hantaviruses are negative senseRNA viruses in the Bunyaviridae family. Humans may become
infected with hantaviruses through contact with rodent urine, saliva or feces. Some strains of
hantaviruses cause potentially fatal diseases in humans, such as Hantavirus hemorrhagic fever with
renal syndrome and hantavirus pulmonary syndrome while others have not been associated with
known human disease. Human infections of hantaviruses have almost entirely been linked to human
contact with rodent excrement, but recent human-to-human transmission has been reported with the
Andes virus in South America The name hantavirus is derived from the Hantan River area in South
Korea, for which Hantaan virus is named. It was isolated in the late 1970s by Karl M. Johnson and
Ho-Wang Lee (5,6,7).

Puumala virus is a species of hantavirus. Humans infected with the virus may develop a
haemorrhagic fever with renal syndrome known as nephropathia epidemica. Puumala virus HFRS is
lethal in less than 0.5% of the cases Puumala virus is named after a municipality in Finland. The virus
is found predominantly in Scandinavia and Finland, although it has also been reported elsewhere in
Northern Europe, Poland and Russia. Because the bank vole (Myodesglareolus) acts as a reservoir for
the virus, nephropathia epidemica cases track with the vole population in a three- to four-year cycle.
Humans are infected through inhalation of dust from vole droppings.It has been theorized that
Puumala virus, unlike other members of the genus Hantavirus, may also have lethal effects on its
rodent host Puumala virus was discovered and named in 1980 by researchers in Finland (8-11)

In European literature, data on natural foci of hantavirus infections is rare. Most studies
only focus on the impact of climate change on the changing distribution of hantavirus, with

the most detailed data originating from Belgium, Slovakia and the Czech Republic.

Hantavirus is not detectable in all populations of potential hosts. Factors such as
microclimate conditions seem to play a role in the distribution and spreading of hantavirus,
as mentioned in other sources. Another factor is soil moisture and, subsequently, the relative
humidity of ground growth. Rabidopsis thaliana is a xerophytic plant, whose occurrence
correlates with negative hantavirus antigens in the lungs of Myodesglareolus caught in
southern Moravia. However, the Puumula hantavirus was detected in a wetland area at
Jeleni-Bear in the Czech Republic. 150 meters away from this area, a hantavirus-free space
hosting Myodesglareolus was found in an area between a beech forest and an area which had
been devastated by the storm Kyrill, allowing more sunlight and wind to reach the ground
and making it relatively dry. Increased incidence of Myodesglareolus infected with Puumula
hantavirus was observed in moist forests with Piceaspp Alectoria, Picea, (coniferous
evergreen trees in the Family Pinaceae, found in the northern temperate and boreal (taiga)
regions of the earth.) confirmed case wood and Vaccinium myrtillus (a species of shrub with
edible fruit of bluecolor, commonly called "bilberry“), with these species being regarded as

indicators of populations of Myodesglareolus.

A Finnish study reported a Puumula hantavirus infection rate of just over 20% (153 of

751 Myodesglareolus examined), with 58.2% of the mice being female and 41.8% male. 14.3%
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of the examined mice survived the following winter; of those animals which had been

Puumula-negative in the autumn, 11.2% of males and 22.4% of females survived.

Out of the 153 animals which had been Puumula-positive in the autumn, 4.5% of female
and 3.1% of male survived the winter. This shows that Puumula hantavirus infected animals
have a significantly lower survival rate over the winter than Puumula hantavirus-free
animals, whereby the weight of the animals did not matter. Another paper made the
assumption that hantavirus-infected animals experienced a diabetes-like state characterized
by hyperglycemia and insulitis. This, in addition to the chronic replication of Puumula
hantavirus, especially in the lungs of Myodesglareolus, and continuing antibody production
may result in population extinguishing consequences. Furthermore, the metabolism of
infected animals is higher than in non-infected animals, which may also have a negative

impact on the over wintering rate.

It was observed that after elimination of Puumula hantavirus, at room temperature the
virus can be passed on indirectly via contaminated nests even after 12-15 days. It can hence
lead to a prolonged period of re-infection as the nest is usedas residence, feeding place,

storage reservoir, and for rearing young.

A further study focused on the parasites found of small mammals. It was found that in
most cases there is an infection with more than one parasite and that these multiple

infections lead to an immune depression with super-infections occurring more easily.

More than 30 years ago, Austrian studies demonstrated that multiple parasites occur in
various small mammals in Austria, and Babesiamicroti, Trypanosomaevotomys,
Hepatozoonerhardovae and Grahamelles were observed in Myodesglareolus in Styria and
Burgenland. Hepatozoonerhardovae, a blood and tissue parasite which prefers the lung, was
detected in 23 of 24 studied populations of in the Myodesglareolus in Austria and was also
often confirmed in northern Germany in populations of Myodesglareolus- as was

Trypanosomaevotomys - (year round infection rateof more than 70%).

Summary

This paper deals with the population enhancing and limiting factors of populations of
Myodesglareolus and explain the seasonal variations in these populations.Different causes
are discussedsuch as the behaviour of a population of Myodesglareolus during periods of
high density, as well as the role of parasites and associated immunosuppression. The role of
infections with Puumula hantavirus on the survival rate over the winter of Myodesglareolus
is also discussed. It is also shown that the microclimate in the habitats near the ground play
a significant role for both for the occurrence of Myodesglareolus in general as well as

occurrence of Myodesglareolus infected with Puumula hantavirus.
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Part Il: Seasonal variations in human infections with Puumula hantavirus in Styria

II. rész: Evszakos valtozasok a Puumula hantavirus okozta human fertdzésekben
Stéajerorszaghan

PROF. SIXL WOLF DIETER, SIXL-DANIELL KARIN

Abstract: When comparing data for 2012 and 2013 (January to May 2013), significant differences in the number
of human infections with Puumula hantavirus can be observed. While in 2012, a new high in the number of
human infections was reached, the numbers for the first half of 2013 indicate that human infections are greatly
reduced. This correlates with the development of the population of Myodesglareolusduring the same period.

Key words: Myodesglareolus, bank vole, hanta virus, Austria, incidence

Osszefoglalas: A Puumalahantavirus okozta humén fertézések szamaban jelent8s kiilonbségek talalhatok a
2012. és 2013. (2013 januir-majus) évi adatok Osszehasonlitisakor. Mig 2012-ben a huméan fert6zések
mennyiségében Gj csucsok jelentkeztek, 2013 els§ felében a fert6zések lényegesen csokkentek. Ez egybevag a
Myodesglareolus populacidéban ugyanebben az idGszakban végbement valtozassal.
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The authors observed that mice populations, for example, Microtusagrestis and
Myodesglareolus (see above)are exposed to multi-annual fluctuations. Particularly
noteworthy is the mass occurrence in 2012, as reported in various forest protection reports
(1). Correlating with this occurrence, a strong increase in human infections with Puumula

hantavirus was observed in Styria.

Since various forms of fluctuations in the mice populations can be observed throughout
Europe (perennial cycles of 3-5 years, especially in northern countries (1), and annual cycles
in other parts (2), it seems likely that a cyclical development of human infections with

Puumula hantavirus can be observed in other countries apart from Austria, too.

When looking at the development of the population of Myodesglareolus in Norway for
the 1970s, a sharp increase in the population of Myodesglareolus in southern Norway was
seen in 1972. A propagation time of 26 weeks was observed, and the mice born in the spring
took part in the reproduction in the same year. In 1973, still a large increase in population
with a propagation time of now 22 weeks was observed, and only some of the mice born in
the spring took part in the reproduction in the same year. In 1974, when the peak of the
population of Myodesglareolus was reached, the reproductive period was 13 weeks, and none
of the mice born in the spring took part in the reproduction in the same year. The following

winter 1974/75 saw a collapse of the population of Myodesglareolus (3).

The authors observeda similar phenomenon in Styria during 2012 and 2013 and also
observed a strong increase in the population of Apodemus flavicollis (yellow-neckedfield
mouse) during the period of October to December 2012, while there was a gradual decrease

in the population of Myodesglareolus.

This is also reflected in the quotas of Myodesglareolus and Apodemus flavicollis caught
in various areas in Styria during the first half of 2013. The numbers of Apodemus flavicollis
caught in relation to Myodesglareolus stood at a ratio of 7:2 in some areas (1:1 in other
areas). In a selected area with high Puumula hantavirus positivity of Myodesglareolus, a
relation of 1:3 of Apodemus flavicollis to Myodesglareolus could be observed, however, this

is an isolated case.

During the same period, the human Puumula hantavirus infections in Styria also
decreased sharply. In 2012, 83 human infections were detected in the period of January to
May. The distribution over the months showed that in February an initial increase was
observed, which was followed by a slight decline in March. The next increase was observed in

April and continues in May. The Fig. 1 illustrates this:
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Jan Feb Mar Apr Mai

Fig. 1: Number of human infections with Puumula hantavirus in Styria from January to May 2012

1. abra: Emberi fertézések Puumula hantavirussal Stdjerorszagban 2012 januar-majus kozott

In the same period of 2013, only 13 infections were reported. In 2013, an increase was
observed in February, which was also followed by a slight decline in March. In April, there
was only a minimal increase, and in May to a further decline. The following diagram
illustrates this (Fig. 2).
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Fig. 2: Number of human infection with Puumula hantavirus in Styria from January until May

2013.

2, abra: Emberi fert6zések Puumula hantavirussal Stdjerorszagban 2013. janudr-majus kozott
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Since 1983 infections had been reported in the same period in 2012, this represents a
decrease of human infection with Puumula hantavirus by around 85%. A graphical
comparison of the two years also shows these differences:In the same period of 2013, only 13
infections were reported. In 2013, an increase was observed in February, which was also

followed by a slight decline in March. In April, there was only a minimal increase, and in

May to a further decline. The following figure illustrates this (Fig. 3).
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Fig. 3: Comparison of the number of human infections with hantavirus Puumula in Styria from

3. abra: A puumula hantavirus okozta emberi fertézések Stajerorszagban 2012. januar-majus és

A similar trend can be seen in Germany. In 2012, there were 1350 cases of human infections

with hantaviruses reported between the 1st and 22 week. During the same period in 2013,

January until May 2012 and January until May 2013

2013. janudr-mdajus kézott

only 54 cases have been reported (4).

The authors expect a further decline in human infections with Puumula hantavirus for

the remainder of 2013 (compared with the previous year), as the host population was

decimated.
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Fig. 4: Number of Puumala cases/year in Austria

4. abra: Puumala esetek Ausztriaban, évenként
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Fig. 5: Seasonal distribution of Puumala cases in Austria

5. abra: A Puumala esetek évszakos eloszlasa Ausztridban
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6.abra: Endémidas teriiletek Ausztriaban
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(Fig 4-5-6). Poster. IX International Conference on HFRS HPS & Hantaviruses Congress Peking 2013.
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KORNYEZETEGESZSEGUGY
ENVIRONMENTAL HEALTH

A polleninformacios szolgaltatas fejlédése Magyarorszagon

Recent developments in pollen information in Hungary
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Osszefoglalas: A magas pollenkoncentracié egészségre gyakorolt kiros hatdsa a kornyezetszennyezéssel és a
klimavaltozassal fokozodik. Ezzel egyiitt egyre névekszik a gyors, pontos és kozérthet6 polleninformacié iranti
tarsadalmi igény. Az el6rejelzés pontossaga mellett a korszerti tomegtajékoztatéasi eszk6zoknek is fontos szerepe
van az érintetteknek a jelen idejli, s a varhaté6 pollenkoncentraciokrdl torténd tajékoztatdsdban. A
polleninformaci6 eléallitasa automatikus pollenleolvasé rendszerrel ma mar gyorsabba tehetd. A dolgozatban
bemutatjuk e rendszer jelenlegi allapotat, illetve a tovabbi fejlesztési lehetGségeket, s a napjainkban alkalmazott
elérejelzési eljarasok legtijabb eredményeit. Kozoljiik tovabba a tijékoztatas térképes megjelenitési modjat, a
Parlagfii Pollen Riasztisi Rendszert (PPRR), valamint az interaktiv informaci6s feliileteken megjelenithetd, s
elemzéseket is lehet6vé tevé pollenindikatorokat. Ezenkiviil bemutatjuk a legijabb tipust, személyre szabott
polleninforméciét, a pollennaplét, melyben minden beteg személyre szabva vezetheti a tiineteit és ezek
kapcsolatat a lakoéhelye kozelében mért pollenkoncentraciéval. Mindezeken talmenden ismertetjilk ezen
modszerek megvalositasanak metodikai hatterét.

Kulesszavak: pollenfelismerd rendszer, UNIPHE indikatorok, Parlagfi Pollen Riasztasi Rendszer, el6re jelzés,
Pollennapld

Abstract: The effect of high pollen concentration to human health is increasing due to the environmental
pollution and climate change. Parallel to this, the social requirement to a fast, precise and clear pollen information
service has been ever increasing. Besides the accuracy of the pollen forecast, modern media have also an
important role in informing the concerned individuals on the recent and expected pollen concentrations. A pollen
information service can be faster using an automatic pollen recognition system. The study presents the recent
stage of this system, in addition the further possibilities of its development and the results of the pollen forecast
models. Furthermore, a mapping method in the visualization of the pollen load, namely the Ragweed Pollen
Alarm System (PPRR) is also reported. Pollen indicators that can be analyzed via interactive information surfaces
are also presented. The study exhibits the latest version of the personal pollen information, namely the pollen
hayfever diary that helps patients recording their symptoms and their association with the local pollen levels.
Beyond the above, the study reveals the methodical background of applying the here-mentioned methods.

Key words: pollen recognition system, UNIPHE indicators, Ragweed Pollen Alert System, forecast, Pollen
Hayfever Diary
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Bevezetés

Az éghajlat melegedésének varhatd hatasa kovetkeztében szamolnunk kell az egyes allergiat
okoz6 novények megjelenésével és elterjedésével térségiinkben. Produktivitasuk (pl. boritas,
pollentermelés) megnovekedése miatt a pollen koncentracioja és szezonalis eloszlasa is
valtozik (1). Mivel a kiilonbo6z6 allergias korképekért felelds légtéri pollentartalom és egyéb
szezonjellemzok fiiggnek a meteoroldgiai valtozoktol, igy feltételezhets, hogy az antropogén
eredetli éghajlatvaltozds hozzdjarul az allergids eredetli betegségek gyakorisdganak
megnovekedéséhez (2-8). A klimavaltozas kapcsan pozitiv korrelaciot mutathattak ki példaul
a CO2 koncentracié novekedése és a pollenszoras kozott is. A magasabb CO2 szint és
hémérséklet nem csupan a pollenszamot novelheti, hanem hatasara hosszabb is lehet a
pollenszezon, és egyuttal a pollen allergenitasa is nGhet (9,10) Az egyes névénytaxonok altal
termelt pollenszemek allergenitasdban figyelemre mélt6 teriileti kiilonbségek vannak (11).
Ennek oka egyrészt a szennyezddések pollenallergiat fokoz6 hatasa, melynek
Osszefliggésében magyarazatot nyer, hogy az erdsen szennyezett teriileteken a

pollenallergiasok és asztmasok szdma miért magasabb (12-15).

A teriileti kiilonbségek tovabbi lehetséges okai kozott a kutatok populaciogenetikai és
botanikai tényez&ket is felsorolnak, mikozben a pollenallergénekkel szemben megnyilvanulo
egyéni érzékenység is igen valtoz6 mértékd (11). A cél egy megbizhatd pollen adatbazison
alapulé hatékony eldrejelzési rendszer kialakitasa. A pontos elérejelzés iranti tarsadalmi
igény kielégitésére bécsi kutatok személyre szabott polleninforméacios rendszert fejlesztettek
ki, e mellett azonban a tomegtajékoztatasnak tovabbra is fontos szerepe van. Itt a
hagyomanyos pollenjelentés helyett a megel6zés szempontjab6él hatékonyabb pollen
elérejelzés és pollenriadé alkalmazasa felé kell haladnunk. Az adatok gyors, 24 oOras
el6éllitasa hossztdvon automatizalt rendszerek kiépitésével valdsithatdt meg. Az
elorejelzésben a tovabbra is nélkiilozhetetlen magas szint{i szakmai tapasztalat mellett mar a

matematikai statisztikai modellek eredményeit is figyelembe vessziik.

Kiemelend6 az eredmények  kozérthet6, vilagos megfogalmazasanak és
kommunikaciéjanak fontossaga — térképen alapulo, interaktiv, elektronikus (Internet,
iPhone, stb.) feliileteken. Az 1992 6ta folyamatosan b6éviil, az ANTSz Aerobiologiai Halozata
mara 19 monitoroz6 allomasaval orszagos lefedettséget ért el. A pollenterhelés csokkentését
célz6 parlagflimentesités hatékonysaga a megfelel6 aerobiolégiai modszerekkel
ellendrizhet6. Az ezzel kapcsolatos elemzések sordn a dontéshozék szamaéara is hasznos
segitség az alabbiakban ismertetett mddszerekkel lekérdezheté/leképezheté aerobioldgiai
adatbazis. Az alabbi fejezetekben a hazankban megvalositott fejlesztések metodikai hatterét

részletesen is ismertetjiik.
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Automatikus pollenfelismerdé rendszer fejlesztése
A pontos pollenszam megallapitasa, a polleninformaci6 gyors kozlése fontos feladat, melynek

legnagyobb id6beni korlatja az, hogy a pollenszdmlalast még jelenleg is nagyrészt manualisan
végezik. Ez hosszadalmas, sok labormunkét és speciélis szaktudast igényl6 folyamat, amellyel
rengeteg munkaodrat toltenek a mikroszkopos pollenszamlalast (,leolvasast”) végzé kollégak
(16). A vilagszerte iizemelG aerobiologiai halozatok Hirst-tipust térfogati mintavevét (Burkard
csapda) alkalmaznak. A késziilék a beszivott leveg6 pollentartalmat egy ragadods feliileti
szalagra (Melinex-szalag) iitkozteti. A manuélis pollenszamlalas soran ezt a szalagot két 6ras
savokra osztjak be és széleit6l 6-6 mm tavolsagra 1évé 2 db 0,5 mm-es sdvban leszamoljak a
bazikus fukszinnal megfestett pollenszemeket (17). Mivel a feldolgozas leglassabb szakasza a
preparalt minta mikroszkopos analizise, e folyamat meggyorsitdsa érdekében az elmult évek
soran tobb olyan projekt is indult, amelyeknek célja az automatikus pollenleolvasasi
rendszerek kifejlesztése. Két altipus alakult ki az automatikus rendszereknél: az egyik szines
képeket készit és ebbdl general sziirkearnyalatos képeket, mig a maésik tipus sziirék
segitségével  fluoreszcens  képet  készit (16). Magyarorszdgon az  Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Intézetben (OKI) a szines képes eljaras alkalmazasanak tesztelése
folyik, mig a rendszer tovabbfejlesztése a Szegedi Tudomanyegyetemmel kozos projektben
torténik. A képek egy Carl Zeiss Axio Imager.Z1 mikroszkopra szerelt Hanvision HVDUO
kameréaval késziilnek (1. dbra), melyek akar azonnal feldolgozhaték, vagy késébb is
kiértékelhettk a DIGITRACE (IMATEC GmbH) képanalizdl6 softwarekornyezetben

kidolgozott speciilis alkalmazéssal.

A meglévé fényképek utofeldolgozdsa soran kifejlesztettiink egy algoritmust, amely
szegmentalas Utjan felismeri a pollenszemeket és 1étrehoz egy tanit6 adatbazist a késGbbi,
bonyolultabb  automatikus  feldolgozasi  folyamathoz. Az  algoritmus jelenleg
félautomatikusnak tekinthetd, mivel a rendszer kezelGjének ki kell jelolnie egy pollenszemet
a feldolgozni kivant képen, amely egyben alapjaul szolgél a szinszerinti szegmentalasnak,
valamint a késébbi gépi tanulast alkalmazé algoritmusoknal a tanité adatbazisba is bekertil.
Az algoritmust kifejezetten a parlagfii pollen felismerésére fejlesztettiik ki, igy a szinszerinti
szegmentalasnal a pollen fukszinnal megfestett szinét vessziik alapul a kijelolt teriileten. Ez
alapjaul szolgal a tobbi pollen meghatirozasanak is, igy visszacsatolast ad a meglév§
eredmények helyességérol (18). Terveink kozott szerepel a tanulé rendszer automatikussa
tétele, oly modon, hogy a leolvasas utan az elkésziilt tanité adatbazison alapulé algoritmus
dolgozna fel a képeket. A feldolgozas folyamataban hagyomanyosnak tekinthet6 statisztikai
modszereket (pl. klaszter analizist), valamint Gjabb megkozelitéseket (pl. neuralis halokat)

kivanunk alkalmazni (19, 20).
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1.abra: Az Automatikus pollenfelismerd rendszer és eqgy altala készitett kép

Fig. 1: Automated pollen recognising system and a picture made by it

Interaktiv informacios feliiletek és a UNIPHE indikatorok kidolgozasa
Az OKI pollenjelentése alapvetGen a pollenexpoziciok nagysagat leiré paraméterekkel dolgozik

(pl. orszagos atlag, heti atlag, heti maximum). A lakossagi pollenexpozici6 értékeléséhez
azonban a szezon idejének és hosszanak, illetve a pollenkoncentracio teriileti eloszlasanak
figyelembe vétele is sziikséges. Ezek a jellemzok 2011-ig csak az éves Osszesitd jelentésekben
kaptak helyet (21, 22), de Gjabb fejlesztéseink révén ma mar a szezon kozben is elérhet6k. Az
UNIPHE (Use of Sub-national Indicators to Improve Public Health in Europe, 23) program
2009-ben indult el hét eurdpai unios orszag egylittmiikodésében, orszagos és kisebb l1éptékii
kornyezet-egészségiigyi indikatorok kifejlesztése és alkalmazasa céljabol. A teriileti rendszer az

Eurdpai Uni6 hivatalos teriileti besorolaséra épiilt (NUTS).

A magyar partner, az OKI feladata az orszagos szinten alkalmazhaté Eurodpai
Kornyezetegészségiligyi Informéciés Rendszerrel (ENHIS) o0sszehangolt adatbazis
felépitése és az ehhez kapcsol6dd online, interaktiv adatlekérdezé feliilet kifejlesztése
volt. Az alkalmazis a UNIPHE program online feliiletén, a Klimavaltozas meniipont alatt
magyar nyelven is elérhet6 (http:/data.uniphe.eu/). A pollenindikatorok
megvalasztasakor a szakért6k figyelemmel voltak arra, hogy Eurépa-szerte mely taxonok
terjedtek el leginkabb, illetve hogy melyek esetén lehet leginkabb szamitani allergizalo
hatasuk erésodésére. A program az aerobioldgiai tényez6k és annak becsiilt
humaénexpoziciés hatasai tekintetében is alkalmas az adott években jellemzd teriileti
eltérések atfogd vizsgalatara, illetve az éves valtozasok nyomon kovetésére (pl.
tendenciak, ciklusok kimutatasara), amely altal a klimavéaltozasnak és egészségiigyi

hatasainak monitorozasaban is segitségiinkre lehet (8, 23, 24).

A kivalasztott indikatortaxonok a kovetkez6k: Az éger (Alnus) és a nyir (Betula)
nemzetség, amelyek virdgpora els6sorban Europa északi és északnyugati teriiletein okoz

salyos egészségligyi problémakat, hatdsuk azonban hazankban is jelentGs. Szezonlefutasuk

27



EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

jellege a klimavaltozas fontos vizsgélati teriilete. A harmadik indikator a pazsitfiifélék
(Poaceae) csaladja, amely Eurdpa-szerte és Magyarorszagon is igen elterjedt. Nagy
fajszamuk miatt virdgzasuk és pollenszezonjuk elnytlé. Leginkdbb az atlantikus,
kontinentéalis és mediterran térségekben okoznak kellemetlenséget. A negyedik indikator a
parlagfli (Ambrosia) nemzetség, amelynek fajai koziil els6sorban az tiromlevelli parlagfiire
(Ambrosia artemisiifolia L.) kell gondolnunk. Kivalasztidsanak oka elsGsorban az, hogy
pollenje igen er6sen allergizal, masrészt pedig mert 6zongyomként egyre novekvd

boritottsaga révén jelentGs agrargazdasagi kart okoz, elsGsorban Kozép-Europaban.

A nevezett taxonok mindegyikére alkalmazott indikatorok a kévetkezok: a pollenszezon
kezdete, vége és hossza, illetve az éves maximalis pollenkoncentraci6 és az 0sszpollenszam
értéke (db/m3). A kiemelt jelentGséggel bir6 parlagfli esetén tovabbi paraméterek, a lakossag
pollenexpoziciés értékei is rendelkezésre allnak, tgymint a lakossaggal stlyozott atlagos
pollenkoncentracio, a pollenszezon lakossaggal stlyozott hossza és az allergiat kivalté napok
lakossaggal stlyozott aranya. Ez utobbiak olyan komplex indikatoroknak tekinthetGk,
amelyeknek célja az allergologiai hatds becslése a lakossag potencialis Kkitettségének
figyelembe vételével (23). Szezonkezdet alatt azt a napot értjiik, amelyen az addig mért
osszpollenszam mar elérte, vagy meghaladta az éves 0sszpollenszdm 1%-at. A szezonvég a
definici6 szerinti azon napra esik, amelyen az éves 6sszpollenszdm mar elérte a 99%-ot. Azon
napi pollenértékek, amelyek a fenologiat figyelembe véve a viragzasi szezonon kiviil lettek

rogzitve, nem képezik a UNIPHE adatbazis részét (23, 24).

A UNIPHE alkalmazas altal az Aerobiolégiai Hal6zat monitorozé tevékenységének
majd teljes id&szakara betekintést kaphatunk: a program &ltal hasznalt, adattisztitason
(sztirésen, hitelesitésen) atesett adatbazis 1999-t6l 2012-ig tartalmazza 18 allomas napi
pollenkoncentraci6 adatait és évrél-évre frissiil. Az adatok az indikatortaxonok és az
indikatorok kombinacioi szerint tobb 1éptékben (orszag, régid, megye, telepiilés), illetve
kiilonboz6 iddegységekben és megjelenitési modokban is lekérdezhetéek. Mig a
valtozékonysag megitélésében a harom éves mozgoatlag opcié nyudjthat tovabbi
segitséget, addig a térbeli valtozatossdg kimutatasdban a grafikonokon megjelend
orszagos atlagértékek tehetik ezt, illetve a térkép &bratipus hasznalata telepiilés
léptékében (24). E legkisebb teriileti egység jellemz6en a véarost, illetve annak
agglomeracios teriiletét jelenti, a Magyarorszagra meghatarozott, Aerobiolégiai Allomas
koriili 17,5 km-es sugarral (23) (2. dbra). A lakossaggal sualyozott pollenexpozicids
értékekrdl nagyobb 1éptékben kifejezve nyerhetiink informéaciokat, pl. regionalis szinten
(3. abra). Kiemelendé tovabba, hogy a vonaldiagram opcional (telepiilés szinten)
lehet6ségiink van azon aerobioldgiai allomdassal biré varosok levélasztasara, amelyek

kérdésiink szempontjabol nem relevansak (4. abra).
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Parlagfii (Ambrosia spp.): a pollenszezon hossza
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2. abra: A parlagfii pollenszezon hosszanak teriileti eltérései 2012-ben Magyarorszagon a UNIPHE

program kimutatdsa szerint (nap)

Fig. 2: Regional differences in the length of the ragweed pollen season (in days) in 2012 in Hungary

by the UNIPHE information system nap=days

Parlagfii (Ambrosia spp.): a pollenszezon lakossaggal sulyozott hossza
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3. abra: A pollenszezon lakossaggal sulyozott hossza 2007-ben Magyarorszagon a UNIPHE

program kimutatasa szerint (nap)
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Fig. 3: Population-weighted length of pollen season( in days) in 2007, Hungary by the UNIPHE

information system

Parlagfli (Ambrosia spp.): a pollenszezon hossza
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4. abra: A parlagfiiszezon hosszanak éves vdaltozasa 2006 és 2012 kozott Budapesten, Debrecenben

és Szegeden az orszagos dtlag viszonylatdban a UNIPHE program kimutatdsa szerint

Fig. 4: Annual changes in the length of the ragweed season between 2006 and 2012, in Budapest,

Debrecen and Szeged in relation to the national average by the UNIPHE information system

A Parlagfii Pollen Riasztasi Rendszer térképes tajékoztatdsa
A térképes feliiletet hasznal6 Parlagfli Pollen Riasztasi Rendszer (PPRR) azzal a céllal keriilt

kifejlesztésre, hogy nagyobb megbizhatoésaggal lehessen megbecsiilni a parlagfi
pollenkoncentraci6 adott hétre jellemz6 orszagos eloszlasat. A térkép leképezésének alapja az
interpolacios térinformatikai modellek altal létrehozott izokoncentraciés vonal, illetve
feliilet. A PPRR térképei azon napi pollenkoncentracio-értékek felhasznalasaval késziilnek,
amelyeket az OKI, az ANTSZ Aerobiolégiai Halézat allomésai altal gydjtott 2 oras
pollenadatok alapjan, hivatalosan kozread (25, 26). A PPRR a ,valtas parlagfii riasztasra”
mentiipont alatt érhetd el. A fejlesztés tavlati célja egyrészt a PPRR kiterjesztése a Pannon
Biogeografiai Régiora, masrészt elérejelzési modellek beépitése altal egy térképes elérejelzési
rendszer kiépitése.

Figyelembe véve a térképi informaciok és a miikodtethet6ség megbizhatdsagaval
szemben tamasztott elvaradsokat, a rendszert uagy fejlesztették, hogy az a napi
pollenkoncentracio értékek egy hetes atlaganak megadasaval és az ennek megfelelGen
megvalasztott interpolacids algoritmusokkal és beéllitasokkal dolgozzon (Surfer 10

kornyezetben), tovabba hogy a hatékonysag és tudomanyos tesztelhet6ség érdekében legyen
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rugalmas, automatizalt, illetve térképsorozatok legyartasara alkalmas. A PPRR térképek a
parlagfli szezon alatt heti rendszerességgel, az el6z6 hétre vonatkozé napi atlagértékek
alapjan frissiilnek, az el6z6 hét végéhez képest a harmadik napon, igy torekedve a gyors

reagalasu pollenriasztasi rendszer kifejlesztésére (22, 26).

A térkép hasznélata soran az iddjarast is figyelembe kell venni. A parlagfi pollenre
érzékenyek a térképi informéaciokat a 9 riasztasi szint (illetve az ezen beliil meghatérozott hat
riasztasi fokozat) mogottes tartalma szerint is értelmezhetik, a felhasznalasi korlatok
figyelembevételével (22). Erre azért van lehetGség, mert az egyes fokozatok altal lefedett
pollenkoncentracio-savok és egészségi tartalmuk a tlinet megjelenés valoszintiségének
fiiggvényében keriiltek meghatarozasra, figyelembe véve a magas allergenitast pollenszemek
légkori koncentracidja és az allergidsoknal megjelend tiinetek stlyossaga kozotti pozitiv
Osszefliggést (8).

Bar a PPRR alapvetGen a lakossagi- és betegtajékoztatis céljabdl sziiletett és a riasztast
szolgalja, segitve egyuttal az allergologusok kommunikaciojat is, az el6allitott térképek a
parlagfli visszaszoritasat célzd intézkedéseket is szolgalhatjadk. Mig a rendszer a
hagyomanyos, hetekre vonatkoztatott atlagok megjelenitésével a probléma stlyossagat képes
jol interpretalni (5. dbra), addig a nagyobb iddszakokra (pl. teljes-, vagy fGszezonra)
kifejezett atlagok Dbecsiilt teriileti eloszlasanak bemutatdsa a probléma jellemzd

megoszlasarol, illetve stlyozottsagarol szolgalhat tovabbi informaciokkal (21, 22, 24-26).

A légtér parlagfi pollen tartalmanak becslt
orszégos eloszlasa az ANTSZ Aerobioldgiai Halozat
hivatalos adatai alapjan (napi koncentracick heti atlaga, dbim’)

2011. 34. heti atlag

Nimcs pollen (feher jetrig)
Kincs Agywlmostotia
Figyedmertets jelrés

Parlagfii Pollen Riasztdsi Rendszer - béta verzid

=

5. abra: A 2011-es parlagfii szezon csucsidészakanak hetében (aug. 21-27.) jellemzd orszagos

helyzetkép a PPRR térképi megjelenitésében (II1., IV. és V-6s riasztasi szintek) (27)

Fig. 5: Isarithmic map of Ragweed Pollen Alert System (III, IV., and V. alarm levels), in the peak
period of ragweed pollen season (21 — 2. August 2011)
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A pollen koncentracio elérejelzése
A kiilonbozé szélbeporzast novényfajok 4ltal termelt pollenszemek vilagszerte a

legfontosabb 1égkori allergénforrasok kozé tartoznak. A pollenkoncentracié eldrejelzése ezért
a mindennapok fontos probléméja. Tobb megkozelitéssel is taldlkozhatunk, vannak, melyek
tobbvaltozos statisztikai modszereket alkalmaznak (28), mig masok a neuralis halok alapjain
készitenek eldrejelzési algoritmusokat. (Neuralis héal6zatnak nevezziik azt a parhuzamos,
elosztott miikodésre képes informaciofeldolgozo eszkozt, amely azonos, vagy hasonl6 tipusa
— altalaban nagyszama - lokalis feldolgozast végz6 nagymértékben Gsszekapcsolt
rendszerbdl 4all, rendelkezik tanuldsi algoritmussal mely Aaltaldban minta alapjan vald
tanulast jelent, és amely az informaciofeldolgozas modjat hatarozza meg, rendelkezik a
megtanult informacié felhasznalasat lehet6vé tevé informaéacio el6hivasi, vagy roviden

el6hivasi algoritmussal)

Ezen algoritmusok mindig az idGjarasi elemeknek a pollenkoncentraciéra gyakorolt
hatdsan alapulnak (29). Az el6rejelzési algoritmusokat altaldban a fiifélék és a parlagfii
pollenkoncentraci6janak meghatarozasara szoktak elkésziteni, mivel e fajok okozzak a
legtobb pollenallergias megbetegedést és ezeknek a legmagasabb az évi 0sszpollenszdma
(30). A tobbvaltozos statisztikai modszereket tobb varos pollenadataira is alkalmaztak méar
(30). A fiifélék pollenszamanak elérejelzésénél hatékonyan alkalmaztak a lineéris regressziot
a szegedi adatokra (30) A szegedi regresszios modellben a magyarazo valtozok a
hémérséklet, a globalsugarzas, a relativ 1égnedvesség, a 1égnyomas, a szélsebesség valamint
az el6z6 napi pollenkoncentracid, a célvaltozoé pedig az aktuélis napi pollen koncentracio.
Mivel az egyes valtozok erds évi ciklust mutatnak, igy standardizalasra keriiltek az adatok,
hogy csokkentsiik ezen hatist. A teljes adatbazist hasznalva, a magyaraz6 valtozok a
pollenkoncentraci6 variancidjanak a 29,9%-at megmagyarazzak. Ha viszont az eredeti
adatbazist objektiv vagy szubjektiv médon klaszterezziik, sokkal jobb eredményt lehet elérni.
Az objektiv klaszterezésnél az adat szerkezete alapjan, a szubjektiv esetben az idGjarasi
frontok szerint torténik a csoportositas. A szubjektiv osztalyozas esetében a legjobb becslés
esetén a megmagyarazott variancia 70,4%, mig objektiv klaszterezéskor 74,6% (30). A
parlagfii esetében a szegedi adatokra az id6fligg6é nem paraméteres medidn regresszio
mutatta a legjobb eredményeket, mely az el6rejelzési hibat minimalizalja. Ezen modszernél

is ugyanugy épiilt fel a magyarazo és célvaltozok halmaza, mint a fiifélék el6rejelzésénél (31).

A tobbvaltozos statisztikai eljarasok mellett széleskortien elterjedtek a kor kivanalmainak
megfelelGen a neuralis halokon, valamint a fuzzy logikan alapul6 elérejelzési algoritmusok is.
(A nagy bonyolultsagi rendszerek szamitogépes modellezéséhez sziikség van valamilyen
matematikai leirasra, mely a lehet6vé teszi a pontatlan koriilirasok kezelését. A fuzzy
teoriajanak egyik célja olyan modszerek kifejlesztése, amelyekkel szabalyokba foglalhatok és

megoldhatok azok a problémék melyek talsdgosan bonyolultak vagy nehezen
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megfogalmazhatok a hagyomanyos vizsgalati modszerek segitségével. A fuzzy logika, , egy

modszer mellyel analég folyamatokat lehet digitalis szamitogépen modellezni.)

A neuréalis héalok tobb valtozata is igen jo0 eredményekkel képes eldre jelezni a fiifélék
regression modszerek 80-90% felett teljesitenek szemben a hagyomanyos moédszerek 70%
koriili hatékonysagaval (32, 33). Ezen modszerek magyardzé és célvaltozoi is a fentebb
ismertetett modon épiilnek fel. Terveink kozott szerepel egy neuralis halokon alapuld
elérejelzési algoritmus kidolgozasa a szegedi adatok alapjan, valamint a szokvanyos magyarazo
valtozok mellett megprobaljuk bevezetni a meteorologiai elemek véltozékonysagat, mint

magyarazo valtozot, melynek alapjat korabbi vizsgalataink adjak (30).

Pollennaplé: a személyre szabott polleninformacié
Az OKI és a Bécsi Egyetem kozotti egylittmiikodés keretében késziilt el a személyre szabott

polleninforméacid, a pollennaplé magyar nyelvii valtozata (www.oki.wesper.hu >> ,valtas
parlagfii riasztasra”). A pollennapl6 internetes feliiletén a felhasznal6é informéciohoz juthat a
tlinetei és a pollenkoncentracio osszefiiggésérdl, illetve segitségével kovetheti, hogy allergias
tlinetei hogyan fliggnek 0ssze a tart6zkodasi helyének kozelében az elmult napokban mért
légkori pollenkoncentracioval. A pollennaplé kiadaséat jelentGs szakmai érdeklédés elGzte
meg hazankban és a betegek részér6l méar régota jelentkezG igényt teljesitett meg. A
pollennapl6 jelentGs 1épést jelent az Gj generacids betegtajékoztatasban, mivel személyre

szabott s ezaltal figyelembe veszi a helyi és egyéni eltéréseket is.

A honlap hasznos mind az orvosok, mind a betegek és a csaladtagok szamaéara, mivel
informaciéhoz juthatnak a tiineteik és a pollenkoncentracié Osszefiiggésrél és varhato
alakulasarol. A honlapon megjelenithetd, hogy a tiinetek hogyan fiiggenek Ossze az elmult
napokban a tart6zkodasi hely kozelében mért légkori pollenkoncentracidval. Az adatbazis
egész Eurdpara érvényes, az iranyitoszam megadasaval a felhasznald6 mindig az aktualis
tartozkodasi helyére vonatkozo polleninformaciét rendelheti a tiineteihez, igy a megjelend
grafikonok gorbéi a kivalasztott a régiora vonatkozo pollen atlagértékeket mutatjak a korabbi

napokra vonatkozo6an.

A pollenadatokat az OKI munkatarsai hetente frissitik az European Aeroallergen
Network adatbazisaban. A tiineteket az érintett testrészekre vonatkozoban (szem, orr, stb.) ill.
a tlinetek stlyossaga szerint, tobb fokozatban adhatjuk meg. A rendszer azt is szdmitasba
veszi, hogy a felhasznil6 szed-e valamilyen gyogyszert tiinetei enyhitésére. A rendszert
évtizedek 6ta hagyomanyos formaban gylijtott betegnaplo adatok és statisztikai modellek
alapoztak meg. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgéltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnozis felallitasara vagy

barmiféle kezelés megalapozasara.

33



EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

Az aerobiologiai kutatasok egyik legsiirget6bb feladata a légkori pollenkoncentraciora
vonatkoz6 pollen hatarérték kialakitasa; ennek pontos meghatarozasat szamos tényezo
korlatozza (els6sorban az allergenitasban jelentkezd lokalis és botanikai kiilonbségek,
tovabba a nagymértékben eltér6 egyéni érzékenység). A pollennaplé e problémaéra is
megoldast kinal: az Osszesitett adatokat mind a teriileti, mind a személyes eltérésekkel
salyozza, és egy statisztikai modell segitségével olyan regionélis szinten érvényes
hatarértékeket ad meg, amely hasznos informacié a pollenjelentés és elérejelzés soran.

A pollennaplé 2012-t6l magyar nyelven is elérhetd, vezetéséhez dijmentesen lehet
regisztralni, a szolgaltatott pollen adatok ingyenesek. Abban a reményben hoztuk létre ezt a
szolgaltatast, hogy az adatok évrél-évre torténé boviilésével a rendszer egyre hasznosabb
informacié szolgaltatasara lesz képes egészségilk védelme érdekében, a hivatalos
pollenadatok személyre szabott formaban torténé felhasznalasa altal. Rovidtava terveink

kozott szerepel a mobil telefonos (iPhone) alkalmazas bevezetése is.

Konklazio

A polleninforméci6 szolgaltatasok hazai fejlesztéseivel arra toreksziink, hogy a korszert
tudomanyos modszerek alkalmazasaval megfeleljenek a tarsadalom részérél megnyilvanul6
elvarasoknak. A naprakész informaciot az automatikus pollenfelismer6 rendszer segitségével
allitjuk el6, az interaktiv felhasznaldi feliileteket az UNIPHE program, a térképes
megjelenitést a PPRR rendszer, az elGrejelzést a regresszios modellek révén valositjuk meg, a
személyre szabott informaciét pedig a pollennaplé biztositja. A nemzetkozi iranyzat
élvonaladban haladva méara nagyrészt megvalosult a hazai aerobiolégiai adatszolgaltatas

korszertisitése.
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Komposztaldtelepek levegdjének termofil gomha tartalma.

Thermophilic fungi in the air of composting sites
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Osszefoglalas: A komposztalodé anyagtomeg legfontosabb biolégiai jellemzéje a kiilonlegesen nagy szamu és
magas aktivitast mikroorganizmus tomeg jelenléte, melyek kozott kezdetben a termofil gombak szaporodnak el. A
termofil gombak novekedési optimuma 45-50°C kozott van. E gombak jelenlétét és a gombaelemek mennyiségét
héarom, egymaéstol eltéré Gsszetétell (varosi vegyes, mezdgazdasagi kistelepiilési és kertészeti) hulladékot kezeld
komposztald telep anyagdban és levegGjében, oktébertl juniusig vizsgaltuk. A kiilonb6z6 eredetid
komposzttomeggel érintkez6 levegd termofil gombaelem tartalma mindharom komposztalotelepen, minden
évszakban szignifikansan (p=0,05) magasabb volt, mint a réti 6koszisztémaban kijel6lt kontroll teriilet leveggjéé.
A mez6gazdasigi kistelepiilési hulladékokbol, valamint a kertészeti hulladékokbol késziilt komposztokkal
érintkezé levegében a termofil gombak mennyiségének a szezonalis valtozisa szembe6tld, mig a varosi hulladék
eredetli komposzttal kapcsolatosan csak csekély mértékdi kiilonbség adodott. Az Gsszes termofil gombaelem
mennyisége Gsszel a varosi kevert hulladékbdl készitett komposzt kozvetlen kozelében mért értékbdl 20 m
tavolsagban annak mintegy 65%-a, 100 m tavolsdgban mintegy 10%-a, 500 m tavolsagban pedig csak mintegy 2%-
a volt kimutathaté. A komposztokbol Osszesen 14, a kornyezetiikben vett levegdmintakbol Osszesen 12 termofil
gombafajt azonositottunk. El6bbiekben a Thermomyces lanuginosus, utébbiakban a Rasamsonia emersonii volt a
leggyakoribb. Kruskal-Wallis-féle ANOVA elemzéssel kimutattuk, hogy szignifikans kiilonbségek talalhatok mar a
komposzt tipusok fajosszetétele kozott is. Csekély eltérést lehetett tapasztalni az illeté komposztok kérnyezetében
vett levegémintak fajegylittesei kozott is. Az izolalt gombakat oOkologiai és aeromikoldgiai szempontb6l
jellemezhetiik. A kiilonb6z6 eredetli komposztokkal érintkezd levegs termofil gomba egylitteseinek azonos médon
torténd keletkezésének feltételezéstét timogatja az a tény is, hogy biodiverzitds szempontjabol kozottiik 1ényeges
kiilonbség nincs, sem a Shannon- Weaver-féle, sem a Simpson-féle diverzitasi indexszel kifejezve.
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Abstract: During the composting process microorganisms having high decomposing activity are present in high
numbers. Amongst them thermophilic fungi (optimal growth temperature between 45 and 50°C) are the first
colonizers. Compost and air samples were collected in three different types of composting facility with urban,
agricultural and horticultural compost types from October till June. The thermophilic fungal composition of the
air above the compost types differed significantly (p=0.05) from that of control area above a meadow ecosystem at
each sampling time. Seasonality could be detected regarding the total number of thermophilic fungi in the air
samples collected above the agricultural and horticultural compost types, but less difference were found above the
urban compost type. Total concentration of airborne thermophilic fungi decreased to 65, 10 and 2% of the initial
level according the 20, 100, and 500 m horizontal distance from the source (urban compost heaps), respectively. A
total of 14 and 12 thermophilic fungal species were detected from the compost and air samples, respectively. In the
compost samples Thermomyces lanuginosus dominated, while in the air samples the most frequent species was
Rasamsonia emersonii. A significant difference of the fungal composition of the compost types was shown by
Kruskal-Wallis ANOVA. There were also some differences between the thermophilic fungal composition of the air
samples collected above the different compost types. No significant differences were found in compost types when
Shannon-Weaver- and Simpson-biodiversity indices of airborne fungi were analyzed. The ecological and
aerobiological aspects of the isolated fungi are also discussed.

Keyworlds: compost, thermophilic fungi, air spora

Glosszarium

Mikologiai kifejezések:

Aleuriokonidium: két sejtb6l all6 oldalhifa cstcsi sejtjébél keletkezd tallokonidium.

Artrokonidium: hifa feldarabol6daséaval, a vegetativ sejtek onallova valasaval keletkez6 tallokonidium.
Aszkospora: a gombak 5 divizidja koziil az egyikben (éppen a legnagyobb fajszammal rendelkezGben)
az ivari folyamat, illetve a zigbta redukciés osztédasa eredményeképpen keletkezd vastagfala kitartd
képlet, egyes csoportokban a szaporodas is ezzel torténik.

Aszkusz: az aszkosporakat magaba foglalo zigota eredetii képzédmény.

CFU: (colony forming unit) mikrobioldgiai tenyésztéses modszerrel egyetlen telepet képez6 egység.
Conocitikus hifa: a jAsromsporas gombak hifaja, melyben a sokszor szazaval keletkezd sejtmagok kozos
protoplazméaban egyiittesen vannak jelen.

Fialid: a fialokonidiumot folyamatos oszt6daséaval 1étrehozo6 anyasejt.

Fialokonidium: ampullaszert hifacsticsban, a fialidban, specializalodott anyasejt osztodasaval
keletkez6 konidium.

Gombaelem (=gombapropagulum): a gombinak a kornyezeti mintaban levé 6nalld telepképzd
egysége, spora vagy hifaszakasz.

Heterotallias: valtivara (a gombak fele himnds).

Hifa: gombafonal.

ITS régio: gombak fajmeghatarozasra hasznalt, 600-1000 bazispar hosszsagi sokszor ismétl6dé
DNS-szakasz, a kozelrokon fajok esetén is kell6 mértékd eltérést mutat, vizsgilataval a fajok
egymastol elkiilonithetdk.

Konidium: egy vagy tobb sejtbdl allo, mitotikus osztoédassal keletkez6 ivartalan szaporito képlet.
Konidium tarté: a fialidot vagy mas konidiumképz6 anyasejtet tarto, specialis hifa.

K-strategista: a tipanyagok aranyos hasznositasaval aranyos, de tartds jelenlétet elér6 él6lények.
Micélium: gombafonalak szovedéke.

Niche: az er6forrasok tobb dimenzidja altal meghatarozott tér, melyen beliil a populaci6 életfunkci6i
és fennmaradasi lehet&ségei realizalodnak.

r-strategista: a tapanyagok szélsGséges gyors hasznositasaval, elényh6z jut6 szaporodasra vagy
novekedésre képes él61ények.

Sporangiospéra: a gombak egyik divizidjanak, a jaromspdras gombaknak a gyors, de ivartalan
szaporodasat lehet6vé tevd, nagy tomegben keletkezd spora.

Szubsztrdtmicélium: a taptalajba behatolo, dltaldban vegetativ micélium.

Tallokonidium: barmely, a hifa vegetativ sejtjeinek oOnallosodasaval keletkez§ interkaldris vagy
terminalis, egyediilall6 vagy sorban elhelyezked6 szaporit6 képlet.

Zigospora (=jaromspoéra): a jaromsporas gombak zigdtajabol alakulo, tehat ivaros uton keletkezd
spora.
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Bevezetés

A komposztalddas tobblépesds szervesanyag-atalakulasi folyamat, melynek soran magasabb
energiatartalmi biopolimer vegyiiletek természetes keverékébsl mikroorganizmusok
tevékenysége altal, aerob koriilmények kozott, kémiailag stabilabb, kisebb energiatartalmu
vegyliletek keverékei keletkeznek. A komposztélas lizemi szint(i tevékenység, leggyakrabban
kommunalis szilard hulladékot, nem veszélyes kategoriaba tartozo ipari szerves hulladékokat
és kiilonboz6 mezdgazdasagi hulladékokat komposztalnak (1). Magyarorszagon a telepiilési
vegyes hulladék mellett els6sorban istallotragya, Gjabban zold- és lombhulladék, valamint a
szennyviziszap keriill komposztalasra (2). Megfelel6 eljards eredményeként talaj-

szervesanyag visszapotlasi felhasznalasra alkalmas termék keletkezik.

A komposztalodé anyagtomeg legfontosabb bioldgiai jellemzdje a kiilonlegesen nagy
mennyiségli és magas aktivitasi mikroorganizmus tomeg jelenléte. Els6 1épésben, egy-két
nap alatt, a kiinduldsi anyag oldhat6 szerves vegylileteit a primer mezofil
mikroorganizmusok (baktériumok és gombak) bontjak le. A viszonylag gyors reakcio
kovetkeztében a kozeg hémérséklete gyorsan emelkedni kezd, ennek kovetkeztében a pionir
mikroorganizmusok helyét a biopolimerek enzimes bontasara képes termotolerans, majd
termofil mikroorganizmusok veszik at. Koziiliikk kezdetben a termofil gombak szaporodnak
el, vegetativ novekedésiik soran katabolikus enzimaktivitisukkal a biopolimerek koziil
els6sorban a novényi vazanyagok 60-70%-at kitevé cellulozt és hemicellul6zokat bontjak le,
a maradék lignint koziiliik csak kevesen és id6ben elnytjtva képesek atalakitani (3). A
tovabbi, 70°C-ig mend hémérsékletemelkedést mar termofil baktériumok, és azon beliil is
tobbségében termofil aktinobaktériumok felszaporodasa idézi elG, utobbi csoport enzimes
vegyiiletekké. A megfelel§ ideig tart6 magas hémérséklet tobb szempontbodl is a sikeres
komposztalas legfontosabb feltétele. Biztositja, mindenek el6tt a kiindulasi anyagok
vegylileteinek megfelel§ aranyt és minGségli lebomlasat. Biztositja tovabba a veszélyes,
illetve karos él6lények, igy a higiénés szempontbdl veszélyes emberi és allati korokozok (4), a
novényi betegséget okozd korokozok sejtjeinek, kartevék tojasainak, gyomok magvainak
elpusztulasat. A kiilonboz6 eredetii hulladékok eltéré osszetétele, valamint a komposztalasi
technologidknak a lényegi folyamatokat érint6 fejlesztése sziikségessé teszi az aktualis
mikrobialis tevékenység megismerését is (5).

A termofil gombak a gombaknak egy, els6sorban oOkofiziologiai tulajdonsagukkal
jellemezhet6 csoportjat alkotjak. Minimum novekedési h6mérsékletiik 20°C koriil, a maximum
50°C folott, novekedési hGmérsékleti optimumuk 45-50°C kozott van (6, 7). A gombavilag tobb,
mint 100 000 faja koziil csupan 50 koriili a valédi termofil (8, 9), utobbiak tobbsége az

Ascomycota divizidba tartozik, de egy-két fajjal Zygomycota és a Basidiomycota divizio is
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képviselteti magat (10). Szamosnak koziilik még nem ismert az ivari folyamata, evolacios
rokonsagi viszonyaikra csak az utobbi évtizedben végzett molekularis taxonémiai eredmények
alapjan dertilt fény (10, 11, 12). A 45-55°C hémérsékleti tartomanyban vald sejtszaporodasi
képességiik az eukariota él6lények kozott példa nélkiili (6). Mivel a gombak a lignocelluloz
lebontasaban a bioszféraban mindeniitt dont6 szerepet jatszanak, a termofil gombak termostabil
enzimjeire kiilonos figyelem iranyul a biomassza ipari méreti konverzi6janak megoldasaban

(13), utobbi teriileten évek 6ta sziiletnek hazai eredmények is (14).

Bar a termofil gombak nagy tomegben, a természetben csak emelkedett h6mérséklet(i
biotopokban fordulhatnak eld, szorvanyos és viszonylag kevés vizsgalat eredményei arra
engednek kovetkeztetni, hogy korlatozott méretii rezervoarokban, els6sorban talajban széles
korben el6fordulnak (15, 16, 17). Sajat adataink szerint (18) kis mennyiségben még
mérsékeltovi erdei 6koszisztémaban is fellelhetSk.

A szarazfoldi gombak szaporitésejtjei, a spordk legnagyobb mértékben levegivel
terjednek. Kozismert, hogy az aeroszol szilard Osszeteviinek egynegyede biologiai eredetdi,
ennek pedig jelentSs része valamilyen gombaelem (19). A levegé gombaelem-tartalma és
annak faji Osszetétele nagy jelentGségli, elsGsorban higiénés, novényvédelmi és
penészallosagi szempontbdl (20, 21). A kiilonb6z6 természet( helyszineken végzett mérések
adatai fokozatosan egyre inkadbb Osszehasonlithatéak, ugyanis kiilonésen levegé
mikrobiologiai célra szerkesztett mérémiiszerek alkalmazasa egyre inkabb terjed (22). A
gombapropagulumok (-levald részek) aktiv vagy passziv mechanizmuson alapulé légkorbe
jutasat, az ott-tartozkodds idGtartamat, tovabba a kiiilepedésiiket gombaokologiai
torvényszertiségek hatarozzak meg (23). A biotop Okologiai sajatossigai az ott tenyészd
mikota Osszetételén keresztiill nagymértékben meghatarozzak a helyi levegé gomba-
egyiitteseinek Osszetételét is (24). Egzakt eredmények nyerésére és az Osszefiiggések
felismerésére adnak lehetGséget a zart terekben, novényhazakban, lakasokban,
kortermekben, stb. végzett mérések (25, 26).

Higiénés és novényvédelmi  kapcsolodast  leveg6-mikologiai  vizsgalatokat
Magyarorszagon kiiltéri és beltéri helyszineken évek 6ta végziink (25, 27, 28). A termofil
gombaknak a leveg6b6l valé kimutatdsa mind mennyiségi, mind faji Osszetétel
szempontjabol vilagszerte ritkan torténik. Az erre utalo adatok altalaban csak részét képezik
valamely adott célbol végzett atfogd levegdmikologiai vizsgalatok eredményeinek (23). Egy
célzott, és megfelel§ levegémintavételi modszerrel, valamint mikrobiolégiai tenyésztéssel
végzett vizsgalat eredményei (29) viszont erGsitették azt a feltételezést, hogy a termofil

gombak részét képezik a leveg6 gombaspora egyiitteseinek.

Higiénés szempontbdl a telepiilési vegyes, szilard hulladékok és a zoldhulladékok

kezelésének egyik legjobb megoldasa a komposztalas (30). Technologiai eszk6zokkel ugyanis
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biztosithat6, hogy a komposztalas soran a hulladékok egészségre karos vegyiileteinek nagy
része biologiai tton lebomoljon, tovabba a patogén mikroorganizmusok kielégit6 mértékben
elpusztuljanak. A komposztalodas folyamatdban kialakul6 mikroorganizmus kozosségek
egyes tagjainak higiénés Aartalomként valé megjelenését, beleértve a té6liik szarmazo,
egészségre karos kémiai emissziot is, technologiai megoldasokkal szintén korlatozni lehet.
Direkt korokozoként valo jelenlétiik a mikozisok okozasaban vilagszerte nem gyakori (31), a
kész komposztbol a leveg6be sodr6odé propagulumjaiknak ilyen iranyd kockazata nem
jelentds. Allergén szerepiik viszont mind a komposzt elGéllitasa és széllitdsa, mind a
nagylizemi mezdgazdasagi alkalmazasa, mind pedig a beltéri viragkertészeti,

gombatermesztési alkalmazésa esetén figyelmet érdemel (32).

Jelen vizsgalatainkkal tisztazni kivantuk a termofil gombékat nagy mennyiségben
tartalmazo6 kozegeknek a levegd termofil gomba tartalmara gyakorolt hatasat. A vizsgalatok
helyszinéiil komposztot nagy tomegben tarol6 telepeket valasztottunk, kozismert ugyanis,
hogy a komposztalas termofil szakaszanak végére a termofil gombak tobbnyire mar sporak és
kitart6 képleteik forméjaban vannak jelen, melyek nagy szdmban életképesek maradnak a
lehtilést kovetd érési szakaszban is (6). Egzakt mintavételi modszerrel, mikrobiologiai
tenyésztéssel, okologiai szintli kiértékeléssel valaszt kivantunk adni arra a kérdésre, hogy
milyen folyamatok révén fejti ki hatasat a komposzt a kornyezet levegjének termofil gomba

egyiitteseire és, a termofil gombak 1égkori terjedésére.

Anyagok és mddszerek

Termofil gombak jelenlétét és a gombaelemek mennyiségét harom, egyméstdl eltérd
Osszetételi (varosi kevert, mez6gazdasagi Kkistelepiilési és kertészeti) hulladékot kezel6
komposztalo telep levegGjében vizsgaltuk 2011 oktoberétSl 2012 juliusaig. A varosi kevert
hulladék elsGsorban haztartasi, sok cellulozt tartalmaz6é szemétbdl, a mezdgazdasagi
kistelepiilési hulladék a haztartasi szemét mellett jellemzGen nagy lignocellul6z tartalmu
z6ldhulladékbol, a kertészeti hulladék pedig talnyomoé tobbségben lagyszard novényi
részekbdl tevédott Ossze. A vizsgalt komposztalotelepeken az intenziv szakaszokat kovetd
rostalas eredményeképpen els6sorban humuszanyagokat tartalmaz6 porbézus anyag
keletkezett.

A levegémintakat haromszintes, Andersen-féle levegéminta-vevé késziilékkel (22) vettiik
1,5 m magassagban, a komposzttomeghez legkozelebbi ponton, valamint oktoberben még 20,
100 és 500 m-es tavolsagban is. Az ismétlések harom, egyméast koveté héten, szélcsendes
napokon torténtek, el6zetes probamérések alapjan kalibralt atszivéasi idével, 28,3 L/perc
atszivasi sebesség mellett. A levegéminta vételekhez Martin-féle tapagart (33) hasznaltunk,
az expondlt lemezeket 50°C-on egy hétig inkubaltuk, Gj telepek megjelenését naponta
detektaltuk.
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A komposztokbol 1-1 kg atlagmintat vettiink, majd a 10x-es 1éptéki higitasi sorozat készitése
utan a szuszpenzidkat burgonya-gliikkoz agarra szélesztettiik és a levegémintakkal azonos
modon kezeltiik. Az izolatumok rendszertani azonositdsa fenotipusos tulajdonsagok,

valamint az ITS-régi6 (34) szekvenciaelemzése alapjan tortént.

A propagulum-egyiittesek biodiverzitisait Shannon-Weaver indexszel (35), valamint
Simpson-féle indexszel (36) fejeztiik ki. A komposzttipusok fajosszetételében mutatkoz6
kiilonbséget Kruskal-Wallis-féle ANOVA elemzéssel tartuk fel.

Eredmények

A termofil gombafajok légkori koncentraciojanak alakulasa a kiilonb6zo eredetii
hulladékokat kezel6 komposztalé telepeken

A kiilonbozé eredetli komposzttomeggel érintkez6 levegd termofil gombaelem tartalma
mindharom helyszinen, minden évszakban szignifikdnsan (p=0,05) magasabb volt, mint a
réti okoszisztéméaban kijelolt kontroll teriilet leveg6jéé (1. dbra). A varosi kevert hulladékbol
késziilt komposzt felszinével érintkezé levegben januarban 320, aprilisban 510, jaliusban
870, oktéberben 980 CFU/m3 termofil gombat taladltunk. Bar a névekedés a januartol
oktoberig tartd idészakban egyértelmi volt, szembed6tld valtozas elsGsorban az aprilis-jalius
idGszakban tortént. A mezGgazdasagi kistelepiilési eredetii hulladék-komposzt kozelében a
leveg6bdl januarban 292, aprilisban 960, juliusban 3150, oktéberben 2700 CFU/m3 termofil
gomba volt nyerhet6. Ezen a helyen a téli, legalacsonyabb értékhez képest a tavasszal mért
mennyiség valodi novekedésként értékelhets, a nyari maximum pedig mar tobb, mint egy
nagysagrenddel meghaladta a téli értéket. A propagulumok mennyisége Gsszel a nyari
értéknél valamivel alacsonyabb, szignifikans kiilonbség azonban nem volt koztiikk. A
kertészeti hulladékbdl késziilt komposzt kozvetlen kozelében mért gombaelem mennyiségek
a kovetkezd sorrendben alakultak: januarban 285, aprilisban 830, jualiusban 3750,
oktoberben pedig 2950 CFU/m3. Utobbi helyen — a mezégazdasagi eredetli komposzt
kornyezetéhez hasonléan — a termofil gombaelemek mennyisége a leveg6ben mar az
aprilisban vett mintadkban is szignifikinsan meghaladta a januarban mért értékeket, és
szignifikdns (p=0,05) juliusi maximumok jelentkeztek, az oktoberben mért értékek pedig
némi visszaesést mutattak. A kontrollként valasztott réti okoszisztémaban a levegGben a

termofil gombak mennyisége valamennyi mintavételi id6pontban csak minimaélis szintd volt.
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1. abra: Termofil gombak mennyisége komposztalé telepek levegdjében.

Fig. 1: Quantity of thermophilic fungi in the air of the composting sites.

A forrastol valé horizontdlis tdvolsag és a termofil gombafajok légkori
koncentracioja kozotti osszefiiggések

A termofil gombapropagulumok terjedési tavolsagat a forrasnak tekintett komposzt halomto6l
valé horizontalis tavolsag szerinti mennyiségiik mérésével becsiiltiikk. Az Osszes termofil
gombaelem mennyisége Gsszel a varosi kevert hulladékbol készitett komposzt kozvetlen
kozelében mért 980 CFU/m3 értékb6l 20 m tavolsdgban annak mintegy 65%-a, 100 m
tavolsagban mintegy 10%-a, 500 m tavolsagban pedig csak mintegy 2%-a volt kimutathato
(2. abra).

A két, elkiilonitetten is vizsgalt faj koziil a Rhizomucor miehei spérak a komposzt
kozelében az Osszes termofil gombaelemnek 16,5%-at, a Chaetomium thermophilum
gombapropagulumok mintegy 9%-at teszik ki, 20 m tavolsagban azonban mar szembedtld a
Rhizomucor miehei csokkenése. A Rhizomucor miehei tartalmu részecskék kiiilepedése
szignifikansan gyorsabb, 100 m tavolsagban jelenlétiik minimalis, 500 m tavolsagban pedig
mar ki sem mutathatok. A Chaetomium thermophilum tartalmu részecskék a stabilabb
aeroszolhoz tartoznak, minimalis mennyiségben még a komposzttdl 500 m tavolsagban is

megtalalhatok.
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2. abra: Komposzt eredetii termofil gombdak légkori koncentraciojanak valtozasa a forrastol valé

horizontalis tavolsag fiiggvényében (Varosi hulladékkomposzt, 2011. oktéber).

Fig. 2: Airborne concentration of thermophilic fungi at different horizontal distances from the

source (communal solid waste compost, October 2011).

A termofil gombak biodiverzitasanak alakulasa a légkorben kiilonbozo eredetii
hulladékokat kezel6 komposztalé telepeken

A komposztokbol Osszesen 14, a kornyezetiikben vett levegémintakbdl 6sszesen 12 termofil
gombafajt azonositottunk (I. tdblazat). El6ébbiekben a Thermomyces lanuginosus,
utébbiakban a Rasamsonia emersonii volt a leggyakoribb. Kruskal-Wallis-féle ANOVA
elemzéssel kimutattuk, hogy bizonyos kiilonbségek allnak fenn mér a levegé gomba
egyiitteseinek forrasai, a varosi kevert, a mez6gazdasagi Kistelepiilési és a Kkertészeti
hulladékbol szarmazo komposzt fajosszetétele kozott is. A kitenyészett 14 faj koziil csak 9
volt jelen mindharom komposztban, és a leggyakoribb faj, a Thermomyces. lanuginosus
utani gyakorisagi sorrend komposztonként eltért egymastdl. Harom faj, a Rhizomucor
miehei, az Acremonium alabamense és a Melanocarpus albomyces csak egy-egy komposzt
fajtaban, a Rhizomucor pusillus és a Talaromyces crustaceus pedig két-két komposztfajtaban

volt megtalalhat6.

Kismértékben eltértek egymastol a komposztok és a kornyezetiikben vett levegémintak
gombakozosségei is. Az Osszes kitenyészett faj koziil a nagy tobbség, 11 faj karakteresen vagy
a levegbben, vagy a komposztban volt magasabb aranyt. Masrészrdl viszont a kitenyészett
fajok koziil a Rasamsonia emersonii és a Paecilomyces variotii mindhirom helyszinen

nagyobb gyakorisdginak bizonyult a leveg6ben, mint a sajat komposztjaban. Két faj, a
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Melanocarpus albomyces és a Scytalidium thermophilum kizarolag komposztbol voltak

kimutathatok, leveg6bdl nem.

I. TABLAZAT: Termofil gombafajok el6fordulasi aranya (%) komposztokban és
komposztalé telepek levegbjében (2011. oktéber).
TABLE I: Incidence of the species of thermophilic fungi (%) in compost and in air,

respectively (October, 2011).

Mezégazdasagi
mistelepiiléi

Varosi kevert hulladék
pecie komposzt/Urban
compost

Kertészeti hulladék
komposzt/Hortiicultural

komposzt/Agricultural compost

compost

Rhizomucor "
sporangiospéra 75 7,2 0 0 0 0
: : : sporangiospora 0 0 57 8,6 6,3 9.1
SHECIOnI aszkospora 8,8 5,1 6.6 87 96 60
thermophilum
:emcﬂlll'u o aszkospora 10,7 30 94 0 8 39
upontii
aszkospora 16,1 35,3 9.9 42,5 8.2 345
emersonii
aszkospora 2,1 35 4,0 6.4 6.2 96
aurantiacus

e aszkospora 30 6,7 26 49 0 0
Acremonium -
fialokonidium 0 79 2,3 58 0 0
b LS ) tallokonidium 62 23 63 0 85 0
cinnamomea
albomyces
SRS lokonidium 8.1 39 1,7 30 127 47
thermophila
fialokonidium 29 18,1 34 10,6 2,6 22,4
variotii
ST tallokonidium 79 0 85 0 69 0
thermophilum
tallokonidium | 26,7 70 27,2 95 312 9.8
lanuginosus
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I1. TABLAZAT: Termofil gomba egyiittesek biodiverzitasa kiilonb6z6 eredetii komposzttal

érintkezo levegében (2011. oktéber).

TABLE II: Taxonomic diversity of the thermophilic air spora above different compost

types (October 2011).
Kevert varosi kevert Mez6gazdasagi Kertészeti hulladék Kontroll
ulladék komposzt kistelepiilési komposzt c
komposzt . ontrol
Urban compost Horticultural
Agricultural compost
compost
2,24 2,07 2,00 0,96
0,12 0,13 0,14 0,38
12 9 8 3

Mutattunk ki csekély eltérést az illet6 komposztok kornyezetében vett levegémintak
fajegyiittesei kozott is. A levegGbdl kitenyészett 12 faj koziil mindharom mintaban csak 6 volt
jelen. Rdadasul a Rasamsonia emersonii és a Paecilomyces variotii egyiittes gyakorisaga

mindharom komposztfajta altal befolyasolt levegében meghaladta az 50%-ot.

A kiilonbo6z6 eredetti hulladékokbdl késziilt komposztok kornyezetében oktoberben vett
levegémintak termofil gomba egyiitteseinek fajdiverzitisat a Shannon-Weaver-féle és a
Simpson-féle diverzitasi indexekkel fejeztiik ki (II. tablazat). A varosi kevert hulladékbol
késziilt komposzt kornyezetében a levegé (VL) termofil gomba egyiitteseinek fajdiverzitasa,
980 CFU/m3 propagulum koncentracié és 12 faj jelenléte mellett 2,24 értékdi Shannon-
Weaver index-szel volt jellemezhet6. A mezdgazdasagi kistelepiilési kevert hulladékbol
késziilt komposzt kornyezeti levegjében (ML) a termofil gomba egylittesek fajdiverzitasa,
2700 CFU/m3 propagulum koncentracio és 9 faj jelenléte mellett 2,07 Shannon-Weaver-féle
index-szel volt jellemezhet6. A kertészeti hulladékbol késziilt komposzt kornyezeti
levegGjében (KL) a termofil gomba egyiittesek fajdiverzitasa, 2850 CFU/m3 propagulum
koncentraci6 és 8 faj jelenléte mellett pedig 2,00 Shannon-Weaver-féle index-szel volt
jellemezhetd. A megfelel§ értékek a kontroll teriiletre (CL) vonatkozoan 12,5 CFU/m3, 3 faj
és 0,96 voltak. A termofil gomba egyiittesek sokfélesége Simpson-index-szel kifejezve a
kovetkez6: 0,12 (VL), 0,13 (ML), 014 (KL) és 0,38 (CL).
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Megbeszélés

Mivel a komposzttomegek kozvetlen kornyezetében — még téli id6szakban is és szélcsendben
is — tobb nagysagrenddel magasabbnak talaltuk a termofil gombaelemek szamat, fel kell
tételezniink, hogy a jelenség a komposztok hatdsanak tudhato be. A fajok tobbsége az egyes
komposztfajtadkban és a veliik érintkez6 levegében is megtalalhaté volt. A komposztalodas
termofil szakaszanak beinduldsakor a termofil gombak gyorsan elszaporodnak, kozosségeik
az anyag-transzformacids folyamatokban aktiv szerepet jatszanak (3). A komposztaldodas
folyamatanak mikrobidlis szukcesszidja sordn a vegetativ hifaikbdl all6 micéliumuk tomege
és fiziologiai aktivitasuk valtozik ugyan, de nagy mennyiségben keletkezd kitarto képleteik
formajaban az érési folyamat végéig a kész komposztban is nagy szamban jelen vannak.
Emissziojukat lehet6vé teszi a honapokig tartd utéérés csekély, de szignifikans mértéki
hémérsékletemeld és felszallo 1égmozgast (konvekceiot) indukald hatasa is. A komposztfeliilet
magasabb hémérsékletéhez minden bizonnyal hozzijarul a sotét feliiletet éré inszolacio is,

jorészt ezzel magyarazhatd, hogy a termofil gombaelemeknek a levegében mérhetd
mennyisége szezondlis valtozast mutatott.

Myceliophthora Thermomyces Malbranchea Penicillium
thermophila lanuginosus cinnanomeda dupontii

Acremonium Riiizomucor Chaetomium Scytalidium
alabamense pusillus thermophilum thermophilum

3. abra: Az izolalt termofil gombdak mikroszkopos képe (a felvételek 400x nagyitassal késziiltek,

kivéve a Chaetomium thermophilum esetében, ahol 200x).

Fig. 3: Microphotographs of thermophilic fungal isolates (400x magnification, except for

Chaetomium thermophilum: 200x).

A mez6gazdasagi kistelepiilési hulladékokbol, valamint a kertészeti hulladékokbol késziilt

komposztokkal érintkezé levegGben a termofil gombak mennyiségének a szezonélis valtozasa
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szembeotl6, mig a varosi hulladék eredetii komposzttal kapcsolatosan csak a téli minimalis
mennyiséghez képest csekély mértékid tavaszi, nyari, majd 6szi emelkedés tapasztalhat6. E
kiilonbséghez tobb tényez6 hatdsa jarulhat hozza, melyek f6ként a komposztokban él6
termofil gombakozosségek kozotti eltérésekkel magyarazhatok. A konvekei6 ugyanis
kiilonboz6képpen hat a kiilonb6z6 gombafajok spérainak képzése és aerodinamikai
paramétere szempontjabol eltéré tulajdonsagu propagulumaira (23, 3. dbra). A sporak
jelent6s része konvekcioval jut fel a laza szerkezeti komposztban taldlhat6 hézagokon
keresztiil komposzt mélyebb rétegeibdl; itt mas légaram nem &ll rendelkezésre a sporak
terjedésére, mint a konvekcioé. Ez a csekély kinetikus energiaval rendelkezé 1égmozgas csak
bizonyos gombafajok légkorbe jutasdnak kedvez: f6ként a feliilethez (konidiumtart6hoz, ill.
komposzthoz) gyengén kot6dott, penetrator jellegii (szaraz felszind, kis méretii, gombolyt,
azaz kitapadasra kevésbé hajlamos) sporak esetén optimalis. A kontroll teriileten a termofil

gombak kifejlédésének kedvezs és terjedésiiket elGsegité magas hdmérséklet nem volt jelen.

A komposztb6l emittilt termofil gombaelemek egyiittese taxonomiai szempontbol
heterogén. A légkori propagulum mennyiség térbeli és idébeli valtozasat elsGsorban a
sporaképzésiik, a 1égkori iilepedési sebességiik, valamint csiraképességiik (a kiszaradassal és
a sugarzassal szembeni ellenalld6 képességiik) hatarozza meg. A 20, 100, valamint 500 m
tavolsagban kvantitativ mikrobiol6giai tenyésztéssel kapott értékek azt mutatjak, hogy a
forrastdl val6 tavolsag fiiggvényében a termofil gombak légkori 0ssz csiraszdma milyen
mértékben csokkent. A kiemelten vizsgalt két faj koziil a Chaetomium thermophilum az
atlagosnal ellenallobb, mig a kezdetben nagyobb mennyiségben jelenlévé Rhizomucor
miehei az atlagosnal kevésbé ellenall fajnak bizonyult. El6bbi faj sporai kisebb szdmban
keletkeznek ugyan, ezzel szemben savallo Gsszetételli és vastag rétegli, sotétbarna sejtfaluk,
valamint magas szarazanyag-tartalmt protoplazmajuk a kiszaradéassal, a hémérsékleti
hatasokkal és a sugarzassal szemben széls6ségesen ellenallova teszi Gket. A Rhizomucor
miehei valodi r-stratégistaként valamennyi termofil gombafajt id6ben megel6zve, nagy
mennyiségli sporangiosporat képez ugyan, de a karosito6 fizikai és kémiai hatasoknak
ellenall6 zigosporait csak ritkan és elenyészden kis szamban képezi.

A termofil gombak, mint Okofiziol6giai csoport, tagjai a 40-55°C hémérsékletd,
mindamellett a gombak szdmara altalanosan kedvezo feltételekkel jellemezhet6 nieche-
eket toltik be. A jelenleg ismert 50-60 faj koziil 28 kozmopolita, altalaban felmeleged6
szerves anyagokbol, leggyakrabban komposztokbol izolaljak Gket. Egy-egy él6helyen egy
id6pontban a kiilonb6z6 szerz6k 5-10 faj el6fordulasat emlitik (13). Az Altalunk
komposztbdol kimutatott 10-13 faj a tobb id6pontban, alapos mintavételezést kovet6
vizsgalat eredménye lehet. A komposztilotelepek levegéjében lebegé termofil

gombaegyiittesek komposzt eredetét valoszin(siti, hogy lényegében minden fajuk

48



EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

megtaladlhat6 volt az analdég komposztban is. A levegében mindharom helyen jelenlévd
Rasamsonia emersonii a komposztok kozosségeinek is stabil tagja volt, és ugyanez a viszony
jelenthetd ki mindharom, a levegében méasodik leggyakoribb Paecilomyces variotii-rol is.
Megjegyzends, hogy mindkét faj fialokonidiumos médon szaporodik, ami lehet6vé teszi,
hogy viszonylag kis méretdi, kiilonosen nagy mennyiségben keletkezd mitosporaik onalld
részecskeként keriiljenek a levegébe. Magas el6forduldsi ardnyukhoz hozzajarulhat még,
hogy ligninbont6 képességiikb6l adoddan az utdérési folyamat soran a komposztrészecskék
feliiletén szekunder spoératermelésiik is bekovetkezik. Két tallokonidiumos faj a
Myceliophthora thermophila és a Thermomyces lanuginosus a komposztban kiemelkedéen
magas aranyban fordultak el§. Mivel viszonylag kevés szaporitoképletet termeld és azokat
leveg6ben csak nehezen juttaté fajokrdl van szo, a leveg6ben valé kovetkezetes el6fordulasuk
tényébdl arra kovetkeztethetiink, hogy bolygatas hatdsara (rakodas, atforgatas) az altaluk

kolonizalt komposztrészecskékkel keriilhettek a levegébe.

Az altalunk izolalt 14 termofil gombafaj 6kolégiai és aeromikolbgiai szempontbdl az
alabbi médon jellemezhetd (6):

Acremonium alabamense Morgan-Jones

A Deuteromycetes képviselGje, a természetben és tiszta tenyészetben egyarant
fialokonidiumok képzésével szaporodik. Versenyképessége elsGsorban magas hémérsékleti
helyeken, humusztartalmt szubsztratumokon szamottevé. A fialokonidiumok a légmicélium
hifadin egyesével, ritkdn 4llo, egyszert felépitésti fialidokban, mitotikus osztodassal
folyamatosan keletkeznek. Az egymas utan keletkezd, tojasdad, vékonyfal, hialin (szintelen)
konidiumok, a paratartalomtol fiiggéen, rovid, konnyen szétes6 lancokat alkotnak, vagy
gombolyl nyalkacseppben a fialid csticsan egyiitt maradnak. A levegGbe 1égaramlatok révén

juthatnak; a napsugarak pusztit6 hatasatol kevés a védelmiik. Légkori tilepedésiik lasst.

Chaetomium thermophilum La Touche
Az Ascomycota divizio képviselGje, a természetben és — kristalyos celluloz jelenlétében —

tiszta tenyészetben aszkospoérak képzésével szaporodik. A lignocelluloz vegyiiletek bontasara
alkalmas nagy aktivitdsi enzimjeinek koszonhet6en a magas hémérsékletli niche-ek
betoltésében nagy versenyképességet tanisit, mindemellett K-strategista. A Chaetomium
thermophilum telepein apikéalis nyilassal rendelkez6, gombolyt, fekete 75-200 pum atméré6jt
termétestek jonnek létre, melyek belsejében hengeres aszkuszokban meibzisos osztddassal,
8, barnas, sima fali aszkospoéra fejlodik, melyek érés utan sotét massza forméajaban a
termGtest cstcsan, a poéruson kipréselédnek. Vastag, savallo sejtfaluk, nagy
szarazanyagtartalmt protoplazmajuk kovetkeztében az aszkospérdk a hdéhatdsnak és a
kiszaradasnak tobb évig ellenallnak, sotét sejtfaluk a nap UV sugaraival szemben is megvédi

Sket. Ulepedésiik kozepes gyorsasagu.
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Malbranchea cinnamomea (Lib.) Oorschot & de Hoog
A Deuteromycetes tagja, a természetben és tiszta tenyészetben egyarant artrokonidiumok

képzésével szaporodik. Magas hdémérsékleten a nagy keményitG- és fehérjetartalmu
szubsztratumok kolonizacigjdban a legversenyképesebb gombafajok egyike. Az
artrokonidiumok kisméretiiek, a légmicélium kunkorod6 fonalvégeinek feldarabol6déasaval
keletkeznek, a sugarzastol cser szinli pigmentjiik védi 6ket. A levegébe csak passzivan

kertilnek, a kiszaradast néhany hétig tilirik, tilepedési sebességiik kozepes.

Melanocarpus albomyces (Cooney & R. Emers.) Arx anamorfja
Mivel a Melanocarpus albomyces heterotallids parosodasu aszkuszos gomba, a természetben

nagy aranyban, tenyészetben pedig legtobbszor csak vegetativ micéliumaval talalkozunk.
Magas hémérsékleten, elsGsorban széna és szalma jellegli lignocellul6z szubsztratumokon
versenyképes, r-strategista faj. Hifai hurka alakit, duzzadt sejtekbdl allnak. Ivartalan
szaporitoképletei a légmicélium hifaibol keletkeznek, mely a szeptumoknal feldarabolodik
(artrokonidium-szerti képletek). A nagy méretli képletek vékony hialin faltak, a sugéarzas
karosit6 hatasaval szemben védelmiik nincs. Levegbbe keriilésiikre csak akkor adodik redlis

feltétel, ha az ivari folyamat eredményeképpen aszkosporak képzédnek.

Myceliophthora thermophila (Apinis) Oorschot és a Thermomyces lanuginosus Tsikl.
A Deuteromycetes képviseldi, a természetben és tiszta tenyészetben egyarant konidiumok

képzésével szaporodnak. A magas hémérsékletli niche-eket széles spektruma és igen erds
katabolikus aktivitdsukkal, K-strategista modjara toltik be. A konidiumok hialinok vagy
barnak, a hifdkrél és a gyengén eldgazd konidiumtartékrél lateralisan vagy terminalisan
kilokédéssel valnak le (aleuriokonidiumok), a leveg6be csak passzivan keriilnek, a

kiszaradast néhany napig tiirik, iilepedési sebességiik kozepes.

Paecilomyces variotii Bainier
A Deuteromycetes képviselGje, a természetben és tiszta tenyészetben egyarant

fialokonidiumok képzésével szaporodik. A fialokonidiumok kiilonosen nagy tomegben
keletkeznek, ugyanis nagy szamua fialid vesszOsepriiszertien Osszetett képzédményben
tomoriil, és rdadasul a keletkezd konidiumok laza, sziraz lancokat alkotnak. A napsugarak
pusztitd hatasaval szemben viszonylag vastag sejtfaluk védelmet nyujt, a légkorbél valo

iilepedésiik kozepesen lasst folyamat.

Rasamsonia emersonii (Stolk) Houbraken & Frisvad és a Penicillium dupontii Griffon
& Maubl. teleomorfja

Az Ascomycota divizi6 képviseldi, ugyanis a természetben és tiszta tenyészetben egyarant
képeznek aszkospérakat, melyek a kitartd6 és genomkonzervaldé funkcigjuk mellett a
szaporodashoz is hozzijarulnak. Ezen fajok szaporodisa azonban ecsetes szerkezetben

képzddott fialokonidiumokkal torténik. Széles spektrumu és magas aktivitasu katabolikus
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enzimrendszereiknek koszonhetéen természetes és kommunalis eredetli szubsztratumokon
egyarant versenyképesek és gyakori el6fordulasuak. Ezen fajok telepeiben gombolyt, 300-
600 um atmérdjli, szirkésbarna vagy drapp, lemezes fali, zart iiregli termdtestek
keletkeznek, melyek belsé terét a létrejové gombolyded aszkuszok lazén és teljes mértékben
kitoltik. Az aszkuszokban meidzisos osztddassal, nyolcasaval, gombolyt vagy ellipszoid alaka
sargassziirke, sima fali aszkospoérak fejlédnek, amelyek a termdétest és az aszkuszok érés
utani  szétesésével a kornyezetbe keriilnek. Vastag, savalldé sejtfaluk, nagy
szarazanyagtartalmt protoplazmajuk kovetkeztében az aszkospérdk a héhatasnak és a
sugarzasnak tobb évig is ellenallnak. Ulepedésiik gyors, de mechanikai hat4sra ismételten a
levegéGbe keriilhetnek. A kevésbé ellenall6 fialokonidiumok viszont t6bbszoros mennyiségben
képz6édnek és iilepedési sebességiik is kisebb, kedvezd koriilmények kozott a fajok

terjesztésében jatszott szerepiik emiatt nagyobb.

Rhizomucor pusillus (Lindt) Schipper és a Rhizomucor miehei (Cooney & R. Emers.)
Schipper

A Zygomycota divizi6 képviseldi, laza telepjeik conocitikus hifakbol allnak. Ivari folyamataik
kis szamu, de a karosit6 hatasoknak ellenélld zigosporat eredményeznek. Oldodo vagy
hidratalt szerves tapanyag jelenlétére r-stratégistaként, gyors micélium novekedéssel és
sporangiospora képzésével reagilnak, mely utobbiak a hifadk végén keletkezd, gombolyt
képz6dményekben, a sporangiumokban mit6zissal keletkeznek. Sporangiospéraik csak
passziv modon keriilnek a leveg6be és ott csak rovid ideig, néhany napig életképesek.

Ulepedési sebességiik kozepes.

Scytalidium thermophilum (Cooney & R. Emers.) Austwick
A Deuteromycetes képviselGje, a természetben és tiszta tenyészetben egyarant

artrokonidiumok képzésével szaporodik. Magas hémérsékleten a nagy celluléztartalmua
szubsztratumok kolonizaci6jaban a legversenyképesebb gombafajok egyike, r-strategista. Az
artrokonidiumok a szubsztratmicélium hifaibol keletkeznek, nagyméretiiek, keletkezésiikkor
gombolytire formalodnak, vastag, kiviilrél teljesen sima, fekete sejtfaluk a sugarzastol is védi
Oket. A levegGbe csak passzivan és csak a szubsztratum részecskéihez tapadva keriilnek, a
kiszaradast néhany napig tiirik, kitilepedésiik extrém gyors.

Thermoascus aurantiacus Miehe és a Thermoascus crustaceus (Apinis & Chesters)
Stolk

Az Ascomycota divizi6 képvisel6i, a természetben és tiszta tenyészetben aszkosporak
képzésével szaporodnak. A hemicellul6zban és nitrogén vegyiiletben gazdag szubsztrarumok
kolonizalasaban versenyképesek. A Thermoascus fajok telepein gombolyded vagy
szabdlytalan alaku 0,5-1,0 mm atmérdjli, sargasbarna vagy sziirkésbarna, nemezes falt, zart
iiregli termGtestek novekednek, melyek bels6 terét a kifejlédé gombolyded aszkuszok

rendezetleniil kitoltik. Az aszkuszokban meibzisos osztddassal 8 ellipszoid alakd, sarga,
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pontozott feliiletdi aszkospoéra fejlédik, melyek a termétest és az aszkusz érés utani
szétesésével a kornyezetbe keriilnek. Vastag, savallo sejtfaluk, nagy szarazanyagtartalmu
protoplazméjuk kovetkeztében az aszkospérak a héhatasnak és a sugarzisnak tobb évig is

ellenallnak. Ulepedésiik gyors, de mechanikai hatdsra ismételten a levegébe keriilhetnek.

A kiilonbo6z6 eredeti komposztokkal érintkezd levegé termofil gomba egyiitteseinek
azonos moédon torténd keletkezése feltételezéstét timogatja az a tény is, hogy biodiverzitas
szempontjabdl kozottiik 1ényeges kiilonbség nincs, sem a Shannon-Weaver-féle, sem a

Simpson-féle diverzitasi indexszel kifejezve.

Bar az emberi és allati gombas betegségek korokozoi kozott jo néhany perzisztalhat
azokban a hulladékokban, amelyekbdl az altalunk vizsgalt levegd baziskomposztjai késziiltek,
jelen vizsgalatainknak ezek, a tobbségében 25-37°C-0s novekedési optimummal rendelkezd
gombafajok a targyat nem képezték. Tlnyomo tobbségiik a komposztalas termofil fazisaban,
a 8-10 napig tartd, 65-70°C-os hémérséklet, valamint az extrém magas katabolikus hatasu
kornyezet hat4sara a szakirodalom szerint elpusztul (3). A sensu stricto termofil gombak
novekedési hémérsékleti optimuma joval 37°C folott van, az emberi szervezet, kiillonosen a
bér hémérsékletén kolonizicié szempontjabol nem versenyképesek. A 1éguti, emésztGszervi,
s6t kontakt bérfeliileti allergiak okozésa szempontjabol szdmba johet6 gombafajok kore
viszont mar sokkal szélesebb, a termofil fajok tobbsége is érintett lehet. Emiatt a
komposztalo telepeken a komposzt el6allitasaval, szallitasaval foglalkozd személyek szamara
megfelel6 védofelszerelés hasznilata feltétleniil sziikséges. Megnyugtaté viszont, hogy a
komposzttomegek feliiletér6l a levegébe sodr6dd nagy mennyiségli termofil gombaelem,
elsGsorban a gyors kiiilepedés kovetkeztében a komposzttelepek kornyezetére csak a

kimutathat6sagi kiiszobértéken alul marado terhelést eredményez.
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ORVOSTORTENELEM
MEDICAL HISTORY

Sandorffi Jozsef nyomaban
Néhany (j adat az els6 magyar nyelvii orvosi lap megjelenésének koriilményeirdl és kiadd-szerkesztdjérdl

In the wake of Jozsef Sandorffi
Some new data on publication circumstances of the first Hungarian medical journal and its editor

GRACZA TUNDE
Pécsi Tudoméanyegyetem, Pekar Mihély Orvosi és Elettudomanyi Szakkdnyvtar

Osszefoglalas: 1803-ban indult az els6 magyar nyelv(i, Bécsben szerkesztett, Kassan nyomtatott orvosi
szakfolybirat, az ,Orvosi, és Gazdasagi Tudoésitasok”. Vajon miért csak par szdmot ért meg, ha a megjelenését
megel6z6 két évben mar szadmos eléfizetGje volt és az akkori egészségiigyi koriilmények is szdmos érdekes témat
szolgaltattak volna az érdekl6d6k szamara? Ennek megvalaszolasara véllalkozik ez a dolgozat.

Kulesszavak: orvosi szakfolybiratok XIX. szazad, Sandorffi Jozsef, orvostorténet XIX. szazad, magyar orvosi
nyelv XIX. szazad, magyar orvosi folybiratok

Abstract: The first medical learned journal in Hungarian language ,,Orvosi, és Gazdasagi Tudositasok” (Medical
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1803-ban jelent meg az elsé magyar nyelvli orvosi hetilapnak tekinthet6 szakfolyoirat, az
Orvosi, és Gazdasagi Tudositasok (OGT). A 210 éves kiadvanyrol mar tobbszor olvashattunk
az egészségiiggyel foglalkozd sajtoorganumok hasabjain. Ezekbdl tudjuk — a késGbbiekben
hivatkozunk is rajuk —, hogy csupan par fiizete latott napvilagot. Ugy gondoljuk, hogy a
kerek évfordulok kapcsan tjra meg kell emlékezni rola. Annal is inkdbb, mert az évek
mulasaval mind kiad6-szerkesztGjével, mind magaval a folyodirattal kapcsolatosan tjabb és
ajabb részletek keriiltek eld.

Igyekeztiink a mar publikalt adatokat ezekkel az j részletekkel kiegésziteni és most az

Egészségtudomany oldalain keresztiil megismertetni azokat az érdekl6dékkel.

Sandorffi Jozsef az Orvosi, és Gazdasagi Tudositasok szerkesztGje és egyben kiadoja
1765-ben sziiletett a Bihar megyei Hegykoz-Ujlakon. (Nevét tobbféle médon rogzitették. A
tovabbiakban az OGT-ben 4ltala hasznalt médon emlitjiik.) Edesapja — Sandorffi Péter —

1763-1781 kozott ezen a telepiilésen teljesitett reformatus lelkészi szolgélatot (1).

Részletes életrajzat 1884-ben a Vasarnapi Ujsagon keresztiil K. Nagy Sandor tette kozzé (2).
Itt talalhat6 egyetlen fennmaradt arcképe is, amely allitblag néhany nappal az 1824. november
30-4n bekovetkezett halala el6tt késziilt. K. Nagy rovid, de igen alapos kutatémunkaval késziilt
irasabol — mely jelen munka alapjaul szolgalt — tudhatjuk, hogy Sandorffi iskolait Debrecenben,
Nagyvaradon, majd 1792-t6] Bécsben végezte.

Mar Bécsbe keriilésekor elhatarozta — ezt 1801-ben leirta és kozzétette (3) —, hogy az orvosi
fakultdson folytatott tanulmanyai befejezése utan Bécsben marad. Itt szandékozott orvos
doktorként letelepedni, s6t a gyogyitds soradn szerzett tapasztalatair6l innen szerette volna
majdani magyarorszagi kollégait rendszeres id6kozonként irasban tajékoztatni. Ugy gondolta,
hogy az akkor mar 300 000 lakosti Bécsben szamos olyan kiilonleges esetet talal, amely méltan

kelti fel kortarsainak figyelmét.

Egy korabeli lapban kozzétett — az 1802. évre vonatkoz6 — statisztika igazolja
feltételezését. E szerint: ,Bécsnek belsG és kiilsG varosaiban, ’s azoknak ispotalyaiban és
beteg hazaiban, 14 385 ember holt meg, a’ kik kozt 3319 férfi- 3145 asszony személy, 4185
férfi- és 3736 leany gyermek voltak... a’leg vénebb 104 esztendét ért... A’ vilagra sziiletett és
meg is kereszteltetett gyermekeknek 12 204-re ment a’ szama. Ezek kozt 6235 férfi, 5069
ledny gyermekek voltak, a’ halva sziilettek 429-re tétetnek... a’ bels§ és kiils6 varosbéli
Parochiakon 2738 par személy hazasodott Oszve.” A haldlozasok okai: ,tiid6 rothadas”,
»Szaraz betegség”, ,iv hideglelés”, ,tiid6 gyuladas”, ,vérhas”, ,gutta iités”, ,himlG”, ,elme

tébolyodas”, ,,szerencsétlen halal” (4).
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1793-t6l Sandorffi neve rendszerese felbukkant a bécsi kiadasa magyar nyelvi lapokban.

Az orvos doktor végzettségii Sandorffi verseket fabrikalt magyar nyelven. Példaképei a
bécsi testorkolték, Kazinczy Ferenc, Csokonai Vitéz Mihdly lehettek, akik némelyikével
barati kapcsolatot is apolt. Csokonai pl. Tiidégytladasomroél cim( versében is megemlékezett
rola:

L»Sandorffym (il 4gyamnal s ennek
Koszonhetem, hogy élek még?
Zend{lj, ekho6zz, esti csendesség!
A héla engem dalra rant.

Telj bé, kettds szent kotelesség,

Az orvos és barat erant!”

Sandorffi kolteményei nem keriiltek be a hazai irodalom remekei k6zé, mégis meghatéonak
tartjuk erdfeszitéseit és a magyar nyelvért folytatott kiizdelmét. Ilyen iranyu eréfeszitéseit
Kazinczy — nem minden él nélkiil — ,Sandorffyzmusnak” nevezte el. ,,A' Sandorffyzmus eggy
szelid kaczagist érdemld hitisdg, de azért a' Sandorffyak becstilést érdeml6é emberek
maradhatnak...”(5).  Erdekességképpen megemlitends, hogy 1803. jiniusiban Teleki
Samuel (1739-1822) kancellar Sandorffit ajanlotta Kazinczynak, fajos keze gyogyitasara.
Sandorffi tobbek kozott a nagyvaradi fiird6t javasolta és Kazinczy keze, mint azt le is irja
hamarosan meggyogyult: ,’s eggy hét alatt nem latam egyéb bajomat mint hogy azt,

szerencsére a’ balt, egész egyenességében ki nem nyujthatam” (6).

Sandorffi orvos doktori jo hirét nem csupan a mar emlitett Csokonai idézet, vagy az
elébbi idézet, de egy 1800-ban kozolt sikeres tjraélesztés is oOregbitette, melyet Johann

Eubert Bodecker (1746-1805) kovetségi tanacsos leirasabol ismerhetiink meg.

~Az én szomszéd aszszonyom, mintegy 25 esztendls aszszony, kivel én semmi egyéb
egybe kottetodéssel nem éltem, hanem tsak, hogy tsendesen és mint jo szomszédok laktunk
egymas mellett, minekutanna egy sok ideig tart6 terhes sziilést allott volna ki, és sok vérét
vesztette volna el, egy nehéz betegségbe esett, melyet elottem rothaszt6 hidegleléssel egybe
kottetett, f6 beli, mejj beli, s a’ testet kiviil el fogott vizi betegségnek neveztek... Aug. 3-
dikann délutann vala, mikor az aszszony valamely rangat6dzast kapott, de a’ melyek tsak
hamar rettenté nyavalyatoréssé valtoztak altal. Most ezen veszedelmes allapotban egy ifju
orvos hivattatott, a’ ki azutan a’ beteg’ gyogyitasat egyediil vallalta fel... Az aszszony hergett,
lélegzetet nem vehetvén, és kevés minutumok mulva halovany halal-szin iilt fel ortzajara,
lassan-lassan a’ gyenge lélekzet-vétel is kimaradott... Ez a’ rettentd allapot 7 egész minutaig
tartott. Az emberi szeretettel bir6 Orvos meg probéalta a’ betegnek szajat felnyitni..., hogy a

spirituszbol bé tolthetett. A spiritusznak meg maradott részébdl a’ maga kezére toltvén, azzal
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a’ beteg’ szive’ tajjékat mind addig dorgolte, hogy... én is a’ pulsust éreztem a’ beteg’
kezénn...”(7).

Az 1801. oktéber 27-én megjelent Magyar Kurir a himl6vel kapcsolatos irdsaira és
tevékenységére utal. Itt leltiink ra bécsi lakdsanak cimére. ,Nagy éromomre szolgél, és 6
jutalmul vészem, hogy azon kevés id6t6l fogva, a’ miodlta az Ujjsagokban a’ Tehén himlorol
jelentést tettem, sok érdemes Orvosok, Seborvosok, és mas Karban 1évék, t6lem mind a’
kibocsatand6 Munkam erant tudakozédtanak, mind bé oltandé matériaért hozzam
leveleikben folyamodtanak, a’ minthogy méar bé 6ltand6 matériaval felkészitett lantsatskakat
kiildottem is le nagy szdmmal... A minapi jelentésemben Lakhelyemet fel nem irtam,
gondolvan hogy a’ Levél engem meg talal, a’ posta tudvan hol lakom. De minthogy mar
egynehanyan ide is hozzam fel jottek mind matéridért, mind hogy a’ béoltds modjarol
kérdéseket tegyenek, s’ ily nagy varosban soka akadtak redm: azoknak tehat, kik tam
felszandékoznanak ill§ leszsz tudni hogy lakdsom vagyon: in der Stadt, bey der Flucht in
Egypten Nro. 698 (8).

Fenti idézetnek két érdekessége is van. Egyik az, hogy pontosan behatarolhat6 Sandorffi
lakhelye. Az idézetben szereplé 698-as helyrajzi szam a varos folyamatos novekedése miatt
1821-ben végrehajtott atszdmozas kovetkeztében, 654-re valtozott. Az épiilet a ma is
ugyanezt a nevet viseld, Bécs frekventalt 1. keriiletében talalhat6 Auwinkel utcidban allt. Azt a

haztombot jeloli, amely az egyméssal parhuzamos Postgasse és Dominikanerbastei kozott
fekszik (9)

A masik érdekesség, hogy az idézetben emlitett, himl6vel kapcsolatos irasok — melyek a
jarvany megelGzése érdekében tett eréfeszitéseket dokumentaltak — képezték volna a heti
rendszerességgel megjelentetni kivant OGT gerincét. Ezzel kapcsolatos terveir6l és a
tervezett megjelenés id6pontjardl 1801-t6l kezdve tett kozzé ,jelentéseket”. ElbfizetSket is

toborzott, akik biztak benne és majdnem két évig varakoztak a folyoirat megjelenésére.

A Sandorffi altal szerkesztett és kiadott OGT részben az orvos doktor majdnem halalos
kimenetell betegsége miatt, részben a Bécsben miikod6 cenzara miatt végiil csak 1803-ban
indulhatott el. Minden szdm pontosan egy arkus — azaz egy iv = 16 oldal — terjedelmii volt,

folyamatos lapszamozassal.

A benne szerepl6 cikkeket az alabbi tablazatban gytijtottiik ossze:
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I. TABLAZAT: A folyéirat szerzéinek neve és lakhelye, a cikkek cime
TABLE I: The names and addresses of the authors and the titles of the articles

A szerz6 neve Szerz6 lakhelye Cikk cime Oldalszam/

lauthor of the laddress of author Ititle of the article pages

article

(Sandorffi Jo’sef) Béts

Stadler Jakab Bruckbann a’ Lajtha A’ Marhaddgnek egygy Uj, és minden eddig tudva lévé 2-25
Antal vize mellett gyogyitas madjanal jobb, és hasznosabb Orvoslas médja
Doktor Schmid Engelhértstetten Beteg Marhak Protokollumok 26-30
(Sandorffi Jo’sef) (Dr. Schmid-rél) 31
(Sandorffi Jo'sef , Keszthely (A ,barany himlé bedltas hasznos voltardl vald 31-32
Oeffner Jozsef) meggyézettetés”)
(Sandorffi Jo’sef) A’ Féldrél 33-68
(Sandorffi Jo’sef) Kell e’ a’ terhes Aszszonyonn eret vagni? 677-69*
*elszamozva
(Sandorffi J&’sef) Foldialma - vagy Krumpliviz (solanum tuberosum) 70
szappan helyett
(Sandorffi Jo’sef) Természeti Historia. A’ Linne Systémaja szerént; Els6 71-78

Tsomd. Az allatok orszaga. irta Foldi Janos. Az orvosi
tudomanyok Doktora, a’ Ns. Szabad Hajdu Varosok
Keriletének rendes Orvosa, és a Jénai Physica, és
Mineralis Tudds Tarsasagoknak Tagja. Pozsonban.

Weber Simon Péter koltségével és betiiivel. 1801. nagy 8-
ad rétbenn. 428 lap. Az ara 1 ft. 30 kr.

Sokaig kerestiik a magyarazatat annak, miért csupan néhany szamot ért meg az OGT. Ugy

gondoljuk — az alabbi sorok is ezt bizonyitjak — talan sikeriilt megoldani ezt a rejtélyt!

Sandorffit 1804-ben Varadra hivtdk Bihar varmegye f6orvosanak. Ez nagy
megtiszteltetés lehetett az akkor 39 éves orvos doktor szamara. Hogy dédelgetett ,Ujjsagjat”
tovabbra is ki tudja adni, Bécsben nyomdai felszerelést vasarolt és el kezdett alkudni a mér
Varadon miikod6 Gottlieb Nyomdara. A Kkatolikus piispok tdmogatasat bir6 Nyomda

tulajdonosaival azonban nem sikeriilt egyességre jutnia.

Hiaba lett ,csendes tarsa” az akkoriban Varadra keriilt Szigethy Mihdaly (1760-1831)
nyomdasznak is. Vitdba keveredtek a mar emlitett Gottlieb Nyomdaval, amelynek egy
majdnem két évig tartd pereskedés lett a vége (10). Ez a két év idGveszteség jelenthette az
OGT kiadasanak végét. Biztosra vehetd, hogy az el6fizet6k masodszor mar nem tiirték volna

el az OGT kiadasanak Gjabb cstiszasat.

Els6 f6orvosa volt a varadi korhaznak. ,A korhazat 1806. junius 18-an nyitottak meg férfi

és noi osztallyal és tébolydaval. A kis lazarétumot elGszor 12 4ggyal rendezték be, de még
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ugyanabban az évben 24 agya lett, és a tovabbiakban is fokozatosan béviilt. A kérhaz elsé

f6orvosa Sandorffy Jozsef volt, aki ingyen vezette a korhaz iigyeit”(11).

Sandorffi 1814-t6] kezdve orvosi hivatasan kiviil a varadi szinjatszas megteremtésének,
fellenditésének élt. Hogy milyen szinten mfivelte ezt a feladatat, azt a romaniai magyar
irodalmi lexikon bizonyitja, hiszen az 1814-1824 kozotti szakaszt ,Sandorffy-korszaknak”

nevezte el (12).

Ady Endre Sandorffit ,nagy szinészmentorként”(13) emlegette, masik irasaban

Nagyvaradot a ,,Sandorffyak varosaként” (14) tisztelte.

Sandorffi hiaba tett szert tisztességes vagyonra. Onzetlen békez(isége 1évén élete végére
koldusbotra jutott. 1818-ban Rhédey Lajostol megvasarolt lakbhaza ma is all. A barokk

stilusu épiilet Nagyvarad épitéstorténetileg fontos emléke ma is.

A nagyvaradi reformatus egyhaz halotti anyakonyvében taladlhaté bejegyzés szerint :
»1824. november 30. Florvos és tablabiré tekintetes Sandorfi Joézsef ur feleségének
Edelmann Anna asszonynak és az egész publicumnak fijdalmara meghalt

tiid6gyulladasban” (15).
Sirkovét a ,siratjdk minden jok” felirattal, 1884-ben még fellelte K. Nagy Sdandor, de

napjainkra még a temet6t is felszamoltak Varadolasziban, ahol siremléke allt.
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Kornyezet — ember; gondolatok az ij tudomanyos megallapitasokrol

Environment — humans; thoughts about the new scientific observations
PROF. TAKACS SANDOR

Osszefoglalas: A szerzs két levegszennyezd gaz (N2O, H.S) és a szabad gyok tulajdonsagait részletezi. A N-O
szamos természetes (talaj, vizek, novényzet) és anthropogén (mezbgazdasag, ipar, stb.) forrasbdl keriil a 1égkorbe
és koncentracioja emelkedik. A troposzféraban a globalis felmelegedésben vesz részt a tébbi meleghdz hatasa
gazzal (CO., CH4) egyiitt. Befolyasolja a klimavaltozast. A sztratoszféraban az O; réteg lebontasidban jatszik
szerepet. A H.S toxikus gaz, amely O hianyos kozegben (anaerob koriilmények) szennyvizben, allati és névényi
fehérjék rothadasa, ipari technoldégidk soran keletkezik. Megleps, hogy kis koncentracidokban az emberi
szervezetben j6tékony hatdsq, igy példaul hypertonidban, CVS-ben, gyulladasos bélbetegségben, arthritisben, stb.
Egyes kutatasok szerint befolyasolja az élettartamot is (noveli). Kisérletes vizsgalatokban a szabad gyokok az
élettartamot meghosszabbitjak (egér, bélféreg) és segitik a sejtek Gjraképzddését. Klinikai adatokra alapozott
konklazio, hogy az antioxidans-kezelés nem csokkenti a halilozas kockazatat. Egyetértés van abban, hogy
antioxid4ns vitaminokat csak akkor szedjenek, ha a vitaminhianyt diagnosztizaltak.

Kulcsszavak: leveg6 szennyezd gazok, toxikus gazok, szabad gyokok, antioxidansok

Abstract: The author is dealing with the property of two air-polluting gases (N2O, H.S) and free radicals. the
atmospheric concentration of nitrous oxide (N-0) is rising. The source of emissions: soils, natural vegetation,
oceans and the human-related source, agricultural practices (synthetic and organic fertilizers) and industry. In the
troposphere they take part in the global warming with other greenhouse gases (CO., CH4) and influence the
climate changing. The effect in stratosphere is the ozone destruction. = The hydrogen sulfide (H-=S) is a lethal
gas. Originates from anaerobic environment, protein rotting (plants, animals) and industry. Small quantities (low
concentration) are beneficial for human organism e.g. in hypertension, heart-diseases, irritable bowel syndrome,
arthritis and may influence longevity. According to experimental research, the free radicals increase the life span
(in mice and worms) and help the cellular repair. On the bases of clinical data the antioxidants does not decreases
the risk of deaths. Therefore it is advised people should not take antioxidant except when diagnosed vitamin
deficiency.
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Természetes, hogy ma is vannak érvényes évezredes tapasztalatok, évszazados tudomanyos
eredmények. A moddszerek, a miiszaki-technikai feltételek, lehet6ségek fejlédésével, a
szellemi befogadoképesség Kkiteljesedésével oOrokérvénytlinek hitt elvek is megvaltoztak,
modosultak, vagy ujraértékelédtek. E XX. szazad végi és XXI. szazadel§ felgyorsult

folyamatainak szemlélgje, 4télGje az emberiség.

A véltozd iranyvonalak a kiils6-kornyezeti koriilményeket és a belsG-emberi szervezet
tevékenységeit egyarant érintik. Ezen Gjabb kutatdsi eredményekkel érdemes foglalkozni
és/vagy szélesebb korben megismerkedni. A tények érdekesek, elgondolkodtatok, taldn
kell6en még nem is alatamasztottak, de a lehetséges valosag benne rejlik. Az a célszer(, ha

ezeket 6vatos optimizmussal és ésszer( kritikaval kezeljiik.

A Kkornyezetszennyez6 gazok koziill az irodalmi adatok kutatasi eredményekre
alapozottan két anyagra, a N.O és H.S-re hivjak fel a figyelmet. A N.O/nitrogénium-
oxydulatum (nitrogén-oxid) szintelen, édeskés izii giz, kéjgaz (az angol nyelvhasznalatban
laughing — nevet6 — gaz). Eldallitisa ammoniumnitrat hevitésével torténik. Tisztan
belélegezve azonnal teliti a vért, a szoveteket nem izgatja, ontudatlansagot, narkozist, majd
fulladast okoz. Régebben a 20% oxigént tartalmazé keverékét hasznéltidk a fijdalom

csOkkentésére. Teljes narkozis elérésére mas boditoval kell kiegésziteni.

Annak ellenére, hogy a N.O jelentGsége régen ismert, gy tinik, hogy az atmoszféra NOy
egyik tagjarol megfeledkeznek, pedig a tudoméanyos értelmezése és a hivatalos megitélése
(hatarértékek, rendelkezések folyaman) egyarant figyelmet érdemel, az emisszi6 human
Osszefliggéseit tekintve is. A 1égkorbe kibocsatott N.O kb. 70%-a természetes forrasbdl (talaj
és Ocean nitrogénbont6 baktériumai révén) ered. A teljes emisszi6 kb. 17,7 TgN/év (TgN =
teragramm nitrogén), ebbdl a talaj természetes vegetacioja kb. 6,6 TgN-t, az 6ceanok kb. 3,8
TgN-t adnak. A maradék 30%, kb. 6,7 TgN/év az emberi tevékenységbdl szarmazik, ennek
legfontosabb ereddje a mezdgazdasagi tevékenység (mii- és szervestragyazas, nitrogént fixalo
takarmanynovényeket fogyaszto szarvasmarhak tragyaja) és ezen keresztiil a talaj és a vizek
emisszioja, amely kb. 4,5 TgN/év.

A N.O keletkezik a fosszilis tiizel6anyagok égetése soran, de a koncentracidja fiigg a
flitéanyag tipusatol (olaj, gaz, biomassza, stb.) és az égetés technologiajatol (pl. katalizator
konverterek N,O-t produkalnak), izemanyag-felhasznélas és ipari folyamatok soran a N,O

emisszi6 kb. 0,7 TgN/év. N.O forras lehet még a kommunalis szennyviz.

A kibocsatott N.O gaz hatasa a tropo- és sztratoszféraban érvényesiil. A troposzféraban a
tobbi meleghazhatast gazzal (CO,, CH,) és az infravoros sugarzassal részt vesz a légkor
felmelegedésében és a klimavaltozasban (1. dabra). A kliméat direkt érint6 harmadik

legfontosabb gaz a CO. és CH, mellett.
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Sztratoszféra/Stratosphere

[ —
Troposzféra/Troposphere
N,O NO, O, lebontas (Ozoreseffectsy—
N,O +IR klimahatas (meleg) (Climate—effects)

1. abra: A N20 forrasai és hatasai

Fig. 1: The sources and effects of N20

(cit. Science, 2009)

Az iparosodas el6tti (1800-as évek) 1égkori N,O szint magyarazza az O, réteg bontasat (egyes
adatok szerint egyediiliként). A lehetséges ok, hogy a N,O megemelkedett a sztratoszféraban,
vele egyliitt a NOx-k koncentracioja is. Természetesen ettdl fliggetleniil (emellett) az O, réteg
lebontasdban fontos szerepet jatszo CFC-krél (klorfluorkarbon) és halokarbonatokrél sem
feledkezhetiink meg (az O;-at aktiv kémiai tevékenységgel bontjak, a reakciét Cl vagy NOx-k
katalizaljak).

NO + Oy N NO, + O,
O + NO, SN NO + O,
net: 0+0, N 20,

Erdekes, hogy a N.O-rél mégsem hoztak torvényt, adminisztrativ mérési kotelezettséget,
hatarértéket, human forrasok ellenérzését, csokkentését nem irtdk el sem a Montreali

Protokolban, sem a Bécsi Konvenciéban (szabalyozatlan maradt).

A N.O 6zoncsokkent6 potencialja pozitiv (és nem nulla) és a jelenlegi emisszigja a
legjelentGsebb az 0sszes O; csokkent6 gazok kozott, s6t, az elGrejelzések szerint az is marad a
XXI. szazadban. Ezt megel6zendd sziikséges lenne korszerli égeté berendezések (meglévok
korszertsitése) alkalmazasa, a mii- és szerves tragya megfelel6 felhasznalasa.

Egy masik légszennyez toxikus gaz a H.S, amely szintelen, blizs (zaptojas) anyag, allati
és novényi fehérjék, szennyvizek rothadasakor egyes ipari technologidk (mfiselyem-,

cukorgyartas folyaman), szenek, gazok, olajok égetése (feldolgozéasa, finomitasa) soran
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keletkezik. Koncentracigjatdl fiiggéen kétségteleniil human toxicitassal bir. Akut és kronikus
mérgezést okozhat, kot6hartya, légutak gyulladasat, eszméletvesztést, fulladast,
légzésbénulast, halalt. Mégis, ujabb vizsgalatokra alapozva megjelent egy tanulmény, cime:

,Eletment§ toxikus gaz” (Toxic Gas, Lifesaver: R. Wang, Sci. Am. 2010).

Az ember H,S-sel szembeni tolerancija (bizalma) hosszi miultra tekint. 250 milli6 évvel
ezel6tt, amikor a foldi élet kilatastalan volt, a perm korszak végén az oxigénszegény allapot,
az anaerob kozeli kozeg a légkorben és vizekben megnovelte a H.S koncentraciot.
Kovetkezményeként a tengeri fajok kb. 95%-a, a szarazfoldiek kb. 70%-a kipusztult. Azok az
egyedek, él6 szervezetek, amelyek e katasztrofat talélték, képessé valtak a H.S-t eltirni, s6t,
bizonyos esetekben felhasznalni, igy az emberi szervezet e gaz behatasok koziil néhanyat
megOlrzott, s6t, igényelt.

Talan ez is magyarazza, hogy az emberi orr igen csekély, 0,0047 ppm koncentracioban
érzékeli. A légkorben 500 ppm 1égzési nehézséget, 800 ppm 5 perc alatt halalt okoz. A
paradoxon mégis az, hogy a taléléshez sziikséges. Lehetséges, hogy e hosszi torténelmi
egyiittélés (emberé és gazé) eredménye, hogy a szubtoxikus H,S koncentraciok a
szervezetnek nem karara, hanem javara szolgalnak. Az emberi szerveket (szervrendszereket)

érint6 H.S expozicioval 6sszefligg6 hatasiranyok a 2. abran lathatok.

Agy: emeli az idegl tevékenységet, segiti a 4,/'*\,«,‘-;”‘\_— BRAIN: Increases the responsiveness of

r

tanuldst és a memdriat. Segiti az antioxidans r neural circuits, thus potentially aiding
glutathion produkcidjat, védi a stressztél a |‘r ~ N ‘/ learning and memory. Promotes the pro-
neuronokat. 1".,\ ~ S duction of the antioxidant glutathione,
\ J possibly protecting stresses neurons.
| §
o
)
Fan /‘\ ~ CIRCULATORY SYSTEM: Dilates blood
Keringés: tagitia az ereket, ellendrzi a / i 3 Is, controlling blood pressure and

vérnyomast, védi a szivet.

Tid6k: segithetnek a simaizmok
kontraktivitdsa szabalyzdsaban, megnyitjdk a
légutakat

Belek: relaxdljak a vékonybél simaizomzatét,
segitk  a béltartalom  tovabbitdsat,
elpusztitjiak a mikrobakat, bélférgeket

Penis: relaxalja a penis szévetét, segiti a
véraramlast, erekciot produkal

protecting the heart

LUNGS: May help regulate contractility of
smooth muscle cells in the lungs, opening
airways.

INTENSTINES: Relaxes smooth muscle
cells in the small intestine, regulating
movement of materials through the gut.

PENIS: Relaxes penile tissue, helping
blood to flow in and produce an erection.

2, abra: Az életmenté gaz (H»S)

Fig. 2: The toxic gas lifesaver

Az eddigi tapasztalatok szerint a H.S-t lehetséges a hypertonia, szivroham és stroke
preventiv kezelésére felhasznalni. Megalapozott bizonyitékokon nyugvo adatok jelzik, hogy a
H.S j6tékony hatasu a cardiovascularis rendszer (CVS) és mas szervrendszerek miikodésbeli
épségének (egészségének) megdrzésében. Ezért is foglalkoznak a kutatok a H.S teripia
kifejlesztésével, kiterjesztésével. A gyogyszerkutatok a H.S alapu vegyliletek lehetséges

felhasznalasat vizsgaljak kiilonboz6 koros allapotokban, mint pl. szivroham, vesesériilés,
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gyulladasos bélbetegség (IBS = irritable bowel syndrome), akut és kronikus iziileti fajdalom,

arthritis esetén, szoba johet még szivsebészeti beavatkozisoknal is.

Kisérletes vizsgalatok arra utalnak, hogy a H.S befolyasolja az élettartamot is (noveli).
Természetesen a H.S nem minden hatasa jotékony, mert pl. a sok H.S stimuldlja az
inzulinprodukciot és néhany megfigyelés arra utal, hogy stlyosbitja a gyulladasos
folyamatokat.

Meglepd egy masik kozlemény, amely az élelmezésben elterjedt fokhagyma és a H.S
kapcsolatat elemzi. Miért j6 a fokhagyma? Ellazitja az érfalat, megel6zi a thrombocytak
kicsapodasat (thrombosist), csokkenti a vérnyomast, a sziv-attak kockéazatat, a stroke-ot és a
vesebetegséget. A rendszeres fogyasztok immunrendszerének tevékenységét javitja (erdsiti),

és néhany raktipus kockazatat csokkenti.

A kutatok ugy vélik, hogy mindez a H,S-sel fiigg 0ssze, ugyanis a fokhagymaban egy
szulfid tartalmu vegytiletet (S-allyl-L-cystein) talaltak, amely a szervezetben H.S molekulava

cs27

foglal helyet).

Ugy tlinik, az Gjszerd kutatasi iranyok, felismerések a szervezet bels6 kornyezetének

valtozasait sem keriilték el. Igy valik mitossza az antioxidans—szabad gyok tedria is.

A megdonthetetlen fogalom, miszerint az oxidativ veszély oregedést okoz, viszont a
vitaminok megdrizhetik a fiatalsdgot, most kétségessé, vitatotta valt. Evtizedeken keresztiil
elfogadott megallapitas volt, hogy a nagy reaktivitasi molekulak, az Gn. szabad gyokok
veszélyeztetik a sejteket, karositjdk a szovetek, szervek miikodését, funkcidjat, ennek
kovetkezményeként a szervezet egészségét (korai Oregedés, daganatok, sejt destrukciok).
Természetesen ismert, hogy az oregedés bonyolult és komplex kérdés, ezért érthetd, hogy az

antioxid4nsok tovabbra is a javasolt gyogyszerek kozott maradnak.

Ezzel szemben nem tagadhatd, hogy laboratoriumi kisérletek (egér, bélféreg) tantisaga
szerint a szabad gyokok az élettartamot novelik és indikatorai a sejtek Gjraképzddésének,
vitaminok tobb veszélyt, mint jot jelentenek az egészséges ember szamara! Epidemiologiai
tanulmanyok azt mutatjak, hogy azok az emberek, akik potlasként bizonyos antioxidansokat
hasznalnak, aktualisan nagyobb életveszélyben vannak a tiidérak és szivbetegségek
gyakorisaganak emelkedése miatt. Mivel a szabad gyokok nem mindig rosszak, akkor az
antidotum antioxidansok sem lehetnek mindig jok. Ezért aggasztja az amerikaiakat, hogy a
lakossag mintegy 52%-a naponta tekintélyes mennyiségli E-vitamint és (-karotint fogyaszt.
Erre alapozottan javasolja a Sziv- és Diabetes Tarsasag, hogy a diagnosztizalt (bizonyitott)

vitaminhianyon tul ne szedjenek antioxidansokat.
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A JAMA (Journal of the American Medical Association, 2007) rendszeres ismertetésében 68
klinikai vizsgalatra hivatkozva kozolt kovetkeztetése, hogy az antioxidans kiegészités nem
csokkenti a halalozas kockazatat. Egy 1996. évi tanulmany 18 000 férfi és né tiidérak
megbetegedés és haldlozis adatait dolgozta fel. Megallapitottak, hogy a f-karotint és retinolt
fogyasztok csoportjaban a tiidérak gyakorisaga 28%-kal, a halalozasé 17%-kal nagyobb volt
az antioxidansokat nem szedGkkel szemben. A felismert tiid6rak megnovekedett kockazata
18 honap utéan valt vilagossa (diagnosztizalhatova) részében az erés dohanyosok, részben az

azbeszt exponalt dohanyosok kérében (3. dbra).

7 7

A bizonyitékokkal megerdsitett és a hipotézisen nyugvo felismerések sora hosszt és néha
furcsa. Ilyen a Golf-aramlat (j magyarazata (3 teoria); a bélféreg pete, gyomor-bél rendszer
kronikus gyulladasat enyhit6 hatésa, szintetikus DNS molekula az XNS elGallitasa, a foszfort
helyettesit arzén (baktérium képes névekedni arzénnal), stb. Vagy tekintsiik lehetetlennek a
levegében 1évé CO,-ot csokkentd filtereket, a globéalis felmelegedést vizionalo elképzeléseket
(10 milli6 filter miikodik a vilagon, egy késziilék naponta 10 t CO.-t von ki, igy évente 36

gigatonna a csokkenés)? A fantazia és a kutatas szabad, csak hasznalni kell!

Erds dohanyosok Dohényosok azbeszt expozicidban
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3. abra: Tiidérak incidencia és az antioxidansok
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Heavy Smokers Smokers Exposed to Asbestos

3_

Antioxidants

Antioxidants :

Incidence of Lung Cancer (percent)
Incidence of Lung Cancer (percent)

Years after Study Started Years after Study Started

Fig. 3: Incidence of lung cancer and antioxidants

(cit. Sci. Am., 2013)

Lehet, hogy ezek a kérdések sziikebb kort érintenek (kutatok, kiilonleges érdekl6d6k), mégis

gy gondolom, a réluk szdlo tajékoztatas célszerd.

IRODALOM
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A Népegészségiigyi Tudomanyos Tarsasag XXI. Kongresszusanak dsszefoglaloi

KOZOSSEGFEJLESZTESI LEHETOSEGEK A SERDULOKORI DOHANYZAS
MEGELOZESEBEN

Albert-Lérincz Eniké?, Albert-Lérincz Marton2, Szab6 Bélat, Csibi SAndor3, BernathKrisztina4
1Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
2SAPIENTIA Tudomdnyegyetem
3Marosvasarhelyi Pszicho-Pedagégiai Kozpont
4Partiumi Keresztény Egyetem

A népesség altalanos egészségi allapotanak rosszabbodéisara vonatkozé mutatdk, a halandbsag, a
megbetegedés, illetve a devidns magatartasok aranya emelkedd tendenciét jeleznek (Albert-Lérincz,
2011 Botescu 2011, Elekes 2011, EMCDDA 2012). Kozismert, hogy mindezeket konnyebb és
gazdasagosabb volna megel6zni, mint a felborult egyensulyi allapotot visszaallitani, a deviancidkat
kezelni. Egyéni és tarsadalmi igényként fogalmazdédik meg az egészség értékként vald kezelése, a
kozosségi mentalhigiéné fejlesztése. Sziikséges azoknak a tevékenységeknek a szorgalmazasa, amelyek
az emberek életmindségét, pozitiv egészségmagatartasat hivatottak elérni. Mig a hagyomanyos
kozosségekben az egyiittmiikodés, az egymas segitése alapvetd sziikséglet volt, napjainkban a kozosség
véd6 funkcidja meglazult, a ko6z0s célok atomizalddtak, az egyiittmiikodés és az egymésra figyelés
gyengiilt. Mindez az elmaginyosodas és végs6 soron a bajok kezelésének hatékonytalansagaval is
egyiitt jar.

Jelen tanulméiny ezen problémak egyikére fokuszal: a serdiil6kori karos szenvedélyek koziil a
dohényzas széleskorl elterjedésének okait vizsgalja, lehetséges megoldasokat keresve. Kutatisaink
(Albert-Lérincz és mtsai. 2008) és a szakirodalom alapjan (Demetrovics, 2007, Pikd 2009) tgy véljiik,
hogy a dohanyzas adaptacios probléma, amely potcselekvés révén célozza meg a lelki egyenstily és a jo
kozérzet visszaallitasat. Ugyanakkor serdiil6korban a dohanyzas gyakran az onazonossagkeresés egy
eszkozeként és az identitaskrizis jeleként is megnyilvanul. A kérdés kezelésének eszkozei koziil a
serdiil6k kozosségi identitisanak megerGsitését tekintjiik egyik leghatékonyabbnak, olyan
tevékenységeket helyezve elGtérbe, amelyek biztonsagos kereteket adnak a serdiilGkori kaland- és
élményéhségnek.

UJ TAVLATOK A ROMANIAI DOHANYZASKUTATASBAN

Abram Zoltan!, Nidisan Valentin', Tarcea Monica!, Sz4sz Zsuzsanna!, Kikeli P4l2, Albert-Lérincz
Eniké3, Szab6 Arpad+, Schmidt Lorands, Ferencz Jozsef Lorand:, BalazsPéter¢, Foley Kristie?
1Marosvdsarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem, Kozegészségtani Tanszék
2Procardia Alapitvany, Marosvasdrhely
3Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Szociolbgia és Szocialis Munka Kar, Kolozsvar
4Sapientia — Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Gazdasagi Kar, Csikszereda
5Maros Megyei Gyermekvédelmi Igazgatésag, Marosvasdarhely
6Semmelweis Egyetem AOK Népegészségtani Intézet, Budapest
7Davidson College, Medical Humanities, Davidson, NC, USA

A statisztikak alapjan Roméniaban igen magas az aktiv és a passziv dohanyzas prevalenciaja, valamint
a naponta elszivott cigarettak szama, ugyanakkor itt a legalacsonyabb az Eurépai Unib orszagai koziil a
sikeresen leszokott dohanyosok aranya, mikoézben a leszokasi kisérletek szdma az atlagosnal
magasabb. A fenti adatok és megallapitdsok a dohdnyzassal kapcsolatos kutatasok 1étjogosultsagat, a
megel6zéssel és leszokassal kapesolatos tevékenységek bévitését tAmasztjak ala.

Az észak-karolinai Davidson College és a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
egylittmiikodésében egy 6t évre sz0l6 dohanyzaskutatasi projekt vette kezdetét. Most fejez6dik be a
Magyarorszagra Kkiterjed6 szerteagazé kutatids, amelynek a folytatisanak tekinthet6 a romaniai
dohényzaskutatasi tevékenységeket és képességfejlesztést timogato jelen projekt.

A terv szerint a tevékenység Kkiterjed az A4ltaldnos iskolasok és kozépiskolasok, szocidlis
intézményekben €16 fiatalok, varandos anyak, orvostanhallgaték dohanyzasi szokasainak a kovetésére,
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kiilonb6z6 megel6zési és leszokasi tevékenységek megszervezésére, az alkalmazott modszerek
hatékonysaganak a vizsgalatara, gazdasagi hatistanulméany végzésére, s6t a cigarettafiist okozta
leveg6szennyezés monitorizal4sara is.

Az amerikai, magyarorszagi és romaniai szakemberek egyiittmiikodésén alapul6 ,Dohanyzaskutatasi
képességfejlesztés Roménidban” cimi projekt igy hat széles kord személyes és intézményes
egyiittmtikodésre, magas szinti kutatisra és ismeretszerzésre, kozlési és kongresszusi részvételi
lehetGségekre, kiillonb6z6 intervenciés modszerek alkalmazasara, akidr a dohanyzaspolitika
befolyasolasara nyuajthat alkalmat.

ESZAK-KELET MAGYARORSZAGI DEMOGRAFIAI HELYZET ROMAK ES NEM-ROMAK
KOREBEN, 2009-2011-ES SZULESZETI ADATOK ALAPJAN

Balazs Péter?, Fogarasi-Grenczer Andrea2, Rakoczi 11dikos, Foley Kristie4
1Semmelweis Egyetem AOK, Népegészségtani Intézet
2Semmelweis Egyetem ETK, Csaladgondozasi Médszertani Tanszék
3Debreceni Egyetem EK, Egészségtudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
4Davidson College Medical Humanities Program, Davidson, NC-USA

7

Magyarorszag észak-keleti megyéi az orszdg romak altal legstir(ibben lakott régidjaba tartoznak.
Tekintettel a teriileten él6 romak szocialis-gazdasagi helyzetére és szociokulturalis hagyomanyaira,
mindenképpen indokolt az altalanos demografiai mutatok mogott az etnikai megoszlas szerinti
kiilonbségeket is megvizsgalni.

Vizsgalatukhoz az adatgytijtés Borsod-Abatj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 2009-
ben, illetve Heves és Nograd megyében 2011-ben tortént, az adott években élve-sziil6 n6k korében
(N=16.859), 74,6%-0s valaszadasi arannyal (n=12578). A roma versus nem-roma megoszlas alapjat
onmeghatarozas képezte, az anyak és az Gjsziilottek adatait részben a korhazi sziilészeti és a védénGi
halézati dokumentaciobol is gytijtotték. Demografiai mutatokban a KSH-standardokat kovették.

Roma volt a minta 24,9%-a (3132), nem Roma 60,7% (n=7636), nem valaszolt 14,5% (n=1819). Utobbi
csoportban 77,8%-ban maga a kérdezd is bizonytalan volt az etnicitast illet6en. Korosszetételben,
csaladi allapot, élve sziiletett gyermekek szama, élve sziiletések az anya korcsoportja, foglalkoztatasi
helyzete, iskolai végzettsége, az Gjsziilott testtomege és a varandossag idGtartama (jollehet ez nem
demografiai adat) szerint szignifikins eltéréseket talaltak. Elemzéseik kiterjesztését a fertilitas és a
teljes termékenységi mutaté tekintetében megakadalyozta, hogy nincs adatuk a kétféle népesség
korosszetételérdl.

Eredményeik alapjan nem allithat6, hogy a Roma népcsoporthoz tartozas fiiggetlen valtozoként
determinéns jellegi volna az élve sziil6 n6k csoportjaban. Ettdl fliggetleniil csoportképzd elemként
mindenképpen célszerti figyelembe venni, tagabb értelemben, a hosszi tavii demografiai tervezésben,
és a célzott, és ennek kovetkeztében eredményességre szamot tartd sziilészeti népegészségiigyi
programokban.

TARSALLATAINK BETEGSEGEI, MINT INDIKATOR BETEGSEGEK ES MODELLEK A
NEPEGESZSEGUGYI KUTATASOK, FELMERESEK TERULETEN

Balogh Lajos, Polyak Andras, Kovacs-Haasz Veronika, Postényi Zita
Orszdagos ,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigy Kutaté Intézet, Budapest
A veliink egyiitt szinte csaladtagként él6 Gn. tarsallatok (korabbi terminolégia szerint kedvtelésbdl
tartott allatok) szerepe t6bb fert6zG és parazitas betegség rezervoir-jaként és vektora-ként is jol ismert
tény. Régota ismerjiik és tanulmanyozzuk az ,allatrdl emberre terjed6” tin. zoonotikus betegségeket.
Jelen el6adasukban arra szeretnének kitérni, hogy tarsallataink néhany megbetegedése a veliik egy
helyen é16 emberek kozossége szamara tn. ,indikator’-betegségként is felfoghato, valamint arra, hogy
tarsallataink betegségei néhany emberi betegség modelljeként szerepelhetnek biomedikai kutatasok,
akar népegészségiigyi kutatdsok teriiletén is. Ismertetik a tarsallat betegségek indikator-ként és
modellként torténd hasznositisanak allatvédelmi vetiileteit és ezek nemzetkozi megitélését. Az
el6adasban felsoroljak azokat a tarsallat onkologiai-, endokrin-, metabolikus-, valamint idegrendszeri
betegségeket, amelyek eseteiben kutatocsoportuk tapasztalatokkal rendelkezik egészségiigyi modszer-,
miszer- és (radioaktiv) gyogyszer fejlesztési munkaja soran. Ismertetik a modellek elényeit, hatranyait

s

és korlatait. A jelenleg folyamatban 1év6 és a kozeljovGben tervezett tarsallat modellen elvégzendd
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kutatas-, fejlesztési projektjeiket is bemutatjak. A szerz6k az elhangzott el6adassal szeretnék
egyiittmiikodési szandékukat kifejezni a népegészségligyi teriileten dolgoz6 mas kutatdcsoportok felé.

AZ ESZTERGOMI ROMA FELZARKOZTATASI PROGRAM NEPEGESZSEGUGYI
VONATKOZASAI

Csépe Péter!, Makara Pétert2, Makara Eszter2, Juhasz Judit2
1Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet
2Panta Rhei Tarsadalomkutaté Bt.

Hattér: ,Health asset” minden olyan potencial (erGforras), mely szerepet jatszik az egészségi allapot
javitasaban és a jO egészségi allapotot fenntartasaban mind egyéni, mind kozosségi szinten. Az
egészség ,asset” a munkaval kapcsolatosan, a munka pedig ,asset” az egészséggel kapcsolatosan.
Esztergom oOnkormanyzata egy roma kozosségi szervezettel kozosen képzési és foglalkoztatasi
programot szervezett 2009-ben, melynek része volt a romak kozépfokti képzésének elGsegitése és
foglalkoztatasuk a varos 4ltal fenntartott intézményekben és cégekben.

Cél: Kutatasuk fokuszdban az iskolazottsidg és a munka, mint az egészség egyik legfontosabb
tarsadalmi meghatarozja allt. Az egészség-potencidlok meghatarozasaval vizsgaltadk a
foglalkoztatottsag és az egészségi allapot Osszefiiggését a programban résztvevik és részt-nem vevSk
korében.

cz02

standardizalt egészségi allapot és egészségmagatartas kérdéiv felhasznéalasaval (SF-36, SOC-13, WHO-
5 WBI). Fokusz-csoportokat szerveztek a programban résztvevGknek és részt nem vevGknek.
Mélyinterji tortént a polgarmesterrel, roma vezet6kkel és vallalkozbokkal, valamint a véddénével,
héziorvossal és a helyi lelkésszel. A vizsgalat része volt az egészség-potencidlok feltérképezése (,asset
mapping”).

Eredmények: A programra 89 f6 jelentkezett, ebbdl 59 f6t foglalkoztattak oOnkormanyzati
intézményeknél és cégeknél. Jelenleg a résztvevGk szdma 28, a kiesettek magas szdméat nagyobbrészt a
programtol fiiggetlen okok magyarazzak. Vizsgalatuk soran 153 kérdGiv keriilt elemzésre, ezek 11%-at a
résztvev6k, 34%-at programbol kivaltak, 55% ugynevezett ,illesztett kontroll” részt-nem-vevék
toltotték ki. A résztvevik koziil 87%- egyértelmiien fontosnak értékelte a programot. Valamennyi
csoportban alacsony értékeket mértek az altalanos egészség, a mentalis egészség és a vitalitas skalakon,
ugyanakkor valamennyi skala értéke magasabb volt a jelenleg is résztvevé csoportban. A szocialis
kohézi6 valamennyi csoportban alacsony volt, de a résztvevd csoport koherencia értéke magasabbnak
bizonyult.

Kovetkeztetések: A kutatas egyértelmiien bizonyitotta az oktatas és a foglalkoztatottsag pozitiv hatasat
az egészségi Aallapot meghatarozoira és bizonyos jellemzbire. Pozitiv Osszefiiggés igazolddott a
foglalkoztatottsag és az egészség-potencidlok kozott. A roma kozosség fontos egészség-potenciallal
rendelkezik, melyeket a képzés és a foglalkoztatds kedvezSen befolyasol. Kimutathaté volt a
programbo6l kimaradas negativ hatisa. Egészségpolitikdban is hasznélhat6 tanulsag, hogy a sikeres
program el6feltétele valamennyi érintett szerepl6 (stakeholder) bevonésa, valamint a gondos tervezés,
a fenntarthatosag biztositasa.

A ROMANIAI DROGFOGYASZTAS UTVESZTOI

Ferencz Jozsef Lorand, Abram Zoltan, Balint Jozsef, Bucur Robert
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Kozegészségtani Tanszék

A 2008-ban megnyilt és harom éven at legalisan miikodé ,,alomboltoknak” készonhet6en Romania az
Eurépai Uni6é negyedik fogyasztdja lett az etnobotanikus szereket illetéen. Emiatt a pszichoaktiv
szereket fogyasztok korhazi kezeléseinek szima megkétszerez6dott. A kabitoszerfogyasztas tabuként
val6 kezelése és a konnytd hozzaférhet6ség miatt a 14-19 éves korosztalyon beliil gyorsan és nagy
szamban terjed a drogfogyasztis, amely megn6tt a n6k korében.

Ez felkésziiletleniil érte nemcsak az egészségiigyi rendszert, hanem a térvényhozot is. Hiaba zartak be
az 4lomboltokat, a vasarlok tovabbra is hozzjutottak a narkotikumokhoz. Roméanianak van ugyan
2012-ig érvényes, az Eurdpai Unié altal elfogadott orszagos drogpolitikdja, de hidnyzik a megfelel6
intézményes keret. Az Orszagos Drogellenes Ugynokség (ANA) 2009-ben megsziint, és jelenleg egy
dtmeneti form4ja intézmény létezik, amely még mindig a beliigyminisztériumhoz tartozik. A
143/2000-es torvény értelmében elitélik és biintetik a kabitoszer fogyasztasat. Ekozben a torvényt
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kiegészit6 jegyzékbe tjabb hallucinogén novények, gombak és euforias allapotot el§idézé szerek
kertiltek.

Mivel a becslések szerint 2010-ben Romaéanidban az etnobotanikus termékeket fogyaszték szama
meghaladta a félmilli6 fogyasztot, a megel6zésre és a leszoktatasra vonatkozé tennivaldk jelent6sége
megkérdGjelezhetetlenné valt.

ORVOSI HIVATASROL ALKOTOTT VELEMENYEK ORVOSTANHALLGATOK KOREBEN
NEGY KERESZTMETSZETI VIZSGALAT ALAPJAN

Horvath Ferenc, Tere]oessy Andrés, Balazs Péter
Semmelweis Egyetem, AOK, Népegészségtani Intézet

Az orvosi hivatassal kapcsolatos kutatasukat a Semmelweis Egyetem negyedéves orvostanhallgato6i
kozott végezték. Jelenleg négy év (2009-2012) adataival rendelkeznek. Adatfelvételre 31 kérdést
tartalmaz6 onkitoltés kérddéivet hasznaltak. Statisztikai elemzéseket az IBM SPSS Statistics 21
programmal végezték. Kereszttablas és rétegzett elemzéseket végeztek, Pearson chi-négyzet probaval,
p<o.05 szignifikanciaszinttel. A hallgatok szociodemografiai adatai alapjan a tobbségiik rendezett
csaladban él, magas a nagycsaladban él6k szama és az egyetem helyzete folytdn magas a nagyvarosiak
aranya. Az orvosi hivatastudat részletesebb értékeléséhez harom kiilf6ldi mintat valasztottak, amelyek
az orvosi hivatas elemeit rendszerezik (ABIM, CANMEDS, Calman ). Az egyes erkolcsi értékeket,
melyek az orvosi hivatas elemei (Onzetlenség, kivalosag, szolgalat, becsiilet, tisztelet) szignifikans
mértékben befolyasolta a hallgatok vallasossaga, elvart fizetésének mértéke, kiilféldi munkavallalas
tervezése, testvéreinek szama.

AZ ELEKTROMOS CIGARETTA KIPROBALASANAK MOTIVACIOI EGYETEMISTAK
KOREBEN

Pénzes Melinda!, Urban Robert2, Balazs Péter!
1Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet
2Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholbgiai és Pedagégiai Kar, Személyiség- és
Egészségpszichologiai Tanszék

Hattér: az elektromos cigarettat a forgalmazok a dohanyzis ,egészségesebb” alternativajaként
népszertsitik, azonban az egészségligyi szakirodalomban jelenleg is vitdk zajlanak hasznalatarol,
ugyanis a dohanyzas elkezdésének kapujaként is miikodhet. Szakszer(i, nagyobb mintan végzett
kutatiasok hianyaban jelenleg nem eldonthets, hogy mi motivalja a fiatal felnGtteket az e-cigaretta
kiprébalasara.

Médszer: 717 egyetemi hallgat6 vett részt egy internet alapi, 6nkit6ltés kérddives vizsgilatban. Az e-
cigaretta kiprobalasa mellett (,pro”) illetve ellene (,kontra”) szblo érveket f6komponens elemzéssel
azonositottak.

a négy ,pro” faktort azonositottak: egészségi el6nyok/leszokas; kivincsisig/izvalaszték; vélt tarsas
normak; kényelmi szempontok. A két ,kontra” faktor: kémiai veszély és a fligg6ség kockazata. Az e-
cigaretta kiprobalasat tervezd és nem tervezd valaszolok Osszehasonlitasa soran azok, akik tervezték
kiprébalni, alacsonyabb pontszamokat értek el az egészségi elény/leszokasban, a kémiai veszély és
fligg6ség kockazataban, illetve magasabb pontszamot mutattak a kivancsisag/izvalaszték faktor
esetében. Logisztikus regresszid elemzéssel a jovébeni kiprobalas szandékaval csak a
kivancsisag/izvalaszték és a dohanyzo6i statusz (napi vagy alkalmi dohanyos) mutatott szignifikins
Osszefiliggést.

Kovetkeztetések: a dohanyzo6 egyetemi hallgatok korében az e-cigaretta hasznalatat nem motivalja a
leszokas szandéka. A legfontosabb kiprobalast vezérlé tényez6nek a kivancsisig és a szenzoros
élménykeresés bizonyult.
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A VARANDOSSAG ALATT DOHANYZO NOK SZOCIO-OKONOMIAI HATTERE

Rakoczi 11dikot, Fogarasi-Grenczer Andrea2, Foley L. Kristie3, Bal4zs Péter4
1Debreceni Egyetem EK, Egészségtudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
2Semmelweis Egyetem ETK, Csaladgondozasi Médszertani Tanszék
3Davidson College Medical Humanities Program, Davidson, NC-USA
4Semmelweis Egyetem AOK, Népegészségtani Intézet

Bevezetés: A dohanyzast a WHO népegészségiigyi katasztrofanak nevezi, a betegségek és az id6 el6tti
halalozasok legfontosabb, megelézhetd okai, kozé sorolja. Alacsony jovedelmi emberek jovedelmiik
nem pusztan elhanyagolhat6 vagy kis részét, hanem igen jelentss, esetenként akar 60%-ot is eléré
héanyadét forditjak dohanytermékekre.

Moédszer:Kérdéives felmérésiiket az élve sziiletések célcsoportjdban 2009-ben Szabolcs-Szatmar-Bereg
és BAZ megyében, és 2011-ben Heves és Nograd megyében, illetve Budapest X. keriiletében végezték.
Az élvesziilések szama (N=17.689) alapjan a valaszadasi arany 75,4% (n=13.057) volt. Statisztikai
elemzés céljara az IBM-SPSS 20,0 programot hasznaltik, p<0,05 szignifikancia szinttel.

Eredmények:a mintankbans2.7% (n=3,998) volt a terhesség el6tti dohanyosok aranya, és a nék 40.6%
(n=5,299) a varandossag kideriilése utan is folytatta a dohanyzast. Azok korében, akik abbahagytak,
szignifikins Osszefiiggést talaltak az anya iskolai végzettségével (p=0,001). A magasabb szint(i iskolai
végzettsége tobb mint kétszeresére (OR: 2,64; 95%CI= 2,14- 3,25) noveli az esélyét, hogy a
varandossag alatt a dohanyzas sziineteltetésére. A varandosag el6tti munkaviszony/munkanélkiiliség
és a dohéanyzas folytatdsa kozott szintén szignifikins az Osszefiiggés (p<o0,011).A kornyezet
meghatarozo6 szerepe is megfigyelhetd; ugyanis, ha nem gydjtanak r4 a varandés né jelenlétében, az
kozel kétszeresére noveli az anya esélyét arra, hogy lemondjon a dohanyzasr6l a terhesség alatt.
(OR=1,96; 95%CI =1,65-2,33; p<0,001). S6t, ha a férj, vagy az élettars nem dohanyos, az t6bb mint
kétszeresére noveli az esélyét arra, hogy a gyermeket varé né sziineteltesse a dohanyzast (OR=2,2;
95%CI =0,67-0,94; p<0,001).

Kovetkeztetések: Vitathatatlan, hogy a varandésok dohanyzasrol valé lemondéisanak vagy
leszokisanak tamogatasa kiemelt népegészségiigyi feladat. Az eredményeikbdl lathato, hogy melyek
azok a legjelentésebb tényezdk, amelyek szerepet jatszanak, és motivald erével birnak a varandossag
alatt a dohanyzas abbahagyaséra.

LOKALIS RONTGEN SUGARZAS HATASANAK VIZSGALATA A VER-AGY GAT
ATERESZTOKEPESSEGERE

Safrany Géza, Schilling-T6th Boglarka!, Walter Fruzsina2, Sandor Nikolett!, MariaA.Deli2, Hegyesi
Hargita:
10rszdgos Frederic Joliot-Curie Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutatbintézet, Molekularis
Sugarbiolégia és Biodozimetria Osztaly
2Szegedi Biolbgiai Kutatékozpont, Biofizikai Intézet, Molekularis Neurobiolégiai Csoport

Célkitlizés: A nagy dozist ionizald sugarzas karos agyi mellékhatéasai jol ismertek, a diagnosztikus
vizsgalatok tartoméanyaba esé kis dbzisa ionizald sugarzas hossza tava agyi mellékhatésairél azonban
lényegesen kevesebbet tudunk. A vér-agy gat morfologiai alapjat az agyi mikroerek egy rétegben
elhelyezked6 endotélsejtjei alkotjak. A vér-agy gat kiilonleges tulajdonsagainak kialakitasdban és
fenntartasaban alapvetd szerepet jatszanak az endotélsejteket koriilvevs asztroglia, mikroglia, pericita
és idegsejtek. Kisérleteik soran azt vizsgaltak, hogy egyszeri lokalis besugarzasra, a d6zistol fiiggéen és
az allat koratdl fiiggben hogyan valtozik a vér-agy gat atereszt6képessége. Az in vivo Allatkisérletek
eredményeit kiegészitették in vitro modellen végzett mérésekkel is.

Mobdszerek:A kisérleti egereket 100mGy, vagy 2 Gy sugardozissal kezelték 10 napos, vagy 10 hetes
korukban. Egy nappal, egy héttel, egy honappal és hat honappal a besugarzast kovetGen Evans-kék
festéssel mérték az agyi erek permeabilitasat, és az 6déma kialakulast. In vitro haromsejtes modellben
is vizsgaltak a besugarzas dozis és id6fiiggd hatasat az endotélsejtek ateresztéképességére Na-
fluoresceinnel (0,3 kDa), és Evans kék-albuminnal (67kDa). Az endotélsejtek sejtkapcsolo struktarait
immuncitokémiai modszerrel vizsgaltak, valamint mérték az endotél sejtekben a DNS kettGstorések
javitasanak kinetikajat, a d6zisfiigg6 szeneszcencia és sejthalal mértékét.

Eredmények: A kis dozist besugarzas dtmeneti permeabilitas zavart okoz, minél korabbi id6pontban
kapja, az allat a sugarzast annal kés6ébb jelenik meg a vér-agy gat karosodas. A primer sejtekben 24 6ra
alatt teljesen kijavitédnak a DNS dupla lanctorések, még 10Gy egyszeri besugarzas utan is. A sugarzas

72



EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

hatasara pusztul6 sejtek miatt a vér agy gat atereszt6képességét harom, 6t nappal a besugarzas utan
jelentGsen megnd.

Kovetkeztetések: Az in vivo és in vitro eredmények alapjan azt a kvetkeztetést vonhatjuk le, hogy mar
100mGy hatasara is karosodnak a sejtkapcsold struktarak, de csak a nagyobb dézisoknal (2Gy, 10 Gy)
progressziv hatast a sejtek korai 6regedése és pusztulésa.

GYOMOR ADENOCARCINOMAS BETEGEK EPIDEMIOLOGIAI ES GENOMIKAI
VIZSGALATAI

Stanitz Evat, Juh4sz Krisztina2, Gombos K2, Ember Istvanzll
Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
2Pécst Tudomanyegyetem AOK Orvosi Népegészségtani Intézet

El6adasukban 0Osszefoglaljak a szombathelyi Markusovszky Egyetemi Oktatokérhdzban 2006-2010.
kozott kezelt gyomor adenocarcinomés betegek epidemioldgiai jellemzdit, és bizonyos genomikai
sajatossagait.

Vizsgaltak a betegek lakhely szerinti gyakorisagi megoszlasat, valamint életmoédjukkal Osszefiiggé
riziké tényezdket. Jelen el6adasukban ezekre fokuszalnak.

Ugyanebbdl a beteganyagbdl véletlenszertien kivalasztottak és vizsgaltak 50 f6nél, paraffinba agyazott
szovettani mintdbol néhany szoveti mikro RNS expressziot. A vizsgalatok valds idejli PCR-rel
torténtek. A talalt mikro RNS mintazat nem csak a néhany altaluk vizsgalt életmddi tényezivel
mutatott 6sszefiiggést, hanem szignifikans kapcsolatot talaltak a betegegek mikro RNS expresszidja és
talélése kozott is. Vizsgalataik 0sszhangban allnak azokkal a nemzetkozi szakirodalmi kozlésekkel,
melyek igazolva latjak, hogy a kiilénb6z6 mikro RNS koncentracidk az azonos szévettani stddiumon
beliil tovabbi korjoslo besorolashoz non invasiv biomarkereként felhasznilhatok lesznek.

ORVOSTANHALLGATOK EGESZSEGMAGATARTASA A SZARMAZASI ORSZAG
TUKREBEN

Terebes§y Andrés, Horvath Ferenc, Balazs Péter
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet

Célkitiizés: keresztmetszeti vizsgalat végzése a Semmelweis Egyetem magyar és kiilfoldi (angol nyelvii
képzésben tanuld) IV. évfolyamos orvostanhallgatéi korében az egészségmagatartasformak
felmérésére.

Anyag és moédszer: 79 kérdésbdl all6 onkitoltés kérd6iv felvétele tortént két nyelven, a 2009/2010 és a
2012/2013 kozotti tanévek elsé szemeszterében. Hazai-kiilfoldi valaszadasi arany: 76,1 illetve 63,35%,
Osszes valaszadok szama 777. Tovabbi elemzések érdekében 5 orszag(csoportot) emeltiink ki, 6sszesen
608 fével. Kérddivikk demografiai jellemz6kre valamint életmddra vonatkozd kérdéscsoportokat
tartalmazott (taplalkozasi szokasok, dohanyzas és alkoholfogyasztas, testmozgéas, csaladhoz, szocialis
kornyezethez és hivatashoz val6é viszony). A fenti gyakorisdgok Osszefiiggéseit az orszagcsoportok
fiiggvényében vizsgaltak, ANOVA illetve Kruskal-Wallis teszt végzésével, p<0,05 szignifikancia érték
mellett. Elemzéseikhez az IBM-SPSS 21.0 programot hasznaltak.

Eredmények: a hazai hallgatok egészségmagatartasa kevésbé elfogadhatd, mint kiilfoldi tarsaiké, mind
taplalkozasban, mind pedig testmozgasban kedvezétlenebb értékeket mutatnak. Alkoholfogyasztas és
dohanyzas tekintetében ugyanakkor kisebb kiilonbség figyelhet6 csak meg vizsgélt csoportjaink kozott.
Kovetkeztetések: Eletmbéd mutatéink arra utalnak, hogy a kiilfoldi hallgatok egészségmagatartisa még
idegen kornyezetben is kedvez&bb, mint a magyar hallgatoké.
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A Magyar Higiénikusok Tarsasaga XLII. Vandorgyiilésének dsszefoglaldi

A HIDROGEN-PEROXID STERILIZALO ELJARASOK ALKALMAZASA AZ
EGESZSEGUGYBEN

Auer Ildiko, Takacs Tinde, Milassin Marta
Orszagos Epidemiolégiai Kozpont, Dezinfekcios osztaly
Az alacsony hoémérsékleten végbemend sterilizalé eljarasok lehet6vé teszik a hdéérzékeny
orvostechnikai eszkozok, elsGsorban a tobbszori hasznalatra gyartott mtianyag és gumieszkozok,
héérzékeny orvosi miiszerek biztonsagos csiramentesitését.

Az etilén-oxid- és formaldehid-gazsterilizdlas soran antimikrobidlis gazt hasznalunk az é1§
mikroorganizmusok, vagy ezek nyugvo formainak elolésére, inaktivalasara, a technologia tobb
évtizedes maultra tekint vissza.

Az Gn. hidegsterilizal6 eljaras egyik formaja a plazmasterilizalas, amelynél hidrogénperoxid parabol
elektromos er6tér hatasara hideg plazma allapot alakul ki, amely az anyag negyedik halmazallapota. A
masik eljaras a hidrogén-peroxiddal torténd sterilizalas, amely sordn a berendezés munkaterébe
vezetett hidrogén-peroxidbdl felszabadulé naszcensz oxigén 1ép kolcsonhatasba a mikroorganizmusok
funkcios csoportjaival.

Mindkét technoldgia gyorsan és biztonsagosan csiramentesiti az eszkozoket, amelyek a sterilizalast
kévetGen minden tovabbi utdkezelés nélkiil ismételten hasznalatba vehet6k. A hidrogén-peroxid
sterilizalé eljaras tovabbi el6nye, hogy a sterilizalas végén kornyezetszennyez$ hatassal rendelkezd
reziduumok nem keletkeznek.

Az el6adis roviden bemutatja a korszerli, alacsony hémérsékleten végbemend hidrogén-peroxid
sterilizalés eljaras modszerét, a technoldgia alkalmazasanak lehet6ségét.

GYERMEKBIZTONSAGI AKCIOTERV — OTTHONBIZTONSAG

Arki I1diko, Réthy Lajos
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet

A sériilések és balesetek a gyermekkori haldlozas vezet6 okai az Eur6pai Unidban, ezen beliil
hazankban is.

1 éves kor f6lott a gyermekhalalozis nagy részéért a kiilsé halalokok (kozlekedési balesetek, fulladas,
leesés, égés, gyermekbantalmazas és elhanyagolas) a felelgsek.

Ezeknek a sériiléseknek és haléleseteknek a nagy része elkeriilhet6 lenne. Ennek elGsegitésére jott 1étre
2009-ben az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet koordinalasdval a Nemzeti Gyermek- és
Ifjasagbiztonsagi Akcidterv, amely szakmakoézi egyiittmiikodések altal jott létre. Az akcidterv
célkitlizése, hogy tiz év alatt a baleseti haldlozds 30%-kal csokkenjen. Az elmult két év téméaja a
kozlekedésbiztonsag volt, a 2013-2014-es éveké pedig az otthonbiztonsag, amelynek keretében mar
szamos program megvalosult ebben az évben.

A sziléi és gyermek kompetencidk javitasdra kiadvanyokat szerkesztettek, honlapukon a
gyermekbalesetek megelGzésével foglalkozd oldalt hoztak létre szakemberek, sziil6k, fiatalok és
gyermekek szamara.

A secunder prevenci6 részeként a legsilyosabb allapotok, a 1éguti idegentest és a keringésmegallas
els6, laikus ellatasarol készitett rovid oktatd filmiinkkel segitik a sziil6ket, a gyermekgondozisban
résztveviket a stirg6sségi helyzetek elsé ellatasaban.

A NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADO HATASA A GYARTOKRA

Bakacs Martat, Martos Evat, Balku Eszter2, Solymosy Jozsef2, Godor-Kacsandi Annat, Jo6 Tamas2,
Voko Zoltan2
10rszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomdnyi Intézet
20rszagos Egészségfejlesztési Intézet
A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkozi Osszehasonlitisban is rendkiviil kedvezétlen.
Kutatasok szerint egy 2008-ban sziiletett fia 7,4 évvel, mig egy ugyanennyi idds lany 5,1 évvel rovidebb
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életre szamithat, mint az eurdpai atlag. Amennyiben a jelenlegi népegészségiigyi helyzet nem valtozik,
életiik 21, illetve 25 szazalékat nem egészségesen élik le. A nem fert6z6 kronikus megbetegedések
kialakulasaban szamos taplalkozasi tényezd jatszik szerepet, Ggymint a ttalzott cukor-, sb- és telitett
zsirsavbevitel vagy az alacsony zoldség- és gylimolesfogyasztas. A kedvezétlen taplalkozasi szokasok
visszaszoritasat megcélozva vezették be 2011 szeptemberében a Népegészségiigyi termékadot (NETA).
A NETA célja tobbek kozott a magyar lakossag egészségi allapotanak javitasa, az egészséges
taplalkozasi szokasok tdmogatasa: egyrészt az egészségtelen termékek fogyasztasanak csokkentésével
BCA egyiittmiikodés keretében, az Orszigos Egészségfejlesztési Intézet vezetésével, az OETI
kozremikodésével gyartdi felmérést végzett a Népegészségiigyi termékado hatasirol. A felmérés
eredményei szerint a gyartok kétotode valtoztatott a termékadd hatalya ala esd élelmiszerek
receptarajan, csokkentette vagy teljesen eltavolitotta a karos Osszetevét. Bevallasuk szerint a
termékado-koteles élelmiszerek forgalma csokkent, a termékek atlagara emelkedett. Az
aremelkedésben azonban egyéb tényez6k, mint pl. a kornyezetvédelmi termékdij bevezetése vagy az
AFA emelés is szerepet jatszottak. TSbbségiik nem valtoztatott marketing-tevékenységén, azonban
tervezett beruhazasok elmaradésat, a termelés visszafogasat és adott esetben dolgozok elbocsatasat is a
termékado bevezetéséhez kototték. Megallapithatd, hogy egy évvel a termékadd bevezetését kovetSen
mar népegészségiigyi szempontbdl kedvezd valtozdsokat lehetett kimutatni mind a lakossag
fogyasztasaban, mind az élelmiszerek elGallitasidban. A fogyasztas tartds visszaszoritasaval elérhetd
egészségnyereség kimutatasihoz tovabbi célzott vizsgilatok sziikségesek.

A KOZETKEZTETEST MEGUJITO MINTAMENZA PROGRAM BORSOD-ABAUJ-
ZEMPLEN MEGYEBEN

Batari Eszter, Asztalos Agnes
Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Célkitiizés: Magyarorszagon a téaplalkozassal Osszefligg6 megbetegedések gyakorisagi mutat6i a
legmagasabbak kozé tartoznak az Eurépai Unidban. Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy az egészség
meglrzésében, a betegségek megel6zésében az egyik legfontosabb elem a helyes taplalkozas.

A jelenleg érvényben 1évG elGirasok szerint a kozétkeztetésben az élettani sziikségleteknek megfeleld
mindségi és tapértéki étkezést kell biztositani. Ezt a célt szolgalja az orszagos tisztifGorvos elmult
évben kiadott taplalkozas-egészségligyi ajanlasa is. A gyakorlati megvaldsitasban pedig iranymutatéak
lehetnek azok a programok, amelyek a népegészségligyi és gasztrondémiai szakemberek
egyuttmiikdésén alapulnak.

Erre példa a Menza Minta = Mintamenza program, mely 2010-ben Békés megyébdl indult, és a
kozétkeztetés megajitasara iranyuld kezdeményezés 2012. november 13-an orszigos kiterjesztést
kapott.

Médszerek:Borsod-Abatj-Zemplén megyébdl eddig Osszesen 44 konyha jelentkezett. Minden
intézménnyel személyes kapcsolatot épitettek ki a hatékony egylittmiikodés érdekében. A szamitasok
elvégzéséhez szamitogépes szoftvert (Nutricomp Etrend 3.0) hasznéltak.

Az elemzésekkel az alabbi kérdésekre kivantak valaszt kapni:

a konyhak mennyiségileg és minGségileg is megfelel§ étrendet biztositanak-e az ellatottaknak

a kozétkeztetés helyzete az orszagos atlaghoz viszonyitva megyénkben

Alkalmazott vizsgalati médszerek:

étlapvizsgalat

energia- és tApanyagszamitas

Eredmények: a Mintamenza programban résztvev6é konyhak felmérése kapcsan megallapithat6, hogy
igyekeznek megfelelni a kovetelményeknek, figyelembe veszik a hatalyos jogszabalyi kovetelményeket,
és annak megfelel6en probaljak az egészséges taplalkozas ismérveit szem el6tt tartani. A 10 napos
élelmiszer-felhasznalas eredményei egyes pontokon még javitdsra szorulnak (magas soéfogyasztas
csOkkentése, étrendek valtozatosabba tétele, korosztalyonkénti eltérd kiszabat készitése, friss zoldség-,
gyiimolesfélék gyakoribb étkapra tervezése, tej-, tejtermékek mennyiségének novelése, hal gyakoribb
étlapra tervezése, teljes ki6rlési pékaruk elGtérbe helyezése).

Kovetkeztetés: eredményeik Osszességében azt mutatjak, hogy az 6vodai kozétkeztetés mindségben,
illetve mennyiségben még mindig nem felel meg az ajanlasoknak illetve az egészséges taplalkozas

kovetelményeinek, de Osszevetve a 2009-es Orszagos Taplalkozas Egészségligyi Felméréssel,
kismértéki javulads mutathaté. Ez a javul6 tendencia folytatodna, ha a ,Rendszeres étkezést biztosito,
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szervezett élelmezési ellitasra vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi ajanlas” jogszabaly lenne. Igy
hato6sagi eszkozokkel is el lehetne segiteni a pozitiv valtozast.

MINTAMENZA PROGRAM - ,MENZAREFORM” FEJER MEGYEBEN

Bellané Apostol Maria, Vereckei Katalin, Miiller Cecilia, Gomori Gabor

Fejér Megyet Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Az egészség meglrzésének, a betegségek megelézésnek egyik legfontosabb eleme a helyes taplalkozas.
A felnéttkori szokasokat, az egészségmagatartast is a gyermekkori érzések és mintak hatarozzak meg.
Mivel a gyermekek életének meghatarozo szintere az 6évoda és az iskola, fontos, hogy itt mi keriil az
étkezGk asztalara.
A 2009. évi OTEF adatai és a megyében végzett taplalkozas-egészségiigyi vizsgalataik is
alatamasztottak, hogy Fejér megyében is sziikséges a kozétkeztetés atfogd meggjitasa. A 2012. évben
elvégzett reprezentativ felmérés szerint az étrend szdmitott tapanyagtartalma az 6vodak 11%-ban volt
megfelels, a szamitott sétartalom mindenhol az ajanlasban megadott érték tobbszorose, a sziikséges
tej-, és zoldség-gyiimoles mennyiséget intézménytipustol fiiggéen a vizsgalt napok felében,
egyharmadaban kapjak meg az étkez6k, de ugyanakkor magas a zsirbevitel. A kozétkeztet6k néhany
szazaléka tud biztositani diétas étkeztetést, és az étlapokon kizardlag az ételek megnevezése olvashato.

2012-ben 6rommel csatlakoztak a Békés megyei kezdeményezésti Mintamenza Programhoz.

A ,menzareform” megvalositasa érdekében megkeresték a megyei kozétkeztetSket, koziiliik 13 jelezte
csatlakozasi szandékat. Az altaluk ellatott kozel 7300 f6, a kozétkeztetésben étkezdk mintegy 15-20% -
at teszi ki, ami igen jelent6snek nevezhet8. Helyszini szemlével vizsgaltak a konyhak személyi és targyi
feltételeinek meglétét, és kilenc konyhdn megtortént az elGzetes étrendi értékelés is. A részletes

YA

Megallapitottdk, hogy a konyhikon kevés a tej, a tejtermék, ennek megfelel6en a bevitt kalcium
mennyisége. Kevés a nyers zoldség-gyiimolcs, és a f6zelék is. Sok a hus, a hiiskészitmény. Az étrendben
ritkan jelennek meg a teljes ki6rlésti gabonafélék. A szdmitott sétartalom az ajanlasban megadott érték
tobbszorose. Az energiat és a f6 tapanyagokat tekintve az értékek altalaban jol kozelitenek a
sziikségletekhez, de két konyhan igen magas, egy konyhan alacsony értékeket kaptak. A hozzaadott
cukor jellemz6en nem haladja meg az ajanlast, és pozitivum, hogy az ebédet vizsgalva a felszolgalt
ételek valtozatosak.

A Békés megyei mintdk alapjan elkészitett és kikiildott értékelésekben minden konyha szdméara
javaslatokat fogalmaztak meg, és természetesen utdellenérzéseket terveznek annak felmérésére,
torténnek-e valtozasok észrevételeik alapjan.

Valamennyiiinknek van még mit tenni a felnovekv§ egészségesebb generacio, a fenntarthat6 fejldés
érdekében.

,GARAZS A LAKASBAN” — 1

Beregszaszi Timea, Magyar Donat, Nagy Livia, Nagy Eszter, Szab6 Zoltan
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

A vizsgdlat célja: A szennyezett varosi levegé karos hatasai régota ismertek, de az egészségiinket a
munkahelyek, lakdsok szennyezett levegGje legalabb olyan mértékben veszélyezteti, mint mas forrasok
jelenléte. Az elmult években t6bb olyan tanulmény latott napvilagot, melyek szerint a bels6téri levegd
sokkal szennyezettebb, mint a nagymértékben iparosodott teriiletek levegGje. A kutatasuk célja
kiilonb6z6 tipust lakasok bels§ téri levegdmindségének feltérképezése volt, kémiai és biologiai
légszennyez6k vonatkozasaban, kiilonos tekintettel a ,garazs a lakasban” problémara. Jelen
el6adasban a kémiai 1égszennyezettség vizsgalataban szerzett tapasztalataikat mutatjak be.

Médszer: A vizsgalatban tiz kiilonbo6z6 tipusa lakas/haz levegémindségének felmérését végezték el a
gyakorlatban alkalmazott kémiai indikatorok és fizikai paraméterek alapjan. A CO/CO,/T/RH és az
aeroszolok meghatarozasa real-time monitorokkal tértént, 24 6ras expoziciés id6 alkalmazasaval. A
nitrogén-dioxid, a formaldehid és illékony szerves szénhidrogének meghatarozisat passziv
mintavevékkel végezték, egy hetes mintavételi idGvel. A bels6 téri mérésekkel parhuzamosan
referenciaként a kiilsé térben is végeztek vizsgalatokat.

Eredmények: A mérési eredményeket az OKI altal készitett ,,az épitmények tervezésének, 1étesitésének
és lizemeltetésének kozegészségiigyi kovetelményeir6l” sz6l6 rendelet tervezetében javasolt
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hatarértékek alapjan értékelték. A fizikai paraméterek koziil a levegé hémérséklete a vizsgalt
helyiségek 41%-ban bizonyult optimalisnak (21-23°C), a relativ paratartalmat a mintavételi helyszinek
47%-ban talaltak idealisnak (45-55%). A CO- terhelés harom lakadsban meghaladta a javasolt értéket. A
rendelettervezetben szerepld egészségligyi hatarértéket a benzol és a formaldehid szennyezettség a
monitorozott helyszinek 15, illetve 25%-ban haladta meg. A t6bbi illékony szerves szénhidrogén
koncentraci6ja alacsonynak bizonyult. A PM,, terhelés harom hazban bizonyult ideédlisnak, az NO,
koncentracidja egy lakasban lépte til a higiénés normat.

Kovetkeztetések: A javasolt értéket meghaladé CO.koncentraciokat a kisebb légterti és jol zar6do
nyilaszarokkal ellatott lakasokban figyelték meg. Alacsony aeroszol szennyezettséget a vidéki,
kertvarosban talalhat6 hazak esetében tapasztaltak. A higiénés normat meghaladd illékony szerves
szénhidrogén terhelés hatterében garazs vagy f6ut kozelsége, illetve kozelmultban végzett lakas
felajitasi munkak alltak. Az NO., jelenlétével bels6 térben els6sorban konvektoros fiités és gaztlizhely
esetében kell szamolni. A kapott eredmények ravilagitanak a lakasban/hazban el6fordulod
veszélyforrasokra, melyek kikiiszobolésével elérhetd lenne, hogy sem a meglévd, sem az atalakitasra
keriil§ vagy Gjonnan épitendd lakasok kiilonb6z6 tényez6i ne veszélyeztessék a bentlakok egészségét.

A SZALLO POR SZENNYEZETTSEG EGESZSEGKAROSITO HATASANAK BECSLESE
NEHANY HAZAI VAROSBAN

Bobvos Janos, Paldy Anna, Szalkai Marta, Fazekas Bal4zs, Pandics Tamas
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Kozismert tény, hogy hazankban egyre tobb gondot jelent a levegé szalld por szennyezettsége,
els6sorban a flitési id6szakban. Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet egy nemzetkozi projekt
(TAB - Take a Breath) keretében kornyezetegészségiigyi hatasbecslést végzett néhany szennyezett
kozép-eurdpai varos, koztiik Varpalota részére. Jelen elemzésben célul tiizték ki, hogy Budapestre és
1égszennyezettségi mérdallomassal felszerelt 11 megyeszékhelyre hasonl6 hatasbecslést adjanak a hazai
viszonyok jobb megismerése érdekében.

A varosok napi légszennyezettségi adatai az Orszagos Légszennyezettségi MérShaldzat on-line
méréallomas adatbazisabdl szarmaznak a 2005-2010 évekre. Egészségi végpontként a kiils§ okok
nélkiili 6sszes halalozast vizsgaltak a teljes varosi populacidkra. A 1égszennyezés rovidtava hatisat a
PM,, mig a hosszi tavi hatast a PM, s (PM,, értékekbdl 0,58-as faktor alkalmazasaval szarmaztatott)
esetén értékelték a WHO AirQ2.2 programja és az APHEKOM sokkozpontt vizsgilat modszertana
szerint. Elemezték a légszennyezés javitasa esetén varhaté egészségnyereséget tobbféle szcenério
alapjan.

Az elemzésben szerepl6 varosok osszlakossaga meghaladta a 2,9 milli6 f6t, amely hazank lakossaganak
kozel 30%-a. A szazezer f6re szamitott éves halalozas 940 (Veszprém) és 1520 (Salgoétarjan) kozott
valtoztak.

A vizsgélt id6szakban az éves PM,, atlagértékek 15,6 ug/ms3 (Szolnok, 2009) és 49,8 ng/ms3 (Varpalota,
2006), a hatéves atlagértékek 23,2 pg/ms3 (Szolnok) és 40,9 pg/ms (Szeged) kozott valtoztak. Evente a
napi hatarértéket (50 pug/ms) meghalad6é napok szama atlagosan 49, legkevesebb (3 nap) Szolnokon
volt 2008-ban, legtébb (139 nap) Varpalotan volt 2006-ban.

A sz4llo por szennyezettség csokkentésének rovidtavia hatasait figyelembe véve évente atlagosan 49
fével csokkenne a 13 varosban a halalozas, ha a hatarérték feletti napok szennyezettsége 50 pg/ms-re
csokkenne. Amennyiben a PM,, szennyezettség minden nap 5 ug/ms3-el csokkenne az egészség
nyereség évente 99 fére emelkedne. 209 halaleset keriilhet6 el évente abban az esetben, ha az éves
PM,, koncentraciot 20 pg/ms-re tudnank csokkenteni.

A hosszti tavi hatasokat vizsgalva megéallapithat6, hogy a PM,; éves atlagértékek 5 pg/ms-el torténd
csokkentése évente 1000 halalesetet el6zhetne meg a 13 varosban. Ez életév nyereségre szamolva kb. 3,5
honapot jelentene egy 30 éves ember esetében. Amennyiben az éves atlagértékeket 10 pug/ms-re tudnank
csOkkenteni az Osszes megel6zhetd haldleset szama atlagosan 1546 esetre emelkedne évente, életév
nyereségben kifejezve 3,3 honap (Szolnok) és 12,8 honap (Varpalota) kozott alakulna ez a tovabbélési
mutatd a varosokban.

A rovid tava légszennyezést javitd intézkedések hatasat a harom szcenari6 (a hatarértéket meghaladé
napok csokkentése, a napi PM,ckoncentracid csokkentése 5 pug/ms3-rel, ill. 20 pg/ms-re) szerint vizsgalva
az egészség nyereség ez utobbi esetben a nagyobb. A hosszl tava hatést értékelve jelentésebb emberélet
nyereség szarmazna abbdl, ha az éves PM.; atlagkoncentracié 10 ug/ms lenne. A légszennyezettséget
csokkent6 intézkedések folytatdsa tovabbra is indokolt az 4gazatkozi PM,, csokkentési intézkedési
program keretében.
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A vizsgdlat a Take a Breath / TAB Central Europe Programme 2007-2013 cimii, 3CE356PE
kédszamii projekt tamogatasaval késziilt.

ENTOMOPATOGEN BAKTERIUMOK ANTIMIKROBIALIS PEPTIDJEINEK HATASA
MULTI-REZISZTENS ES POLIREZISZTENS COLIFORM (ESCHERICHIA COLI £S
SALMONELLA) BAKTERIUM-TORZSEKRE

Boszorményi Erzsébet?, Barcs Istvan?, Fodor Andras23, Joseph S. Hogans, Olasz Ferenc4, Jozsef
Racskos
1Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Epldemlologlal Tanszék
2Pannon Egyetem, Georgikon Kar, Allattudomanyi-, Allat-élettani és Takarmanyozasi Tanszék
30hio State University, Department of Animal Science, USA
4Mezdbgazdasagi Biotechnologiai Kutatékozpont (ABC) Genetikai Intézet
5Valent BioSciences Corp., Libertyville, USA

Tobbszorosen rezisztens baktériumok okozta fertézések kihivast jelentenek a gyogyaszat szamara. A
kutatisok olyan anti-mikrobialis hatasti anyagokra irdnyulnak, melyek hatasmechanizmusa eltér a
klinikumban hasznalatos antibiotikumokétél. Az entomopatogén Xenorhabdus budapestensis (EMA)
baktérium antibakterialis peptideket termel (Boszorményi et al., 2009).

Hatékonyak-e az EMA fermentacids termékek polirezisztens coliform baktériumokkal szemben? A
valaszt eltér$ antibiotikum-rezisztencidkkal rendelkezd coliform térzseken végzett tesztek eredményei
adhatjak meg:

Escherichia coli: OF1 (KmR, CmR, SmR, TcR); OF2 (TcR); OF3 (KmR, ApR, SmR, SpS, GmS); OF4
(KmR, ApR, (SmS, SpS, GmS); OF5 (KmR,GmR, CmR, FloR, SmR, TcR); OF6 (CmR,KmR, SulR, SmR, ApR/S,
RifR, EritrR, (TcS, Nal%)); OF7 (CmR, KmR, GmR, Sul®, SmR, ApR TcR, NalR).

Salmonella typhimurium: OF8 (CmR,ApR TcR, SmR, RifR); OF9 (CmR, NalRk, ApRSmR,TcR, RifR).
S. enteritidis: OF11 (ApR). S. infantis: OF12 (RifR SpR EryR, SuR sulfametoxazol / Sm). S.
enterica: OF13 (TcR,RifR).

Agar-diffazios teszteket 90 mm atmérGji, 1 cm vastagsagi LBA lemezeken végeztek, valamint
feliilrétegzés modszerével.

MIC meg-hatarozasokat 24-luka Cellstar (Greiner) lemezekben, 200 ul LB folyadékban.

A sejtmentes EMA ferment-1é¢ (CFCM) eltérd dozisban (0 — 50 V/V%) a lemez 1.-6. oszlopaiban V/V%-
ban volt jelen. Harom parhuzamos (A —C sorok) és egy ,,vak” (D sor) szerepelt dozisonként. Minden
dézisban torzset fenntartottak.

Valamennyi MIC 10 és 20 V/V% értékek kozé esett. A vizsgalt E. coli és Salmonella térzsek —
fiiggetleniil mas antibiotikum-rezisztencia markerek jelenlétérél — érzékenyek az EMA antimikrobialis
peptidjeire.

Az EMA hatéanyagait a multi, - és poli- rezisztens coliform patogének elleni védekezés potencialis
vegylileteinek tekinthetjiik*".

GYERMEKKORI MERGEZESEK MEGELOZESE

Csengddy Krisztina
Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, Kémiai Biztonsagi Informacios Féosztaly

Hazankban évente Kkoriilbeliil 3000, a 0-14 éves korosztalyba tartoz6 gyermekekkel véletleniil
bekovetkezett mérgezési esetrdl kap bejelentést az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet Egészségiigyi
Toxikologiai T4jékoztatd Szolgalata. A szakemberek tobbsége egyetért abban, hogy a mérgezési esetek
szama a valésagban ennél bizonyosan nagyobb. Az Egészségligyi Vilagszervezet baleset-megelG6zéssel
foglalkoz6 jelentése kiemeli, hogy amennyiben a legjobb biztonsagi sztenderdekkel rendelkezd
orszagok szintjére sikeriilne eljutni a prevencio teriiletén, a gyermekkori véletlen mérgezéseknek 93%-
a megel6zhetd lenne.

© Az itt ismertetett kutatasok t6bbcsatornds tamogatasban részestltek. Tamogatéink: Valent BioSciences, Ohio State
University. Eredményeink az ERFA keretében mikoédé Ausztria-Magyarorszag Hataron Atnyilé Egytttmdkodési
Program 2007-2013 altal tamogatott CEPO (ATMOS LO’2) — Baromfi Kivalésagi Kézpont projekt keretében
létrejott eredmények részei
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A véletlen mérgezések szamanak novekedése tapasztalhaté bizonyos tarsadalmi-gazdasagi
helyzetekben (szegényebb régiokban emelkedik a kockazat!), fejl6d§ ipari és mez6gazdasagi
tevékenységgel rendelkezd régiokban, valamint a mérgezést okozo anyagok, szerek gondatlan tarolasa,
és a gyermekek nem megfeleld felligyelete miatt.

A hatékony megel6zést szamos esetben megfelel§ jogszabalyok segithetik, példaul a biztonsagi 6v
koételez6 hasznélata jarmiivekben vagy a bukosisak motorkerékparosok szamara eléirt kételezo viselése
latvanyosan csokkentette a bekovetkezett balesetek kovetkeztében kialakuld stlyos sériilések szamat.

A véletlen mérgezések megel6zéshez sziikséges jogszabalyalkotashoz még az eddigieknél is pontosabb
képet kellene kapni a mérgez6 anyagokkal kapcsolatos informaciokrol és a mérgezettek tarsadalmi
helyzetér6l. A megel6zés leghatékonyabb modszere a mérgezd anyag eltavolitasa a gyermek
kornyezetébdl. Ennek példaul fontos eleme lehet a mérgez6 vegyszerek flakonjain gyermekbiztos
zaroszerkezetek és kupakok alkalmazasa, gyogyszerek vagy mérgezést okozd anyagok halalos d6zisnal
kisebb egységekbe val6 csomagolasa a fogyasztok szamara, mérgez6 novények eltavolitiasa a gyermekek
kornyezetébdl stb.

A megel6zést szolgald jogszabalyok mellett igen fontos a megfelel§ feliigyelet, hiszen a 0-14 éves
korosztalyban tortént mérgezések tobbsége az otthoni kornyezetben torténik. Igy nagy jelentésége van
a sziill6k és csaladi kornyezet kémiai biztonsagra vonatkozd tudatossaga kialakitadsanak és
fejlesztésének. Ezt folyamatos ismeretterjesztd, tajékoztato, figyelemfelhivd munkaval, a gyermekekkel
és csaladokkal foglalkozé szakemberek évrdl évre torténé tovabbképzésével lehet elérni. Feltétleniil
szlikség van az egészségligyben, valamint fogyasztévédelemi, pedagogiai és egyéb teriileteken dolgozd

s s 2

AZ OZON FERTOTLENITESRE TORTENO ALKALMAZASANAK LEHETOSEGEI AZ
EGESZSEGUGYBEN

Cserhéati PAlma Kamilla, Milassin Marta
Orszagos Epidemiolégiai Kozpont, Dezinfekcids osztaly
Az 6zon antimikrobidlis hatasa a felszabadul6 nascens oxigén igen erdés oxidativ hatasan alapul. Az
egyatomos oxigén-ion hatasmechanizmusa a mikrobasejtek, illetve a virusok fehérjéinek, DNS-i
funkciés csoportjaihoz torténd irreverzibilis kapcsoldédasan alapul, melynek hatisdra a mikroba
elpusztul, illetve inaktivalédik. Ennek megfeleléen az o6zonnak a baktériumok és a gombak
elpusztitasan kiviil igen jelent8s a virus inaktivald, virucid hatasa is.

Az 6zonnal torténd fertGtlenités mind a jarvanyiigyi gyakorlatban, mind az egészségligyi
szolgaltatasban (fekvé- és jarObeteg ellatas) valamint a katasztrofavédelem teriiletén el6nyosen
alkalmazhat6 zart terek fertGtlenitésére. A fertGtlenitést kovetGen kornyezetszennyezd reziduum nem
marad vissza. Igen el6nyos tulajdonsaga az oOzonnal torténé helyiségfertGtlenitésnek, hogy a
fert6tlenitési id6 letelte utdn és a szellGztetést kovetGen a helyiség igen rovid idén belill ismét a
rendeltetésének megfeleld célra igénybe vehetd.

KOCKAZAT-KOMMUNIKACIO HATEKONYSAGI FELMERES: DOLGOZOK KEMIAI
BIZTONSAGI ISMERETE KET FELMERES OSSZEHASONLITO EREDMENYE

Csernus Eva
Kecskeméti Jardasi Hivatal Kecskeméti és Kunszentmiklési Jarasi Népegészségiigyi Intézete
Az Eurépai Uni6 ,Uj vegyi-anyag politikdja” jelent6s mennyiségii Gj feladatot r6 ki a jarasi
népegészségiigyi Intézetekre. Ahhoz, hogy hatékonyan és egységesen végezhessék munkgjukat,
bizonyos mértékli szemléletvaltasra van sziikség a mindennapi tevékenységiikben, ami a kémiai
kockazatok oktatasat illeti.

Ot éves id6kozben 2 kémiai biztonsagi tudas ellendrzést kiviteleztek. Minden egyes szakteriilet
feliigyel6i a kémiai biztonsagi ellenérzések mellett a dolgozok tudasfelmérését is elvégezték.

Igen hasznos tapasztalatokat szereztek a két tudasfelmérés soran, melyeket Gsszesitettek és az adatokat
Osszehasonlitottak.

El6adasukban errdl a két, 6t év kiilonbséggel elvégzett tudasfelmérésrol kivannak beszamolni, remélve
azt, hogy ezzel nyomatékossa tudjak tenni milyen fontos a kockazat-kommunikacio, azaz a kémiai
biztonsag ismeretek oktatdsa. A dolgozok kémiai biztonsagi ismereteinek bévitése kozegészségiigyi,
népegészségiigyi jelentfségti.
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A NYARI EGESZSEGPONTHU PROJEKT BEMUTATASA ES ERTEKELESE

Dancs Péter, Oroszi Beatrix, Horvath Judit Krisztina
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

Az Egészségiigyi Allamtitkarsag a 2013. évet a népegészségiigyi mozgositas évének mindsitette. Ennek
keretében jott létre a ,NYARI EGESZSEGpontHU” projekt az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak
Egészségiigyért Felel6s Allamtitkdrsiga, az Orszagos TisztifSorvosi Hivatal és az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet Egészségkommunikacios Kozpont (OEFI EKK) kozos szervezésében. A
program atfogd célja a lakossdg mozgositasa a népegészségligyi-, egészségmegbrzb- és fejlesztbi témak
tekintetében, és figyelemfelhivas a sziir6vizsgalatokon valo részvétel, az egészségtudatos taplalkozas és
a nemdohanyzok védelmének fontossagara.

A projekt 6 pillére a 2013. jalius 15. és augusztus 20. k6zott 11 (egy Velencei-td, kilenc Balaton koriili,
és egy budapesti) helyszinen zajl6 mobil szlirés és tanacsadas volt, amely sorAn mammografias
emlGsziirésre, a vér CO-tartalmanak mérésére, testtomegindex-meghatarozasra, valamint az ezekhez
kapcsolodd egészségfejlesztési, egészségmeglrzési, egészségnevelési tevékenységekre keriilt sor. A
projekt tovabbi elmei voltak a nyari idGszakra jellemzd, egészséggel kapcsolatos altalanos informaciok
kommunikalasa, és az egészségiigyi alapellatas adatbazisain alapul6 lakossagi informacios szolgaltatas
a www.egeszseg.hu oldalon, amelynek szerkesztése az OEFI EKK feladata volt.

Az Gn. helyi vezet§ volt az egyes helyszineken a lebonyolitasért felel6s személy, akit az illetékes
Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv vezetdje jelolt ki. A helyi vezet§ feladata
volt a helyszin ellenérzése, az események figyelemmel kisérése, sajtomegkeresések kezelése, és sziikség
esetén helyi intézkedések foganatositasa. A sztirékamionban és pavilonokban minden sziirésen és/vagy
egészségfejlesztési tanacsadison résztvevl személyt regisztraltak. A forgalmi adatok alakulasét
nagyban befolyasolta az aznapi idGjaras és maga a helyszin is. A rendezvénysorozat id6tartama alatt
héségriadé és esés, szeles idGjaras egyarant el6fordult.

A program (beleértve a forgalmi adatok) monitorozasat az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal
végezte a helyi vezet6k napi (egyszeri iradsos és kétszeri telefonos) jelentései alapjan. A jelentések
Osszesitésével elkészitett monitoring beszdmolok napi hirlevél forméjiban keriiltek visszajelzésre a
projekt résztvevdi szamara.

A projekt teljes idGtartamat tekintve az el6zetesen behivottak 17,7%-a (1017 f6) jelent meg
emlbrak sziirésen. A legnagyobb helyszini részvételi arany Balatonfiireden (25%) és Badacsonytomajon
(36%), a legalacsonyabb egy helyszincserét kovetGen Als66rson volt (6,4%). A legkeresettebb pavilon a
melanoma sziirés volt 6500 f6vel. A CO-mérés, dohanyzasi, illetve a BMI-mérés és taplalkozasi
tanacsadés pavilonban egyenként t6bb mint 2500 sz{irést és tanacsadast végeztek el. A rovid szervezési
és elGkésziileti id6 ellenére a jo adgazati egyiittmiikodésnek hala, a rendezvénysorozat a vartnéal nagyobb
érdekl6dést valtott ki, amit a forgalmi adatok is tiikroznek. A projekt a szakpolitikai és teriileti
kooperaciéban rejlé lehetGségek egy jo példajanak tekinthetd.

HUMAN VIZHASZNALATOK KORNYEZET-EGESZSEGUGYI FELUGYELETET
MEGALAPOZO

NEMZETI INFORMACIOS INFRASTRUKTURA KIEPITESE CIMU PROJEKT FOBB
CELKITUZESEI, MEGVALOSITASANAK JELENLEGI ALLASA

Doésa Dorina?, Kovacs Marta2, Kadar Mihaly?, Bergmann Csabat, Brodmann Tibor?, Hamza Janoss3,
Horvath Kinga2, Jakab Erika2, Kdlman Emese?, Kiss Marta?, Nagy Orsolya4, Sebestyén Agnes?, Vecsey
Attila!, Vargha Marta!
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
20rszagos Tisztif6orvosi Hivatal
3Békés megyei kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatdasi szerve
4Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei kormanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatasi szerve
Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet (OKI) az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal (OTH)
megbizasabol részt vesz a hatésagi- és oOnellenérzé vizhigiénés eredmények gytijtésében és

értékelésében, nemzeti jelentések elkészitésében és az Eurdpai Bizottsag felé torténd jelentésében.
Jelenleg az ivoviz és természetes fiird6viz mingségi adatok gytjtése decentralizaltan, jelentGs id&beli
csuszassal torténik, és stulyos munkaterhet jelent az adatszolgéltatasban és adattovabbitasban
kozremtikod6knek. A medencés fiird6vizekre vonatkozoan jelenleg nincs kozponti vizmindségi
nyilvantartas.

8o



EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

A vizhigiénés eredmények korszerli, nemzetkozi elvarasoknak is megfelel6 adatgy(ijt6 rendszerben
torténd gytjtésére az OTH 4&ltal elnyert és az OKI koordinalasa mellett megvalositasra keriils ,,Human
Vizhaszndlatok  Kornyezet-egészségiigyi  Feliigyeletét  Megalapozé  Nemzeti  Informaciés
Infrastruktura Kiépitése” cimli (EKOP-2.A.2-2012-2012-0011) projekt ad lehetGséget. A hatésagi
munkat is tAmogato6 adatgylijt6 rendszer az ivoviz eredmények gytijtésén kiviil kiegésziilt az 4svany- és
gyogyviz, medencés- és természetes fiird6viz vizsgalati eredményeinek és hozzajuk tartozo f6bb adatok
(pl. katadatok, vizkezelési technologia stb.) gytijtésével is.

Az el6adasban bemutatasra keriilnek a projekt f6bb célkitlizései, megvalositasanak jelenlegi allasa,
kihivasai és jovGbeni feladatok.

MIERT AKTUALIS MA MAGYARORSZAGON A HIV ES AZ AIDS KERDESE?
A NEMZETI HIV/AIDS SZAKPOLITIKAI PROGRAM (2013-2016) BEMUTATASA

Ecsedi Gabriella
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

Magyarorszagon 1985 és 2012 kozott mintegy 2300 HIV-fert6zott személy keriilt nyilvantartisba
vételre. Ugyanezen idészakban kb. 690 személynél diagnosztizaltak AIDS betegséget, koziiliikk 333-an
haltak meg. Mért kell két és félezernél is kevesebb ember probléméajaval kiilon szakpolitikai program
keretében foglalkozni? Valoban ennyien vannak, s a HIV és az AIDS tényleg csak az § problémajuk?

Nem tlinik kevésnek a harom emlitett szaim, ha tudjuk azt is, hogy

- 2007 és 2011 kozott az ujonnan diagnosztizalt HIV-fert6zottek évi atlagos szama 150 volt, azaz
atlagosan minden mésnap kideriilt egy-egy emberrdl, hogy HIV-fert6zott. Es ezek csak az ismertté valt
esetek. A fert6zés azonban akar masfél évtizedig is lappanghat tiinetmentesen, igy csak becsiilni lehet
az Osszes (vagyis a mar diagnosztizlt és a még fel nem ismert) HIV-fert6zott és AIDS-beteg személy
szamat.

- a HIV incidenci4ja novekvé tendenciat mutat a 2000-es évekt6l kezd6dGen

- a tudomany mai allasa szerint a HIV-fert6zés elméletileg 100%-ban megelGzhetd.

Mindezzel egyiitt Magyarorszag jelenleg még a vilag legkedvez6bb HIV/AIDS jarvanyiigyi helyzeti
orszagai kozé tartozik. Ugyanakkor évrdl évre tobb ember fert6z6dik meg HIV virussal, s ha ezt a
novekedd tendenciat nem sikeriil megszakitani, akkor a HIV/AIDS-jarvany 4j szakaszba fog 1épni.
Stlyosbitja a helyzetet, hogy az 1986 és 1999 kozott regisztralt uj HIV-fert6zottek mintegy egyharmada
az AIDS-diagnozis feléllitasa el6tt nem tudott HIV-pozitivitasarél; 2000-t6l ez az arany egyharmadrol
50%-ra nétt. Masfel6l a korszerti és széles korben elérhet orvosi kezelésnek koszonhet6en egyre né a
virussal fert6zottek és az AIDS-betegek szama, s egyre magasabb életkort érhetnek meg (a vilagjarvany
kezdetéhez képest ma méar akar 35-40 évvel tobbet élhetnek). Ezt sikerként konyveljiik el, azonban
altala n6 e betegek kezelésének, gondozasanak koltsége is — ami folyamatosan névekvs egészségligyi és
gazdasagi terhet jelent az orszag szamara.

Felismerve a kérdés jelentGségét Magyarorszag korméanya tgy dontott, hogy kézpontilag fogja tervezni,
irAnyitani és koordindlni a HIV-fert6zés megelGzésére és az AIDS betegség kezelésére, karos
kovetkezményeinek mérséklésére iranyulo tevékenységeket. Ennek részleteit:

- a helyzetértékelés alapjan kijelolt és mérhet§ forméaban is megfogalmazott rovidtavia célokat,
- azok megvalositasanak 1épéseit (hatariddk, felel6sok és pénziigyi forras megjelolésével), valamint

- a megtett intézkedések nyomon kovetésének és értékelésének eszkozeit (indikatorok és monitoring-
rendszer)

hatarozza meg a Nemzeti HIV/AIDS Szakpolitikai Program (2013-2016) elnevezésli dokumentum,
amely a tervek szerint még idén elfogadasra kertiil.

A szakpolitikai program roévid tava stratégiai tervezési dokumentum, amely egy magasabb szintl
stratégiai tervdokumentumtipus, a szakpolitikai stratégia gyakorlati megvalositasara fokuszal. Jelenleg
elGkészités alatt all egy, a népegészségiigy aktudlis kérdéseit és feladatait (is) meghatarozé
szakpolitikai stratégia, amelybe szervesen illeszkedni fog a HIV/AIDS szakpolitikai program.

A program els6dleges célja a HIV-fert6zés terjedésének csokkentése, és az AIDS tiinetegylittes
kialakulasanak megel6zése, illetve késleltetése. A mésodlagos cél a HIV-fert6zott emberek
munkaképességének meglrzése és életmindségiik javitasa.

Az el6adas felvazolja a HIV és az AIDS magyarorszagi elterjedtségét, f6bb jellemzdit, majd réviden
ismerteti a kormanyzati stratégiai iranyitds (azaz a kiilonb6z6 programok, tervek, stratégiak
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alkotasdnak) 1j jogszabalyi hatterét, végiil pedig bemutatja a Nemzeti HIV/AIDS Szakpolitikai
Program (2013-2016) altal meghatarozott négy elérendé 6 célt.

A VEGYI FEGYVEREK NAPJAINKBAN

Faludi Gabor
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

A sziik szakmai érdeklGdés fényébol lassan és szerencsésen eltlintek a tomegpusztitd vegyi fegyverek. A
kozelmult néhany eseménye (a libiai mustargaz készletek és az EU veszélyeztetettsége 2012, vagy a
sziriai polgarhdbortiban végrehajtott szarin gaztdmadasok 2013) ismét rairanyitotta a szélesebb
kozonség figyelemét a szakteriiletre. A szerzd kisérletet tesz arra, hogy Gsszefoglalja és felfrissitse a
vegyi fegyverekkel kapcsolatos egészségligyi ismereteket: targyalva a vegyi hadviselés torténetét,
felidézi a vegyi fegyverek fajtait, patofiziologiai hatdsmechanizmusaikat. Osszefoglalja a napjainkra
kihat6 és létez6 fenyegetéseket a kornyezet egészségiigy, toxikoldgia, katonaorvostan és a CBRN
terrorizmus szempontjait figyelembe véve. Végiil a védelem bézisat jelent6 CWC vegyifegyver tilalmi
egyezményrol, az OPCW hasznossagaroél és a lakossagvédelem f6bb szempontjairél ad révid vazlatos
ismereteket

KOZEGESZSEGUGYI KOCKAZATOK A MEDENCES FURDOKBEN — A MINDENNAPI
GYAKORLAT KIHIVASAT

Gaél Zoltanné, Németh Lidia
Tolna Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szerve

A kozegészségiigyi munkaban — és a népegészségiigyi konferenciakon is — kiemelt szerepet kap minden
esetben a fiirdGhigiéne. Ezen beliil is az ut6bbi években mindig is nagy hangsilyt kaptak az egyes
mikrobiologiai kockazatok. A napi gyakorlatban, a fiird6k higiénés ellendrzése soran is elsGsorban a
mikrobiologiai kockazatok szempontjabol torténnek az értékelések — adott esetben az intézkedések.
Bar Tolna megyében az orszagos atlaghoz képest kevesebb medencés fiird§ iizemel, mégis adott a
lehetGség az alaposabb, részletesebb ellendrzésre, vizsgalatokra és értékelésre.

2011. és 2012. években a rendszeresen Uszo, sportolé 10-18 éves fiatalok kozott végeztek — edz6i és
sziil6i segitséggel — kérdGives felmérést két tszoszakosztalynal. A felmérés eredménye egyrészt
ravilagitott a flird6viz hasznalok magatartasara, valamint az altaluk tapasztalt hatasokra, és a résziikrél
elvalt minGségi, esztétikai kovetelményekre. A kérdGivek tapasztalatait is figyelembe vették a helyszini
ellendrzéseik soran, valamint igyekeztek minden valos kockazatot feltarni a fiird6k lizemeltetésében.
gy példaul ellendrzéseiken mar nagyobb hangstlyt kapott a fiird6k ilizemeltetése soran a kémiai
kockazatok felderitése és értékelése is, valamint az egyes vizkezelési technolégidk kritikus pontjainak a
feltarasa is. Ezzel a kockazat alapt hatésagi ellen6rzéssel — melynek most még csak alapjait kezdték el
épiteni — megitélésiik szerint redlisabban lehet majd megitélni a medencés fiird6k lizemeltetését, és
valés veszélyeit. Ehhez azonban az ilyen irdnyd hat6sidgi munka jogszabalyi tAmogatésa is sziikséges,
valamint nagyobb er6feszitéseket kell tenni az kémiai vizmindGségi jellemzGk hatarértékeinek
betartasara, betartatdsara. Ezek ismeretében a kés6bbiekben — optimalis esetben — mar a tervezés,
kivitelezés soran figyelembe lehet venni, és mérsékelni lehet egyes kockazatokat.

NEPEGESZSEGUGYI FELADATOK SZEKSZARD KLIMABARAT TELEPULES
KLIMASTRATEGIAI MUNKAJABAN

Gadal Zoltanné
Tolna Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv

Szekszard Megyei Joghi Varos 2009-ben belépett a magyarorszagi Klimabarat Telepiilések
Szovetségébe. A belépéssel az Onkormanyzat kinyilvanitotta azt az allaspontjat, hogy a globalis
klimavaltozéssal helyi, telepiilési szinten is foglalkozni kell, mert:

a klimavaltozas egy részét (még ha kis részét is), mi lakosok, fogyasztok, autdsok, vallalkozok,
alkalmazottak, stb. — okozzuk,

a klimavéltozas kovetkezményeinek egy részét is (elviselhetetlen héség, egyszer tikkasztd aszaly,
maskor 6zonvizszer( es6zések, arviz stb.) mi szenvedjiik el.

A Klimabarat Telepiilések Szovetségébe torténé belépéssel Szekszard vallalta, hogy:
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létrehozza a Szekszardi Klimakort, amely a helyi klimaprogramok kezdeményezdje, szervezbje, (a
Klimakor tevékenységének koordinalasara Zoldtars Kornyezetvédelmi Kozhasznu Alapitvanyt bizta
meg.)

megalkotja a Telepiilési Klimastratégiat, amely kerete és iranya a kozos, helyi programoknak,

a klimastratégiat Eves Cselekvési Terveken keresztiil valositja meg,

a klimaprogramok koltségeinek részbeni fedezetére Klima Alapot hoz létre.

Az éghajlatvaltozas leginkabb egy olyan stlyos betegség tiinetéhez hasonlithatd, amelynek ma még
nem ismerjiik a gyogymddjat. A Stratégia célkitlizése az, hogy Szekszard is bekapcsolodjon abba a vilag
tobb ezer telepiilésén foly6 kozos munkaba, amelynek célja e ,betegség” gydgymodjanak megtalalasa és
az, hogy a természet valtozasaihoz a helyi tarsdalom rugalmasan alkalmazkodni tudjon.

Szekszardon klimaligyben érdemi elérelépés csak a lakossag — vallalkozasok — onkormanyzat-civil
szervezetek kozos Osszefogasaval johet létre. Ebben az Osszefogasban népegészségiigy is szerepet
vallalt, egyrészt az egyes munkacsoportok (viz, megajul6 energia, kozlekedés, oktatds) szakmai
munkajaban valb részvételével, szaktanacsadassal, masrészt a kiilonb6z6 programok szervezésében,
illetve a programokon vald aktiv részvétellel. (pl.: Tizezer 1épés az egészségért, Szekszardi
klimakonferencia)

Err6l a munkardl és az elért eredményekrdl ad rovid szines bemutatast az el6adas.

MERGEZESEK GYERMEKKORBAN

Geréné Jenei Eva, Balazs Andrea, Major Jend

Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, Egészségiigyi toxikolbgiai Tajékoztatéd Szolgalat, Budapest
A hazai mérgezési esetekkel kapcsolatos tajékoztatas és adatfeldolgozas az Orszagos Kémiai Biztonsagi
Intézet keretében miikod6 Egészségiigyi Toxikoldgiai Tajékoztatd Szolgilat (ETTSZ) feladata. Az
ETTSZ tevékenységét a kémiai biztonsagrol szold6 2000. évi XXV. torvény, valamint végrehajtasi
utasitasai hatirozzak meg. Az ETTSZ 43 éve végzi a veszélyes anyagok illetve készitmények
nyilvantartasat, valamint gytjti, feldolgozza és rendszerezi a felsoroltakkal kapcsolatos toxikologiai,
kozegészségiigyi és klinikai adatokat, és elemzi a bejelentett mérgezési eseteket. 2012 6ta a
bejelentéseket elektronikusan kell az egészségiigyi szolgaltatbknak megtenniiik. Az elektronikus
bejelentés a hatosagok részére konnyen nyomon kovethetévé és ellendrizhet6vé teszi a jogszabalyok
betartasat.

Poszteriikon az elmilt 5 év (2008-2012) gyermekmérgezési adatait dolgoztak fel. A mérgezettek
egészségligyi ellatasdban részt vevl orvosok és intézmények atlagosan 15 és fél ezer mérgezési esetet
jelentenek évente, melynek 10-12%-a, a 0-14 éves korosztalyt érint§ mérgezés. Mig a felnGttek esetében
a véletlen mérgezések aranya 40% koriili, addig a gyerekeknél ez az arany 90% feletti. Ezek a
mérgezések tobbnyire felnétt feliigyelet hianya miatt kovetkeznek be, tehat elkeriilhet6ek lennének.
Anyagcsoportonként vizsgalva a mérgezéseket, megallapithato, hogy a legtobb mérgezés a gyermekek
korében gyogyszerekkel torténik kb. 40%-ban, ezt kovetik az ipari és haztartasi szerekkel tortént
mérgezések, ami az esetek egyharmada. A novényekkel (9%) és a novényvédd, valamint irtészerekkel
torténé mérgezések (6%) is jelentGsek. Az alkoholmérgezések 5%, a gombamérgezések 2% koriil
mozognak. Kabitoszerrel tortént mérgezések az esetek 1%-ban fordulnak eld.

A gyermekmérgezések 60%-a az 1-4 éveseket érinti, s nemcsak az 0sszes eset tekintetében, hanem a
legtobb anyagkategoriaban (gyogyszerek, ipari és haztartasi szerek, névényvédo és irtdszerek, mérgezé
novények) kiemelkedd esetszdmmal van jelen ez a korcsoport, ami hiven tiikrézi az ekkor jellemzd
fokozott aktivitasat és felfedezékedvét. A mérgezések 10 év alattiaknal véletlen jellegliek, de a 10-14
éves korcsoportban abuizus vagy Ongyilkossagi szidndék miatt bekovetkezett mérgezéseket is
regisztraltak! 2012-ben, 6ngyilkossagi szandék miatt bekovetkezett mérgezés az esetek 23%-ban (102
db eset), abizus miatt pedig az esetek 14%-ban (62 db eset) fordult el6. Az ongyilkossagi szandék
miatti mérgezések nagy tobbségében gybdgyszerrel torténtek és lanyok korében jelentkeztek.
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ALTALANOS ES KOZEPISKOLAK KOZEGESZSEGUGYI KORULMENYEI — 2006 ES
2011/2012

Gyulai Evat, Mellenné Simon Marta?, Kakucs Réka!, Jacs6 Gyorgyné?
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
2Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

Az 4ltalanos és kozépiskolak kozegészségiigyi koriilményeinek teljes korti felmérése 5 évente ismétlésre
keriil az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, valamint az ANTSZ teriileti és helyi intézeteinek
illetve népegészségiigyi szakigazgatasi szerveinek és Kkistérségi intézeteinek egyiittmiikodésével. A
longitudinalis vizsgalat lehet8séget nyujt az oktatas kozegészségiigyi koriillményeit érinté valtozasok
nyomon kovetésére. A munkatarsak elGszor 2001-ben 5350, majd 2006-ban 4984, mig 2011/2012-ben
4629 iskolaépiilet adatait vették fel helyszini ellen6rzéseik soran. Az orszagos intézetben kidolgozott
kérdGiv kitért az iskoldk épiiletének, udvaranak allapotara és kornyezeti koriilményeire, a
kozmiellatasra, az osztalytermek és egyéb funkcionalis helyiségek kozegészségligyi paramétereire
(zsafoltsag, megvilagitas, szellbztetés, batorzat, stb.), a testnevelés lehetfségeire és koriilményeire, az
étkeztetés és a kémiai biztonsag feltételeire, az akadalymentesitésre, a balesetveszélyes koriillményekre,
a veszélyhelyzeti nevelés kérdéseire.

A poszter a két utobbi felmérés néhany figyelemre méltd6 eredményét mutatja be, lathatova téve a
véltozasok iranyat. A két vizsgélat kozt eltelt id6ben csokkent a feltjitasra szoruld iskoldk szama,
mindemellett az épiiletek 12%-aban legalabb 30 éve nem tortént feldjitas. Az lizemelés feltételei
kismértékben javultak és tobbnyire megfeleléek (fités, szemétkezelés, szennyvizelvezetés), nagyobb
aranyu kifogasoltsig a tisztasagi festés gyakorisdgaban mutatkozott. Az el6z6 felméréshez viszonyitva
jelentdsen kevesebb intézmény, csupan az iskolak 70%-a rendelkezik megfelel§ vizes csoportokkal. Az
iskolaudvarok és a sportolas kozegészségiigyi koriilményeinek vizsgalata esetében mintegy 20%-kal
tobb volt a kifogasolt helyszin, igy 2011/2012-ben a mozgas és a testnevelés szintereinek 30-40%-a
nem felelt meg vagy a higiénés, vagy a balesetvédelmi elvarasoknak. Az 1ij kéznevelési torvény 2012.
szeptember 1-t6l kiilonos jelentSséggel kezeli a mindennapos testnevelést, ezért a tovabbiakban
kiemelkedd feladat a testnevelés megfelel§ koriilményeinek biztositasa. Osszességében, a targyi
feltételek alakulasdn a beruhazasok ellenére sem latszik jelent6s javulas, a problémak
Gjratermelédnek, sziikség van a folyamatos fejlesztésekre. Pozitiv valtozas érzékelhet6 a
kornyezettudatossag, valamint néhany, nagyobb anyagi raforditast nem, csupan megfelel6 szemléletet
igényl6 kérdésben.

A HATOSAGI SZEMELYI DOZIMETRIA HELYZETE MAGYARORSZAGON

Fiil6p Nandor, Papp Eszter, Elek Richard, Glavatszkih Nandor
Orszagos ,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Kutaté Intézet (OSSKI)
Ismertetik az Orszagos ,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbioldgiai és Sugaregészségiigyi Kutatd Intézet
(OSSKI) Orszagos Személyi Dozimetriai Szolgalata (0SzDSz) 4altal a 16/2000 (VI. 8.) EiiM. r. alapjan
végzett hatbosagi személyi dozimetriai ellenérzési tevékenységét, amely csaknem 1200 hazai munkahely
mintegy 16000 munkavéllal6jara terjed ki, 2 havi rendszerességgel.

7 7

Bemutatjak a hatb6sagi személyi dozimetriai ellenérzési metodika korszertisitését, amely soran az
OSSKI 0SzDSz 2012-ben egy Panasonic Corp. gyartményd UD-7900M2N tipust TLD-kiolvasobol, és
egy UD-794D2NCE kalibral6 besugarzobdl, valamint 6000 db db UD-802AT tipusi személyi-
do6zismér6bdl 4ll6 14j, Gn. termolumineszcens dozimetrian (TLD) alapulé dozimetriai rendszert
helyezett lizembe. 2013-ban tovabbi 24800 személyi d6zismérd beszerzése és hitelesitése tortént meg a
rendszer kiegészitésére.

Tekintve, hogy ez a rendszer egyediili Magyarorszagon, ismertetik az Gj rendszer legfontosabb
tipusvizsgalati eredményeit is.
Az 1j rendszer alkalmas arra is, hogy egy esetleges nuklearis veszélyhelyzet soran a beavatkozd
allomany 4j do6zismér6kkel felszerelt tagjainak sugarterhelését a visszajuttatott d6zismér6bdl mintegy
30 percen beliil meghatarozza.
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LEVEGOMINOSEG ERTEKELES TAPASZTALATAI 2007-2012

Hangyané Szalkai Marta, Beregszaszi Timea

Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
Célkitiizés: Manapsag egyre jobban odafigyelink kornyezetiinkre, igy a levegé mindGsége, a
légszennyezettség egészségkarosit6 hatasa is foglalkoztatja a kozvéleményt. A kornyezeti leveg6
mindségérdl a média tébb foruman tijékozddhat az érdekl6dd, hianyzik azonban a levegémindséggel
Osszefiigg6 egészségi informicio. Fentiekre tekintettel keriilt sor Intézetiiben egy komplexindex
kidolgozasara (LEVEGOHIGIENES INDEX - LHI), amely egyszertien alkalmazhato, kozérthets és
egyben tudomanyosan megalapozott. Ennek alapjan, napi rendszerességgel értékelik 2007-t6l
kezd6d6en Budapest és 6t nagy varos (Gyér, Miskole, Pécs, Debrecen, Szeged), 2010-t6l az orszag
Osszesen 27 telepiilésének levegG-egészségiigyi helyzetét. ElGadasuk célja a 2007 6ta, napi
rendszerességgel végzett levegbmindGséget értékel6 munka, valamint az ez alapjan késziil6 lakossagi
tajékoztatd bemutatasa.

Médszer: Az értékelés célja a folyamatosan ellendrzott 1égszennyez6 anyagok okozta, rovid idejli
expozicié varhat6 egészségi hatdsainak bemutatasa, a potencialisan érintett lakossag egészségének
védelme érdekében. Az LHI igy két f6 elembdl, a 1égszennyezettség mértékét jellemz6 koncentracio
adatokbol, és a légszennyezd anyagok egészségkarositd hatisat 6sszegzd blokkbdl épiil fel. Az LHI
rendszere négy légszennyezettség kategoériat tartalmaz, szinkdédokkal jelolve, melyek mindsitése:
elfogadhat6 (1), kifogasolt (2), egészségtelen (3), és veszélyes (4). Ezen kategoridkhoz hozzarendelik a
nemzetkozi és a hazai szakirodalomban kozolt egészségi hatasokat.

Eredmények: El6adasukban az értékelés kronologiai fejlédését ismertetik napjainkig, bemutatjak a
légszennyezettség alakulasat az elmuilt években az LHI fiiggvényében. Elemezésre keriilnek az orszag
legszennyezettebb teriiletei, illetve a legterheltebb idGszakok is. Szeretnének ravilagitani a lakossag
tajékoztatasanak fontossigara a kritikus periodusokban.

Osszegzés: Ertékelésiiket fontosnak tartjak egyrészt a lakossag egészségének védelme szempontjabol,
hisz tanacsokkal tudak szolgélni az expozici6 elkeriilésére, illetve csokkentésére a sziv- és érrendszeri,
valamint a 1égzdszervi betegségben szenveddk, az idéskortak, a gyermekek és azok szdméra, akik
érzékenyebben reagilnak a levegébmindség romlasara. Masrészt szeretnének hozzijarulni egy
kornyezettudatosabb életszemlélet kialakitasahoz is.

MUANYAG ALAPU HULLADEKOK EGETESENEK KORNYEZETEGESZSEGUGYI
KOCKAZATBECSLESE

Hofer Adam
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az illegilis hulladékégetés gyakorlata, amellett, hogy kellemetlen és zavaré tevékenység, komoly
egészségiigyi kockazatot is jelent a kornyéken él6k szamara. A tokéletlen égés miatt kiilonosen nagy
mennyiségben keriilnek olyan koérnyezet- és egészségkarositd anyagok a levegébe, illetve maradnak
vissza az égetés helyén hamu és pernye forméjaban, melyekbdl a hulladék szakszerd gylijtése és
kezelése mellett nem vagy csak nagyon kevés jutna ki kérnyezetiinkbe.

A lakossag altal elégetett hulladék némely esetben gyakorlatilag egynemdi, ilyen az avar és a lomb-
égetés, mig maskor igencsak valtozatos Osszetételd, ilyen tObbnyire a haztartasi (kommunaélis) szilard
hulladék is.

A kommunalis hulladék mintegy 15-18%-4t kiilonféle mianyagok alkotjak, nem meglepé tehat, hogy
elégetésiikkor nagy mennyiségben keletkeznek/szabadulnak fel igen artalmas anyagok. Legfontosabb
szennyez$ anyagok ezek koziil: az illékony szerves vegyiiletek (VOC), a fél-illékony szerves vegyiiletek
(SVOCQC), a klérbenzolok, policiklusos aromas szénhidrogének (PAH), a karbolinok, a dioxinok és a
poliklérozott bifenilek (PCB).

Szdmos irodalmi adat all rendelkezésre azzal kapcsolatban is, hogy a kiilonféle miianyag hulladékok
elégetésével az emlitett vegyiiletcsoportokbol mennyi keletkezik, és egymashoz képest milyen
aranyban. A manyagok égetése soran keletkez6 policiklusos aromas szénhidrogének egy része ,,csak”
egészségkarositd, mig mas résziik daganatkeltd is.

Amikor a képviselt karcinogenitds szempontjdbol értékeljiilk a daganatkelt6 PAH vegyiileteket,
altalaban a benzpirénhez (B(a)P) hasonlitjuk, toxicitasi egyenérték (TEQ) hasznalataval.
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A polisztirol és a PVC égetése a keletkezd PAH vegyliletek mennyiségét tekintve (mg keletkez6 PAH/kg
elégetett mlianyag) igen hasonlonak tiinik, a toxicitasi egyenérték-szamitassal viszont jol latszik, hogy
a PVC égetése jelenti a legnagyobb daganatkockazatot.

A FOVAROS LAKOSSAGANAK EGESZSEGI ALLAPOTA AZ ELMULT 100 EVBEN

Homor Zsuzsanna, Nagy Csilla, Juhasz Attila, Tésoky Bernadette
Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, Budapest

Hazankban Budapest lakossaganak egészségi allapota — ismert elemzések alapjan — Gsszességében a
kevésbé kedvezGtlen adottsagokkal rendelkezd teriiletek egészségi allapotanak felel meg. A lakossag
demografiai, haldlozasi, megbetegedési viszonyaiban a torténelem folyaman bekovetkezett
véltozasokat szemléltetni rendkiviil érdekes és fontos feladat. Igy jelen elemzésben célul tiizték ki, hogy
az 1900-as évek elejétdl, illetve kozepétll az egészségi allapot Osszetevoi koziil a halanddsag, és a
budapesti lakossag demografiai viszonyainak szekularis trendje is bemutatasra keriiljon a fellelhetd,
hozzaférhetd statisztikai évkonyvek, a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan.

A f6véros 1élekszama a 1910-ben alig érte el a 900000 f6t, folyamatosan novekedett, az ’50-es évekre
megduplazodott, a "70-es években elérte a 2.000000 feletti 1élekszamot. Ez a lakossagszam mintegy 25
éven keresztiil megmaradt, de 1994-t6] napjainkig intenziv cs6kkenés tapasztalhato, 2010-ben példaul
Budapest 1élekszdma az 1952-ben megfigyelt lakossagszamnak felelt meg. Természetes szaporodas
jellemezte a keriileti lakossagokat az 1950-es években, majd a 60-as évekbeli csokkenést az 1970-80-as
években ismét népességnovekedés kovette, f6ként a budai oldal keriiletei és a déli a peremkeriiletek
korében. 1990-t8] extrém mértékl természetes fogyas kovetkezett be a keriiletek mindegyikében, mely
a mai napig tart. A csecsemShalandésagBudapesten (Magyarorszaghoz hasonléan) folyamatosan
csOokkent, az 1920-as 183,4%o-r6l 2010-re mar csupan 3,3%o volt. A halalozis évszazados alakul4sat
tekintve a legjelentésebb valtozasok a fert6z6 betegségek drasztikus csokkenésében, valamint a
daganatos és keringési rendszeri betegségek halédloki silyanak folyamatos, egyre nagyobb mértéki
emelkedésében nyilvanultak meg a fGvarosban.

Osszességében az  1900-as évek  kozepéig, de az elmalt 40 évben  tortént
demografiai/morbiditasi/mortalitasi valtozdsok hatterében — Budapest vonatkozisaban is
elmondhato, hogy elsGsorban a sikeres megel$z0, tovabba a gyogyité medicina eredményei lelhetdk fel,
amelyek a népesség varhato élettartamat is meghosszabbitottak. Eppen ezért még ma is a
legmesszebbmendkig fontos a népegészségligyi szakteriilet, illetve a helyi egészségpolitika szamaéra,
hogy a hosszatavon (akir évszazadon keresztiil) bekovetkezett folyamatokat ismerje a kiilonb6z6
demografiai tényez6k befolyasolasdhoz, tovabba az els6dleges megel6zés keretében az
egészségfejlesztési, egészség meglrzési tevékenység, beavatkozas tervezéséhez.

MINTAMENZA ANALIZIS

Homor Zsuzsanna, Bényi Maria, Czulek Katalin, Csuhané Csanyi Judit, Vargané Konyha Edit, Kacsur
Margit
Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, Budapest
Bevezetés:2013-ban a févaros és Pest megy tobb f6z6konyhéaja, iskolaja és 6vodaja is csatlakozott a
MINTAMENZA programhoz. Az alapallapot felmérése soran a konyhak szemléjét és a NUTRICOMP
programmal végzett tipanyagszamitasokat kémiai laboratoriumi mérésekkel egészitették ki.

Adatok, moédszer:Mintavételre 31 db 6vodasok részére, 17 db 7-10 évesek szamara, és 18 esetben 11-14
éves gyermekek részére készitett illetve szervirozott meniibél keriilt sor, napi haromszori étkezést
figyelembe véve. A mintdkat a BFKH NSZSZ Kozegészségligyi Laboratériumi Decentrumanak
analitikai laboratériumaban dolgoztdk fel. A vizsgalt paraméterek: Gsszes energia, fehérje, zsir,
szénhidrat, kalcium- és soétartalom. Az eredményeket a 2011. évi Tisztif6orvosi Ajanlassal ill. a
nyersanyag-kiszabatokbdl szadmitott értékekkel vetették dssze.

Eredmények:Az 0sszes energia tekintetében az 6vodas adagok 35%-a, a 7-10 évesek porcidinak 39%-a,
a 11-14 évesek adagjainak 82%-a nem érte el méréseik szerint a sziikségletének megfelels értéket.

A fehérjebevitel az 6vodasok adagjaiban 8 esetben alatta maradt a kivanatos értéknek, de 13 mintaban
meghaladta azt. Hasonl6 eredményt kaptak az iskolasok korében is.
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Szénhidratok tekintetében jelentGsen szérnak az eredmények. Az 6vodasoknak szant mintdkban
el6fordult, hogy akir 50%-a volt csak a mért érték a javaslat als6 hataranak. Az alsésoknak és
fels6soknek szant adagokban jellemzGen alacsony a szénhidrat értéke.

A zsir értéke szélsGségesen mozgott az 6vodas adagokat vizsgalva. Az iskolasoknal jellemzden sokszor
alatta volt az Ajanlasban meghatarozott alsé értéknek.

A mért s6 értéke egy kivétellel mindig a javasolt felsé érték f6l6tt volt. Jellemzd, hogy az anyagkiszabat
és a laboratériumi mérés adatai nem harmonizalnak egymassal.

Ca tekintetében az 6vodai meniiben egyszer, az iskolasoknal egyszer sem érte el a kivanatos beviteli
értéket.

Megbeszélés: A laboratoriumi mérések megerdsitették, hogy az anyagkiszabatok szerinti szamitasok
sokszor nem felelnek meg a valésagnak. Tovabba bizonyitottak azt, hogy a kor el6rehaladtaval egyre
nagyobb az eltérés az étel kivanatos energiatartalma és a szolgéltatott adag energiatartalma kozott.
Fehérjék tekintetében a legkedvezdbb a kép, viszont a szénhidratok és a zsir mennyisége sokszor
nagyon alacsony. A mérések igazoltdk a szamitasokat kalcium tekintetében — nagyon alacsony az
értéke. Magasabb so értékek adodtak a mérésekkel is, de azok nem voltak 6sszhangban a tervezettel.

Fentiek alapjan a jovGben is feltétleniil sziikségesnek tartjak a laboratériumi vizsgalatokat is, mint
modszert alkalmazni a kozétkeztetésben szolgéltatott ételek értékelés soran.

Részt vettek a munkaban:Laboratérium részér6l: Juhaszné Czulek Katalin, Vargané Konyha Edit
Elelmezés-egészségiigyi osztaly részérdl: Kacsur Margit, Csuhané Csanyi Judit, Bényi Maria

AZ ANYAGI (MATERIALIS) DEPRIVALTSAG TERULETI ELOSZLASANAK VALTOZASA
MAGYARORSZAGON A 2001. ES A 2011. EVBEN (A NEPSZAMLALAST ADATOK
ALAPJAN KIALAKITOTT INDEXEK SZERINT)

Juhész Attila, Nagy Csilla
Budapest Févaros Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

Az egyes tarsadalmi-gazdasagi tényezGk és az egészségi allapot kozotti Osszefliggés régota felismert,
igazolt. A szerz6k mar tanulmanyoztdk — a nemzetkozi és hazai referencidk modszertananak
felhasznéalasaval — néhany kivalasztott, telepiilés szintl szocialis-tarsadalmi helyzetre utal6 tényezd
kombinéacidjaval kifejlesztett Deprivacios Index és a halandosag, megbetegedés Osszefiliggéseit orszagos
viszonylatban.

Jelen vizsgalatban — a Towsend-index képzésének modszertana alapjan — meghatarozasra keriilt 2001-
re és 2011-re, egyméassal 0sszehasonlithatd, materialis deprivaltsagi-index (MDI), 4 telepiilés szinti
mutat6 (bazisa 2001. és 2011. évi népszamlals: 8 altalanos, vagy annal alacsonyabb iskolai végzettek
ardnya, a munkanélkiiliek gazdasagilag aktiv népességhez viszonyitott ardnya, a 100 fére jutd
személygépkocsik szdma, a 100 szobéara jut6 személyek szama) felhasznalasaval.

Az index-mutatok értékei alapjan 2001-r6l 2010-re a depvaltsag mértéke Gsszességében minimalisan
csokkent hazankban, azonban a mélyen deprivalt lakossagok teriileti eloszlasa lényegesen nem
valtozott. A deprivaltsag csokkenése nagyobb mértéki Nyugat-Magyarorszdgon, valamint hazink
keleti részének kozepén elhelyezkedd, Eszak-déli savban.

Vizsgalatra keriilt a 15-64 éves magyar lakossag 2007-2011. kozotti halalozasa és a 2001., valamint
2011. évi deprivaci6 kozotti kapcsolat is a Rapid Inquiry Facility program kockazat becslé
alkalmazésaval. Ugyan a 2001. évi MDI is jol magyarazza a halalozas teriileti elrendez6dését, de az
eltérések a 2011. évi MDI mentén erfsebb Osszefliggést mutattak (y2Homogenitas.o01=5355, p=0,
y2Linearitas.o01=5256, p=0; x2Homogenitas..n=5822, p=0, y2Linearitas.,;;=5740, p=0). Azaz a 2011.
évi MDI - valészintisithetGen a deprivaltsagban bekovetkezett valtozasok miatt — pontosabban becsli a
korai halalozas tertiileti egyenlGtlenségeit.

A tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis tényez6k 4altal meghatarozott jelenségekb6l ad6do
egyenlGtlenségek, illetve azok valtozasai is az egészségi allapot teriileti egyenlGtlenségeiben
tiikroz6dhetnek. Igy nemcsak a teriileti eloszlas, hanem véltoz4sainak ismerete is elengedhetetlen helyi
szinten a célzott preventiv stratégiak kialakitasihoz.
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A HALALOZASI MUTATOK INFORMACIOS RENDSZERE, 2013 JELENTOS LEPESA
NEMFERTOZO BETEGSEGEK EPIDEMIOLOGIAJA SZAKTERULET MUNKAJABAN

Juhasz Attilat, Nagy Csilla!, Dancs Péter2, Molnar Eva2, Horvath Judit Krisztina2,
Kotrocz6 Ferenc?, Paldy Annas3, Oroszi Beatrix?
1BudapestFbvarosi Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
20rszagos Tisztif6orvosi Hivatal
30rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Egy adott teriileten él6 lakossag egészségi allapotanak ismerete elengedhetetlen nemcsak a 1étezd
egészségproblémak, betegségterhek, hanem e problémak priordlasa és a ,népegészségiigyi”
sziikségletek mentén tervezett, racionalizalt egészségfejlesztési programok, beavatkozasok
lebonyolitasa tekintetében is.

A Halalozasi Mutatok Informaciés Rendszere (HaMIR) kialakitasanak els6dleges célja az volt, hogy a
leiré epidemiologia, a térepidemiologia egységes, nemzetkozileg elfogadott mbédszertana segitségével a
népegészségiigyi szakigazgatasban — f6ként a nemfert6z6 betegségek epidemioldgidja teriiletén -
dolgoz6 szakemberek munkajat segitse. Célkitlizés volt tovabba az is, hogy a halbézatban dolgozo
szakemberek részére — a sajat teriiletiik vonatkozisdban — konnyen hozzaférhet6ek legyenek a
HaMIR-bo6l letoltheté mutatok és megjelenitésiik.

A HaMIR keretében a 0-x, 15-64, 65-74 és 75-x éves koru férfiak és n6k 26 betegség, betegségcsoport
miatti halalozasanak teriileti egyenlGtlenségei keriiltek elemzésre és megjelenitésre megyei, kistérségi,
jarési, és telepiilési szinten (2007-2011. idészakra vonatkozban). Megtortént a 0 évesek, az 1-14 éves
kortak altalanos, és az 1-14 éves kortiak a balesetek miatti halalozasi viszonyanak vizsgalata, nemi
bontas nélkiil. A halandésag id6beli alakulasa 2007. és 2011. kozott évenként - az emlitett
korcsoportok és haldlokok esetében -, orszagos, megyei, kistérségi és jarasi szinten Kkeriilt
feldolgozasra.

A logikusan felépitett alkalmazas segitségével a teriileten dolgozé munkatarsak konnyen hozzajutnak a
megyéjiikre vonatkozé valamennyi adathoz és térképhez, melyek alapjan részletesen elemezhetik a
tertiletiikon €16 lakossag halalozasi viszonyait.

A projekt fontos eleme volt, hogy az érintett munkatarsak gyakorlattal 6sszekotott tovabbképzésben
részesiiltek, mely segitségiil szolgalt az alkalmazas és az alkalmazott mddszertan megismeréséhez,
hasznélatahoz.

Py

A HaMIR adatbazis a nemfert6z6 betegségek epidemiologidja szakteriilet szakemberei szamara
hasznos segitség a miikodési teriiletiitkon élG lakossag egészségi allapotdnak jobb megismerése,
feltérképezése, illetve elemzése érdekében. A tapasztalatok, visszajelzések és igények
figyelembevételével lehetGség nyilhat az informacios rendszer tovabbfejlesztésére egy interaktiv, web
alapu alkalmazas felé.

OLTASMEGTAGADAS — A VEDOOLTASOK KIHIVASAI NAPJAINKBAN

Juhasz Gabriella
Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

A 21. szazad embere szadméara talan mar feledésbe meriilt, hogy a védGoltasok bevezetése forradalmi
modon valtoztatta meg az életkilatasokat, csokkentette a gyermekhaland6sagot és novelte a sziiletéskor
varhat6 élettartamot. Magyarorszagon a tobb évtizede miikods, évente feliilvizsgalt és aktualizalt
védooltasi rendszernek koszonhetGen szamos, korabban halalos betegség (jarvanyos gyermekbénulas,
fekete himl6) eltint, més betegségek (kanyard, torokgyik, rubeola, stb.) gyakorisdga pedig
nagysagrendekkel alacsonyabb, mint a kevésbé szigoru védGoltasi rendszert alkalmazo orszagokban. A
védboltasok gyakran sajat sikereik aldozatdva valnak, hiszen mind a lakossag, mind az orvosok
tudatabol fokozatosan kikopik az adott betegséggel szembeni félelem. Gyakran ennek helyét a
véddoltasok mellékhatisaival kapcsolatos alaptalan félelmek veszik 4t.

A védboltas megtagadéisok illetve elmaradasok vonatkozasaban pro és kontra érvekrdl beszélni mar
kevés. A vilaghalo térhoditasaval, az emberek bizonytalansigaval, a szakmaba vetett hit
megrendiilésével szemben fel kell venni a kiizdelmet, melynek egyik kulcsfontossigi eleme a
kommunikaci6. El6adasaban ismerteti az atoltottsag jelenlegi helyzetét, a véd6ndi szolgéilatok és
gyermekorvosok szerepét, a Népegészségligyi Intézetek elhelyezkedését és feladatait ebben az ordogi
korben. Bemutatja a gyakorlatban el6fordulé leggyakoribb problémakat, tovabba felvazolja a

megoldési lehet&ségeket.
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LEGIONELLA KOCKAZAT HOSSZUTAVU CSOKKENTESE EGESZSEGUGYI
INTEZMENYEKBEN KIHIVASOK ES LEHETOSEGEK

Kéalman Emese, Vargha Marta

Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Vizhigiénés Fbosztaly
Eur6péban a felismert legionellosis fert6zések kozvetité kozege elsGsorban a viz. Természetes vizekb6l
a legionellak a vizhalozaton keresztiil jutnak el az épiiletgépészeti rendszerekbe. A mesterséges
vizrendszerekben a feltételek adottak a Legionella baktériumok taléléséhez, mivel a viz megfelel§
mennyiségii oldott oxigént és tapanyagot tartalmaz, és a viz fert6tlenitésére alkalmazott klormennyiség
a legionellak szaporodasat nem akadélyozza meg. A biofilmekben és a gazdaszervezeti amdébakban
megbijva védelmet szereznek a kiils6 behatasokkal szemben is. A nagy kiterjedésii, eloregedett
vizrendszerekben kiilondsen nagy a legionella kolonizaci6é kockazata. Kiemelt problémat jelentenek az
egészségiigyi intézmények, mivel ott halmozottan fordulnak el6 legyengiilt immunrendszert emberek,
akik fogékonyabbak a fert6zésekre. JOl iizemeltetett vizrendszerekben a Legionella csiraszam altalaban
a kozegészségligyi kockazatot jelentd szint alatt tarthat6. A régi, tobb épiiletbdl allé korhdzak halozata
azonban gyakran nagymértékben kolonizalt, ami nosocomialis legionellosis esetek halmozédasihoz
vezethet.

A mar kolonizilt rendszerekben a Legionella csiraszdm csokkentése komplex miiszaki-lizemeltetési
feladat, amely jelentGs koltséggel jarhat. A legegyszertibb és leggyakrabban alkalmazott fert6tlenitési
eljaras a héfertStlenités, azonban ez csak dtmeneti megoldast jelent, és a forrazas kockazata miatt is
koriilményesen alkalmazhat6 egészségiigyi intézményekben. A pangd vizszakaszok kiiktatasa, a
megemelt {izemelési melegviz hémérséklet, biocid vegyszerek adagolidsa egyarant elGsegitheti a
Legionella visszaszoritasat, azonban a tapasztalatok szerint nem sziinteti meg a problémat. A végleges
miiszaki megoldasig a kiilonosen kockazatos osztalyokon a végponti baktériumsziir6k alkalmazasaval
csOkkenthet6 a fert6zésveszély.

A jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges lenne a korhazi vizrendszerek folyamatos monitorozasa
és karbantartasa.

PERTUSSIS JARVANYOK ELOFORDULASA A BFKH ILLETEKESSEGI TERULETEN

Kelemen Erzsébet, Rybicska Antalné
Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

A BFKH illetékességi teriiletén 2013 évben megemelkedett a laboratoriumi vizsgélattal igazolt
pertussis esetek szama. A 2012 évi 3 esetszamhoz képest 2013 év elsé 8 honapjaban 12 eset fordult elé.
Egy iskolai jarvanyt, illetve 3 csaladi jarvanyt deritettek fel munkatarsaik.

Pilisszentlaszl6 Waldorf Iskolaban a teriiletileg illetékes népegészségiigyi intézet vizsgalata szerint
Osszesen 5 feln6ttnél (4 tanarnd, egyik tanarng férje) és 1 gyermeknél meriilt fel a szaméarkohogés
gyanuja.

Az elvégzett laboratériumi vizsgalatok mind a 6 esetben igazoltak a fert6zést. Fontosnak tartjak
kiemelni, hogy az a tény, hogy gyermekek korében nem tortént tobb megbetegedés, elsésorban a
védboltasnak koszonhetd.

Az iskolaban tanul6 195 didk oltasi konyvének ellenérzése megtortént, a dokumentumokban a kotelezd
védGoltasokrol sz6l6 igazolasok hianytalanul szerepelnek.

A feln6ttek megbetegedésében szerepet jatszhatott, hogy az immunitas az életkor el6rehaladtaval
hanyatlik. Problémat jelent tovabba, hogy az egészségiigyi szolgéaltatok nem gondolnak a betegségre,
illetve neheziti a diagnozis felallitasat a klasszikus tiinetek hianya is.

Az egyik csaladi jarvanyban 2 f6 felnétt, a méasikban 3 felnétt és egy oltatlan csecsemd, a harmadikban
egy felnétt és egy mésfél éves ikerpar betegedett meg.

El6adasukban ismertetik a diagnozis felallitisinak, a laboratériumi vizsgalatok elvégzésének
nehézségeit, illetve a jarvanyok kivizsgél4sa soran felmeriilt problémakat.

89



EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

KOROKOZOK KIMUTATASA IVO- ES FURDOVIZBOL VIiZJARVANYOK ESETEN (2013)

Kiss Marta, Kern Anita, Vargha Marta
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Vizhigiénés osztaly
Az jonnan terjedSben levs korokozok a kiilonb6z6 emberi hasznalata vizekben (ivoviz, mesterséges és
természetes fiird6viz) vilagszerte novekvl jelent6ségliek. Egy résziik a kozelmiltban felfedezett
korokozo, mas szervezeteknél csak a viz kozvetits szerepe nem volt korabban ismert. Egyes kornyezeti
tényez6k, valamint az erdsod6 surveillance ugyancsak hozzajarul a felismert vizzel Osszefiigg6
megbetegedések szamanak emelkedéséhez. Ezek ismeretében egyre né a vizzel 6sszefiiggésbe hozhato
jarvanyok jelentdsége, fontos lenne megismerni a jarvanyok természetét.

Vizjarvanyrol akkor beszélhetiink, ha az esetek kozott tér- és/vagy idébeli 6sszefiiggés van, illetve a
korozo kimutathaté a vizmintadbol. Az ivovizzel kapcsolatos jarvanyok kozos jellemzdéje, hogy a
megfert6z6dés helye egybe esik a vizellatas teriiletével, a megbetegedések hirtelen egyszerre
kezdGdnek és gyakran nagyobb szdmi embert érintenek, a vizadd lezarasat, kiiktatasat kovetSen a
megbetegedés mar nem jelentkezik nagy szamban, sporadikus esetek el6fordulhatnak. Fiird6viz esetén
a tomeges megbetegedés és a fiirdGviz hasznalata az anamnézisben veti fel a vizeredet gyanujat.

Viz altal kozvetitett fert6zések koérokozoéi kozott virusok (pl. adenovirus, norovirus), baktériumok
(Legionella, Campylobacter), és protozoidk (Cryptosporidium, Giardia) egyarant el6fordulnak.
Korabban ezek vizbdl torténd kimutatdsara nem alltak rendelkezésre hatékony modszerek. Az
ismereteik szerint legnagyobb esetszimmal el6fordulé vizeredetli megbetegedések, a virusos
gastroenteritis és a legionellosis kérokozojanak koncentralasara és azonositasara alkalmas vizanalitikai
metodika az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézetben mar beéllitasra keriilt, igy segitséget tud
nyGjtani a hazai jarvinyok kivizsgalasiban. A korokoz6é kimutatasdnak sikerességében
kulcsfontossagl, hogy a vizmintavétel az esetek ismertté valasat kovet6en minél hamarabb
megtorténjen. Tovabbi céluk a Cryptosporidium és a Giardia rutinszerd kimutatisara alkalmas
modszerek bevezetése, mivel a nemzetkozi tapasztalatok szerint mind fiird6viz, mind ivoviz
jarvanyokban gyakran jatszanak szerepet.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLAI BUFEK KINALATANAK FELMERESE NOGRAD
MEGYEBEN

Kosztovics Ottoné
Négrad Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Korunkban egyre nagyobb figyelmet kap a kozétkeztetés keretében nytjtott étkeztetés mindGsége. A
kozétkeztetés részeként miikodd iskolai biiféknek nagy szerepiitk van az izlésformalasban, a
taplalkozas-egészségiigyi szempontbol kivanatos ételek-italok megismertetésében. Kiemelt fontossagu,
hogy valasztékukban szerepeljenek azok az élelmiszerek, amelyek képviseljék az egészséges
taplalkozast.

Szakmai munkéija sordn a No6gridd megyei nevelési és oktatasi intézményekben miikodd biifék
aruvalasztékat tanulmanyozta.

A vizsgalatokkal egyrészt az érintettek — intézményvezetdk, tizemeltetdk, iskola-egészségiigyi szolgalat,
iskolai sziil6i szervezet — figyelmét kivanta rairanyitani a téma fontossagara, masrészt a jogszabaly
adta lehet6ségek mellett kezdeményezni a sziikséges valtoztatasokat.

A vizsgalat sorozat a 2012-2013-as oktatasi évben kezdddott el, majd ennek folytatisaként a 2013-
2014-es oktatasi évben zarul le.

Célkittizései kozott szerepelt a két év tapasztalatainak 6sszehasonlitasa, valamint a megyei eredmények
Osszevetése a korabban lezajlott orszagos felmérés eredményeivel.

A vizsgélat egységes szempontok alapjan 6sszeallitott felmérélap felhasznélasaval tortént.

A feldolgozott adatok alapjan megkapjuk arra a valaszt, hogy mely teriileten torténtek kedvezd
valtozasok, és mely teriileten van sziikség tovabbi munkéara a biifék egészséges aruvalasztékanak
kialakitasdhoz.
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KELL-E AZ EGESZSEGTERV AZ ONKORMANYZATOKNAK?

Kovacs Aranka, Kadar Laszl6
SE ETK Egészségfejlesztési és Klinikai Modszertani Intézet

Hallgat6ik egészségvédelem gyakorlat keretében tijékozodtak a gyakorlati helyiik illetékességi
teriiletén megtalalhaté egészségtervekr6l. Beszamolbjukat a megadott szempontok alapjan irtdk meg.
Az Osszesités gondolatébreszt6: a vizsgalat tobb mint 350 telepiilést érintett, 8 megyében és a
févarosban. Az érintett populacié majdnem eléri a két milliét. A megtalalt egészségtervek szama nem
éri el a 30-at. Ebben a kutatdsban részletes tartalmi elemzést nem lehetett végezni, de néhany
szempont szerint elemezve a meglévd egészségterveket, ezek formailag, tartalmilag, terjedelmileg igen
kiilonbozdek, fiiggetleniil attél egy kis falurél vagy nagyobb vérosrél szolnak. Altalanos jo tapasztalat
az, hogy ahol voltak egészségtervek, ott konnyen el lehetett érni Gket, viszont tapasztalat az is, hogy a
kistérségi népegészségiigyi intézetek illetve a népegészségligyi szakigazgatasi szervek tarsolyaban 1évé
tudasanyagot csak igen ritkan hasznaljak fel az egészségterv készitGk.

TETANUSZ MEGBETEGEDES NAPJAINKBAN. TANULSAGOK, GONDOLATOK

Krisztian Erikal, Miiller Cecilial, Meleg Janosné!, Kendl Ferenc!, Malits Melinda2
1Fejér Megyei Kormdanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
2Fejér Megyei Kormanyhivatal Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Intézetének
Sarbogardi Telephelye
70 éves nébeteg otthonaban, betonozott helyiségben elesett. A jobb alszaron kb. két tenyérnyi laceralt
sebzés keletkezett. A haziorvosi szolgélat dpoldja naponta kotozte a sebet.

A sériilés utan 9 nappal nyelési nehézség jelentkezett. Siirg6sségi osztalyon ambulans ellatis tortént,
stabil allapotban otthonaba bocsatottak. Masnap nyelési képtelenség, beszéd nehezitettség, fejfajas, a
fej tartasi nehézsége, felsé végtag proximalis izomgyengesége 1épett fel. Neuroldgiai osztalyra keriilt
felvételre, ahol sebészeti és infektologiai konzilium tortént. Apolasa soran szijzar alakult ki, amely
felvetette a tetanusz lehetGségét. A beteg tetanusz antitoxin, anatoxin véddoltasban részesiilt és
athelyezésre keriilt az intenziv osztalyra.

Kezelése alatt risus sardonicus és opistotonus alakult ki, amely megerdsitette a tetanusz diagnozisat.
Szedalas mellett gépi 1élegeztetés valt sziikségessé.

Komplex intenziv terapia, 35 napig tart6 gépi lélegeztetés utan a légzéstamogatas fokozatosan
elhagyhat6 volt, 1éghti stomaja a 40. napon zarasra keriilt. A beteget fokozatosan mobilizaltak és
rehabilitacios kezelést kapott.

A beteg 1943-ban sziiletett, tetanusz elleni alapimmunizalasban és emlékeztet§ oltasban a haborta
miatt nem részesiilt. Sériilés kapcsan 1971-ben egy alkalommal kapott tetanusz véddoltast.

A szerzok felhivjak a figyelmet arra, hogy az 1940. december 31. utan sziiletett sériiltek esetében is
feltétleniil vizsgalni kell tetanusz védGoltasi helyzetet, amelynek fliggvényében, a tetanusz fertézés
kockazataval jaro sériilés esetén az id6ben megadott profilaxis elengedhetetlen.

DEPRESSZIO ES POSZTTRAUMAS STRESSZ SZINDROMA A PERINATALIS
IDOSZAKBAN A VOROSISZAP KATASZTROFAT KOVETOEN

Krizmanits Zsuzsanna?, Berényi Karoly2, Borcsanyi-Andits Ménika3
Vas Megyet Kormanyhivatal Sarvari Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Intézete
2Pécsi Tudomanyegyetem AOK, Orvosi Népegészségtani Intézet
3Saxumus Kift.

Vizsgalatuk célja volt, hogy a varandoésgondozasba vett, harmadik trimeszterben 1évé kismamak
korében, valamint a sziilés utdn a gyermekagyban felmérje a depresszi6 és a poszttraumés stressz-
betegség kialakuldsdban veszélyeztetett csoportokat, és feltarja a hajlamosit6 hattértényezéket. A
kutatast az Ajkai Kistérségi Népegészségiigyi Intézet, a Sarvari, Celldomolki Kistérségi
Népegészségiigyi Intézet, valamint a Székesfehérvari, Abai, Enyingi, Gardonyi Kistérségi
Népegészségiigyi Intézet illetékességi teriiletén él6k korében végezték, melyet egy évvel a katasztrofa
utan kezdtek meg, az ETT TUKEB engedély birtokdban. Tudomasuk szerint sem hazai, sem
nemzetkozi tanulmany nem volt, mely katasztréfa utan vizsgalta volna a depresszib és a poszttraumas
stressz szindréma 6Osszefiiggéseit varandosok és gyermekagyasok korében.
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Az adatgytijtés standard és sajat szerkesztésti kérdGivek segitségével tortént.A feldolgozésra keriilt
kérdGivek szama 392. A vizsgilat 2011.0ktober 3. és 2012. aprilis 30. kozott zajlott. Az adatok
feldolgozasa a Microsoft Office Excel 2003, a statisztikai elemzés SPSS 20.0-s programmal tértént. Az
alkalmazott statisztikai probak Kolmogorow Smirnow teszt, Mann-Whitney teszt, Khi négyzet proba,
Kruskal-Wallis teszt voltak. A szignifikancia szintet p <0,05 értékben hataroztidk meg. A csaladi
allapotot elemezve nem talaltak Osszefliggést sem a depresszio, sem a poszttraumaés stressz szindroma
szlirési eredményei kozott. Az Ajkai kistérségben él6k korében haromszor nagyobb eséllyel alakult ki a
depresszi6 a varanddssag alatt és a gyermekagyban is. A vizsgalt mintaban a fGiskolai, egyetemi
végzettség védofaktor volt. Az Ajkai Intézet illetékességi teriiletén nagyobb eséllyel alakult ki a
poszttraumas stressz szindroma a varandossag alatt szlirve, &m a gyermekagyban az ajkai és a
székesfehérvari illetékességi teriileten statisztikailag igazoltan, kozel azonos magas értéken mutatott
kapcsolatot a két térség, mig Sarvar joval alacsonyabb értéket jelzett, mint sziilés el6tt. A terheld
sziilészeti el6zménnyel birok korében a depresszid és a posztiraumas stressz-betegség sziirési
eredményei kozott statisztikai Osszefiiggést nem taldltak. A szovédményes sziilés és a depresszio
kapcsolatban a lakhely hatasmodosité tényezéként van jelen a katasztrofa stjtotta térségben. Tovabbi
kutatasok sziikségesek - az ajkai és a székesfehérvari teriileten-, hogy a kapott eredmények okait
pontositsak, és a hattértényezbket tisztazzadk. Indokolt lenne mindhirom kistérségben a depresszid
szlirését a varandosgondozisba beépiteni. Amennyiben a nagyobb elemszidmmal végzett kutatis
eredményeiket megerdsiti, gy tamogatd intervencidés programok kidolgozasa valik sziikségessé,
szakemberek bevonasaval.

RADIOJOD KEZELES — SUGARVEDELEM

Legoza Jozsef
Hajdii-Bihar Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, Debrecen

A pajzsmirigybetegségek 1316d izotoppal végzett kezelése tobb, mint 60 éves multra tekint vissza. A
radiojod kezelés mindmaig a leggyakrabban alkalmazott izotopterapias eljards. A radioaktiv jod
ugyanugy viselkedik, mint a taplalék inaktiv jodja, bejut a pajzsmirigysejtekbe és beépiil a
hormonokba. A radiojéd az altala kibocsatott ionizald sugarzassal befolyasolja a pajzsmirigyseijt
miikodését (hyperthyreosis megsziintetése, euthyreotikus anyagcsere allapot helyreallitasa), képes a
koros sejt elpusztitasara (ablacio, recidiva és metastasis megakadalyozasa).

A nyitott radioaktiv készitményekkel torténé munkavégzés altalanos szabalyain tal (szallitas, tarolas,
jelolés, nyilvantartas, hulladékkezelés) specialis rendelkezéseket is be kell tartani.

A készitmény (Nal kapszula) beadasa korteremben (550 MBq aktivitas felett) vagy a laboratoériumhoz
kapcsolt ,,atad6 ablakon” torténhet.

A folyékony radioaktiv hulladék inaktivalo berendezés a beteg szervezetéb6l kivalasztott jod izotopok
tarolasara szolgal.

Elbocsataskor a beteg szervezetében 1év§ 1311 aktivitisa mar nem haladja meg az 500 MBq értéket, a
betegtdl 1 méter tavolsagban a doézisteljesitmény kisebb, mint 25 uGy/h.

A kiilonleges eljarasrend része a beteg hazabocsdtasa utdni magatartdsanak szabalyozisa (csalad,
munka, utazas, szorakozas stb.).

A NYARI EGESZSEGPONTHU KOMMUNIKACIOS AKTIVITASAI

Luif Ibolya
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

Jobb sziirni, mint megijedni! — ezt hirdették azon a mammografis szir6kamionon, amely jalius 15. és
augusztus 20. kozott elindult Velencébdl, korbejarta a Balaton partjat, majd megérkezett Budapestre,
és ezzel 11 kiilonbozb helyszinen ingyenes szilirésekre invitalta a topartokon lakdkat és nyaralokat, az
augusztus 20-iki tinnepségre érkezdket.

A mobilsziirési programot a kamion mellé kiépiilt nyolc egészségiigyi pavilon egészitette ki, igy nem
csak ingyenes eml6- és anyajegysziirésre nyilt lehet6ség, hanem élni lehetett a dohanyzassal,
taplalkozassal és egészséges életmoddal kapcsolatos tanacsadassal is. A felnGttek mellett a
gyermekekre is gondoltak, szamukra a Testnevelési Fiskola animéatorai kinaltak jatékos id6toltést. Az
egészségfejlesztési programot az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma Egészségiigyért FelelGs
Allamtitkarsaga, az Orszagos TisztifSorvosi Hivatal, az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet és az
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Egészségkommunikacids Kozpont szervezte. Oroszlanrészt vallaltak a megval6sitasbol az érintett
megyei kormanyhivatalok népegészségiigyi szakigazgatisi szervei és jarasi intézetei, az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet munkatarsai.

A program célja volt, hogy felhivja a figyelmet arra, milyen sokat tehetiink mi magunk egészségiink
megovasa érdekében. Hazankban ugyanis az egészséges életévveszteség legjelentGsebb kockazatai
koziil 1990-ben és 2010-ben is az egészségtelen taplalkozas, a magas vérnyomas, a dohanyzas, a magas
testtomeg index és az alkoholfogyasztas képviselte a legnagyobb részaranyt. A kozponti kommunikacio
aktivitasai is ezen gondolatok jegyében szervezddtek. Az eszkoztarban az online kommunikaciotol a
print egészségneveld kiadvanyokon at a hirlevelekig széles repertoar allt rendelkezésre.

Szubjektiv mérleg: a rendkiviil rovid id6 alatt megszervezett mobilsziirési program PR-ja — a szervezet
azon munkaja, hogyan kommunikaljon kérnyezetével — (is) j6l vizsgazott.

,GARAZS A LAKASBAN” — 2

Magyar Donat?, Beregszaszi Timea!, Kredics Laszl62, Kérmoczi Péter2
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Budapest
2Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Mikrobiolégiai Tanszék, Szeged

A vizsgalat célja: ElGadasuk els részében szereplé kémiai 1égszennyezGk utan a biologiai eredetii
légszennyez$ anyagok, els6sorban allergén penészgombak el6fordulési adatair6l szamolnak be olyan
lakd- és munkaterek esetében, melyek garazsokkal kozvetleniil kapesolédnak.

Médszer: A vizsgalatban tiz kiilonboz6 tipust lakas levegémindségének felmérését végezték el. A
mintavétel SAS TAQTM tipusu leveg6-mintavevével tortént (100-100 liter levegd). Az allergén
penészgombak meghatirozasdhoz kloramfenikol-tartalmti 2%-os malatakivonat agarlemezeket
alkalmaztak, melyeket 25°C-on 5 napig inkubaltak. A bels6 téri mérésekkel parhuzamosan
referenciaként a kiilsG térben is végeztek vizsgalatokat.

Eredmények: A garazsokkal kozvetleniil kapcsolodd lakoéterek 40%-a a gardzs révén szennyez6dott
penészgombakkal. A leggyakoribb penészgombéik az Aspergillus sydowii, Aureobasidium pullulans,
Penicillium- és Cladosporium-fajok voltak. A penészesedés oka az esetek 50%-aban a szigeteletlen vagy
flitetlen garazs alacsony hémérséklete miatt a lakotér feloli falban, fodémben kialakulé héhid volt.
Kiilonosen a lakétér alatt hiizoédo nyitott teremgarazsok altal alakulhatnak ki nagy kiterjedésii lehilt
feliiletek. Az esetek masik felében a garazs talajszint alatti helyzete miatt beazis kovetkezett be
(talajviz, fold alatti viztartaly meghibasodasa ill. a rampan bedml§ esGviz miatt), mely a lakotér falait is
érintette. Ilyenkor magiban a garazsban is kialakulhat penészesedés, ekkor a gombatelepekbdl
kiszo6ro6do sporak bizonyos esetekben az emeleti helyiségekbe is eljuthatnak.

Kovetkeztetések: A lakasok egybenyitasa a garazsokkal kényelmi szempontokat szolgal, melynek soran
a lehetséges kornyezet-egészségligyi hatasokat figyelmen kiviil hagytak. Az ilyen épiiletek nagy részénél
az utblagos hé- és vizszigetelés jelenthet megoldast.

ROT KORAI DENEVEREK (NYCTALUS NOCTULA) ALTAL OKOZOTT SZENNYEZODES
KORNYEZETEGESZSEGUGYI VIZSGALATA IRODAHAZBAN

Magyar Donat!, Beregszaszi Timea!, Bognar Csaba2, Gomori Gabor3
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Budapest
2Dr. Radé Gyorgy Honvéd Egészségiigyi Kozpont, Mobil Biolégiai Laboratérium komplexum,
Budapest
3Fejér Megyei Kormdanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, Székesfehérvar

A vizsgdlat célja: Eloregedett, rosszul karbantartott épiiletek esetében gyakori, hogy éllatok jutnak be
és baktériumokkal, gombakkal szennyezik a belsé teret. Az épiilet szerkezeti adottsagaitol fiiggben a
baktériumok ill. gombasporak a szennyez6forrasbol az épiileten beliil tovabbterjedhetnek. Vizsgalatuk
célja ilyen épiilet kornyezetegészségiigyi vizsgalata és a szennyez6dés terjedési utvonaldnak
megismerése.

Médszer: A mikrobiol6giai mintavétel harom iroddban a butorok ill. az elhullott allatok feliiletérdl,
valamint levegébdl tortént (SAS TAQTM,100-100 liter levegd). A penészgombak és a baktériumok
kimutatasdhoz kloramfenikol-tartalmt 2%-os malatakivonat agart és véres agart alkalmaztak,
melyeket 25°C-on 5 napig ill. 37°C-on 3 napig inkubéltak. A bels6 téri mérésekkel parhuzamosan a
kiilsé térben (tetGteraszon) is végeztek vizsgalatokat.
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Eredmények: A levegémintdk baktériumtartalma a beltéri levegéminGségre vonatkoz6 rendelet
tervezetben szereplé hatarérték hatszorosat, egy helyiitt tizenotszorosét meghaladé mértékben volt
kimutathat6. A mintdkban Micrococcus-fajok dominaltak. Ezzel szemben gombak 1égkori csiraszama
nagyon alacsony volt a beltéri mintakban, sehol sem lépte at az egészségiigyi hatarértéket. A helyszini
bejaras soran igazolauk, hogy az épiiletben r6t korai denevér (Nyctalus noctula) és kiilonféle
madartetemek, ezekt6l az allatokt6l szdrmazé iiriilék és vizelet talalhatdé nagy mennyiségben. Az
elhullott allatokon Alternaria és Fusarium gombafajok voltak kimutathatok. Szennyezé forrasokat
talaltak a padlason kialakitott irattarban, az oda vezet6 1épcs6hazban, illetve a tetGteraszon és a
tet6parkanyokon.

Kovetkeztetések: Az épiiletben talalhat6 magas 1égkori baktériumszam nagy valoszintiséggel az allatok
altal okozott szennyezddésekre vezethetd vissza. A szennyez6dés az irodak levegdjébe tobb modon is
bejuthat: kozvetleniil az allatokkal (a homlokzat résein 4t, a kiselemes vasbeton homlokzati falburkolat
sorai kozott, a nyilaszarésorok alatti parapetfalak hézagjain és az elmozdult rdcsokon &t); kozvetve
légaramlatokkal (a tetGterasz szell6zGin keresztiil, onnan tovabb a 1épcsGhazon at és a fiiggéleges
kabelcsatorna kozvetitésével); tovabba az épiiletbe beszivargd esévizzel. A kérdés véglegesen a
homlokzati burkolatrendszer teljes bontasa és 1j feliiletképzés ttjan lehetséges, ezért az irodahazban
az egészséges munkakornyezet az épiilet teljes vagy részleges feltjitasaval érhetd el.

KEMIAI BIZTONSAG A CSALADBAN

Major Jend
Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet, Budapest

A kemizacib karos mellékhatisaként egyre fokoz6dd mértékben né a kornyezet, és ez 4ltal az emberiség
kémiai terhelése, azaz a karos vegyi anyagokkal torténé expoziciok valészintisége. Nem kivételek ez al6l
a csaladok sem, ahol részben a hiztartason kiviili kiils6 kornyezetbdl, részben magabol a haztartas
soran felhasznalt vegyi anyagokbol jelent6s expozicidé érheti az emberi szervezetet. Fokozottan
veszélyes hatasok, mint a mutagén, daganatkeltd, a hormonhéaztartast megzavaré, a reprodukeiot, vagy
a védekez6 rendszereket, illetve az idegrendszert karosité hatasok sem zarhatok ki a csaladok kozvetlen
kornyezetében. (Utal itt az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet vizsgélataira.) Kiilon problémat
jelentenek a zsirokban old6dd, vizes kozegben nehezen lebomld anyagok, illetve a toxikus fémek,
amelyek felhalmozodhatnak a szervezetben. A csaladokat ért akut és szubakut mérgezések elemzésekor
(amir6l itt kiilon el6adas és poszter is beszamol), nyilvanvalova valik, hogy ezek nagyrészt
megel6zhet6k lennének, ezért, ebben a tekintetben, a kiilonosen veszélyeztetett populaciok
egészségvédelme kiemelt feladat. Ugyanakkor az akut mérgezések altal okozott haldlozas eltorpiil a
kés6i toxikus, pl. daganatkelt6 hatasok altal okozott halalozashoz képest, mégis ebben a tekintetben pl.
a tomegtajékoztatis sokkal kisebb érdeklGdést mutat, jollehet ez a csaladokra is 1ényegesen nagyobb
terhet ro.

Nyilvanvalo, hogy az egészségkarosito hatasok, illetve a kovetkezményes megbetegedések megel6zése a
primer prevencid eszkozeivel, azaz a koroki tényezék kikiiszobolésével oldhaté meg. A kémiai
biztonsag célja — elméletileg a kézmosés egyszeriliségével — éppen ez: a fokozottan veszélyes vegyi
anyagokkal torténé expozici6 lehetGségének minimalizalasa. Ehhez azonban sziikség van a megfeleld
tajékoztatasra, amelyet az oktatas soran, lehetéleg mar az 6vodéaban el kell kezdeni. Ezt a munkat az
ANTSZ mar korabban — sikerrel — megkezdte. Minthogy az oktatasi intézmények is vegyi expoziciok
forrasai lehetnek, a tajékoztatisnak ebben az iranyban is meg kell torténnie. Ezt szolgalja a
kozépiskolai kémiatanarok részére kiadott tijékoztaté kiadvanyuk is. A csaladok egészségvédelmét
szolgaljak a résztvevd intézményeken (pl. ANTSZ, ETTSZ) ttil, azok a jogszabalyok is, mint az Europai
Uni6 1272/2008/EK (CLP) rendelete, illetve a hazai 44/2000. (XII. 27.) EUM rendelet, amelyek
el6irjak a kozérthetd tajékoztatd piktogramok illetve a biztonsagi adatlapok alkalmazasat. Mindezen
erGfeszitések kozosen biztosithatjdk a csalddokban a kémiai expoziciok 4ltal okozott
egészségkarosodasok mind hatékonyabb megelGzését, és ez altal, a fenntarthat6 jovét.
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A MENZA MINTA = MINTAMENZA PROGRAM AZ ORSZAGOS KITERJESZTES UTJAN

Maraczi Gabriellal, Betyé Janos?, Mucsi Gyulat, Sarosi Tamés?, Prohaszka Bélaz
1Békés Megyei Kormanyhivatal Népegészséqgiigyi Szakigazgatdasi Szerve
2Magyar Nemzeti Hungarikumok és Ertékek Szévetsége
A Mintamenza Program orszagos kiterjesztését kovet§ 9 honapban jelentGs események torténtek.
Minden megyében megalakultak azok a team-ek, melyek népegészségligyi és gasztrondmiai
szakemberekbdl allnak. Az orszagos koordinaciot ellato, a programot kidolgozé Békés megyei csapat az
elsé 3 honapban felkészitette ezeket a megyei csapatokat az egységes munkara.

Ez az egységes protokollrendszer hivatott arra, hogy a hatalyos szabalyozasoknak torténd megfelelGség
ellen6rzésén Kkiviil kiemelt szempontrendszerek mentén — a konyhak technoldgiai lehetGségeinek
ismeretében — segitsen a kozétkeztetést ellatd intézményeknek az egészséges kinalat kialakitasaban.

Kiemelendd, hogy pl. Borsod-Abadj-Zemplén megyében 43, Budapesten 18, Fejér- és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyékben 15-15 konyha csatlakozott a programhoz.

Figyelembe véve azt, hogy egy-egy konyha gyakran tobb, nem ritkdn akar 50-60 vagy még tobb
intézményt lat el, elmondhatd, hogy lassan a kozétkeztetést igénybe vevSk egyotodét elérik a
programmal.

A csatlakozés ténye nem jelenti azt, hogy egy csapasra megvaltozik a menzak altal biztositott étrend. A
jelenleg fennall6 kedvezétlen allapot kb. 30-40 év alatt alakult ki, a kedvez6 valtozasok is csak bizonyos
idGintervallummal varhatok el.

Lépésrol 1épésre lehet haladni, ezt a Békés megyei adatok is mutatjak, fokozatosan lehet elfogadtatni a
fogyasztokkal a valtozasokat. Itt meg kell emliteni a kommunikaci6 és az oktatés szerepét is!

A helyi termékek bevonasa a kozétkeztetésbe az alabbi termékek esetében jelent6s eredményekkel mar
megindult:

magyar, szalkamentes haltermékek bevezetése — a termékkostolok alkalmaval a fogyasztok részérél
pozitiv fogadtatast tapasztaltak.

egyes élelmiszergyartok részérdl is hajlandésag mutatkozik olyan innovaciok kidolgozasara, melyek
kedvez6bbé teszik a termékek megitélését a kozétkeztetésben. E téren a legnagyobb 1épést eddig a
Gyulahts Kft tette meg, tobb, — elsGsorban a kisétkeztetésekben kedvelt termékek — hiskészitmények
esetében megkezdte a s6- és zsircsokkentést.

Korabban a kozétkeztetésben nem szerepl alapanyagok bevonésara torténnek kezdeményezések.
Ilyen alapanyagok pl. a nytlhts, a vadhts, a fiirjtojas.

egyes élelmiszergyartok részérdl is hajlandésag mutatkozik olyan innovaciok kidolgozasara, melyek
kedvez6bbé teszik a termékek megitélését a kozétkeztetésben. E téren a legnagyobb 1épést eddig a
Gyulahts Kft tette meg, tobb, — elsGsorban a kisétkeztetésekben kedvelt termékek — hiskészitmények
esetében megkezdte a s6- és zsircsokkentést.

korabban a kozétkeztetésben nem szerepl6 alapanyagok bevonasara torténnek kezdeményezések. Ilyen
alapanyagok pl. a nydlhas, a vadhus, a fiirjtojas.

A NEPEGESZSEGUGYI TERMEKADO HATASA A LAKOSSAGRA

Martos Evat, Bakacs Marta!, Balku Eszter2, Solymosy Jozsef2, Godor-Kacsandi Annat, Jo6 Tamas?,
Vokoé Zoltan2
10rszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
20rszagos Egészségfejlesztési Intézet

Az egészségtelen taplalkozas jelent6s mértékben befolyasolja a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas
vérnyomads, a cukorbetegség, a daganatos betegségek kialakulasat, melyek méra méar egyre fiatalabb
életkorokban észlelhet6k, koszonhetSen azoknak a taplalkozasi kockazati tényez6knek, mint a ttlzott
s6-, cukor-, zsir/telitett zsirbevitel, valamint az alacsony zO0ldség- és gylimolesfogyasztas.
Magyarorszagon és a vilag tobbi orszagaban is egyre nagyobb egészségiigyi terhet jelent a nem fert6z6
kronikus betegségek rohamosan névekvs szama. Az Egészségiigyi Vilagszervezet, atfogd programjanak
(A taplalkozas, a testmozgis és az egészség atfogd stratégiaja) meghirdetésekor, mar 2003-ban
felvetette egy kiilonado bevezetését az egészségtelen élelmiszerekre. Bar tobb eur6pai orszagban mar
voltak kiilonféle élelmiszerekre kivetett adok, de 2010-et kovetSen egyre tobb orszag vezetett és vezet
be az egészséggel Osszefliggésben élelmiszeradokat. Hazankban az orszaggytilés a népegészségiigyileg
nem hasznos élelmiszerek fogyasztiasdnak visszaszoritisa, az egészséges élelmiszervalaszték és az
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egészséges taplalkozas elémozditasa, valamint az egészségligyi szolgaltatasok, kiilonosen a
népegészségiigyi célt programok fedezésének javitasa érdekében alkotta meg a torvényt. A termékado
féleg a nagy cukor-, sétartalmt élelmiszereket érinti, melyek ugyanakkor kevés értékes tapanyagot
tartalmaznak, nem alapélelmiszerek, fogyasztasuk taplalkozéasi kockazatot jelent, igy az egészséges
taplalkozasi ajanlasok alapjan sziikségtelen.

WHO-BCA egyiittm(ikodés keretében az Orszigos Egészségfejlesztési Intézet, az OETI
kozremtikodésével lakossagi felmérést végzett a Népegészségligyi termékadd hatasairdl. A felmérés
egyik célja a termékadd fogyasztéi magatartasra kifejtett hatdsanak vizsgalata volt. Az eredmények
szerint a 18 év feletti lakossag korében kétharmados volt a termékad6 ismertsége, jelentGsnek
érzékelték a termékek aremelkedését. A lakossag véleménye szerint a NETA bevezetésének dontGen
koltségvetési okai voltak, azonban kétharmaduk fontosnak tartja a NETA népegészségiigyi céljait. Az
adoztatott termékeket vasarlok 25-35%-a kevesebbet fogyasztott a NETA koteles élelmiszerekbdl, mint
egy évvel a felmérést megelG6zGen, az add bevezetése elStt. A fogyasztas visszaszorulas mértékét
befolyasolta az élelmiszer tipusa, az életkor és az egészségi allapot. A fogyasztascsokkenés okai kozott
legtobben az aremelkedést jelolték meg, illetve azt, hogy tudomast szereztek a termékek egészségtelen
mivoltar6l. Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a NETA elérte népegészségiigyi céljait,
felhivta a figyelmet az egészségtelen taplalkozas veszélyeire, a termékek fogyasztasa csokkent és a
bevételi elGiranyzat csaknem teljesiilt.

GYERMEKEKET ERT BALESETEK LEHETSEGES OSSZEFUGGESEI
LAKOKORNYEZETI TENYEZOKKEL

Macsik Annamaria, Varré Mihaly Janos, Rudnai Péter
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Bevezetés: Osztalyuk 2005-ben kérdGives felmérést (Orszagos Gyermek Léguti Felmérés) végzett 3.
osztalyos altalanos iskolas gyermekek részvételével, mely kérd6ivet roviditett formaban, de néhany 4j
témakorrel kiegészitve 2011-ben megismételtek. Kérdéseket tettek fel a gyermekeket ért balesetekkel
kapcsolatban, melyek lakokornyezeti tényezGkkel vald Osszefiiggéseit el6adas formajaban szeretnének
bemutatni.

Moédszerek:A kozel 50000, sziil6k &ltal kitoltott, anonim kérdéivben rakérdeztek a gyermekek
légzérendszeri allapotara, sziiletés koriili koriilményekre, balesetekre, illetve a gyermekek
lakokornyezetére. A balesetek és a lehetséges kockazati tényezGk kozotti Osszefliggéseket STATA
statisztikai program segitségével elemezték.

Eredmények:Eredményeik azt mutatjak, hogy a gyermekek 4%-a otthon, 2,8%-a utcan, mig 4,7%-a az
iskolaban szenvedett balesetet. A fitlkk gyakoribb elszenved6i a baleseteknek, az arany lanyok és fitk
kozott 41:59%. 1dGsebb gyermekeknél gyakrabban fordul el§ orvosi ellatist igénylG baleset: 8 éves
korban 9,6%, 9 évesek kozott 10,1%, mig a 10 éves korosztilyban 12,2%. Az otthoni, utcai, illetve
iskolai balesetek Osszefiiggést mutatnak az éjszakai fényszennyezéssel (nyers esélyhanyados: 1,54),
lakason beliili zstfoltsdggal (nyEH: 1,15), lakdson beliili dohanyzassal (nyEH: 1,39), illetve lakason
beliil talalhat6 penésszel (nyEH: 1,24).

Kovetkeztetés: Keresztmetszeti vizsgalatot végeztek, eredményeikbdl ezért ok-okozati Osszefiiggések
nem vonhaték le. Onkitoltés kérdéiveiket a gyermekek sziilei toltotték ki igy el6fordulhat, hogy nem
minden balesetrél volt tudomésuk és igy az adatok nem teljes pontossidggal mutatjak be a valds
helyzetet. A kapott eredmények inkabb figyelemfelhivo jellegliek, alapjat képezhetik egy hasonlé
témaja, részletesebb vizsgalatnak.

A KUTYATERAPIABAN REJLO PREVENCIOS LEHETOSEGEK

Mak Nora Virag
Borsod-Abatij-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
Az utébbi években jo6 néhany tudoményos vizsgalat is bizonyitotta, hogy a kutya-ember kapcsolat
széleskori gybgyitd, valamint terapids erGvel bir. A kutya szocidlis viselkedése, az ember iranti
kot6dése, kommunikicids képessége és az Aallatok kozt egyediilallé érzelmi rahangolodésa,
egytttmiikodési készsége akaratlanul is jobb kedvre deriti, cselekvési kedvre készteti az egyént. A kutya
altal szolgaltatott olyan szenzoros ingerek, mint példaul az érintés, simogatas és az allat iranyitasaval
jar6é kihivasok serkent6leg hatnak, jotékony hatassal vannak mentalis és fizikalis egészségiinkre,
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stresszold6 hatisuknal fogva pedig a félénk, szorongé egyéneket is konnyebben mobilizaljak, illetve
késztetik cselekvésre.

Intézetiikben jelenleg harom, kutyakkal kapcsolatos program zajlik. Egészségnapok keretén beliil
tovabbra is munkajuk részét képezi az iskolas és intézetben nevelked$ gyermekek korében végzett
viselkedésterapia, kognitiv terapia, valamint a csoportterapia modszereit alapul vevd, segité kutyak
altal keltett modosult tudatallapottal, Ggynevezett aktiv-éber hipnozissal és szuggesztiokkal végzett
mentalhigiénés prevencids tevékenység. A kutya-ember kozotti interakceié egyes élettani paraméterek
valtozasat is kedvezd iranyba befolyasolja, mivel a kutya tobb testmozgéasra készteti a gazdat, mely a
szivfrekvencia, izomténus és a vérnyomas alakuldsara is pozitivan hat. E hatasokat vizsgaljak a
miskolci kutyamenhely lakéit sétaltaté 6nkénteseken végzett mérésekkel. A kutyagolason résztvevék
korében egy online kérddiv segitségével felmérést végeznek a kutydk emberi egészségmagatartasra és
lelki egészségre gyakorolt hatasarol is.

A VAROSOKBAN ELO IDOSEK HELYZETET BEMUTATO EUROPAI KORNYEZET-
EGESZSEGUGYI NARRATIVA MEGALAPOZASA

Maélnési Tibor, Paldy Anna
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az eurdpai uni6 népessége folyamatosan oregszik, az id6sek aranya n6, amely az egészségligyi
ellatérendszer javulasanak, ezzel egylitt a varhat6 élettartam novekedésének és részben az alacsony
sziiletésszamnak a kovetkezménye. Ez — kiilonosen a varosokban — sajatos intézkedéseket tehet
sziikségessé, amelyek segitségével az idGsek helyzete, egészségi allapota és jolléte jelentésen javithato.
Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség (EEA) rendszeresen készit indikatorokon alapuld kérnyezeti
és ezen beliil kornyezet-egészségiigyi jelentéseket. Ezen jelentések alatamasztdsahoz egy narrativa
(torténeti attekintést is nyujtd, olvasmanyos, adatokkal, abrakkal és helyi esettanulméanyokkal,
torténetekkel kiegészitett dokumentum) kidolgozasat tfizte ki célul a FRESH projekt (Foresighted
Reasoning on Environmental Stressors and Health — Elérelaté gondoskodas a kornyezeti stresszorok
és az egészség vonatkozasiban), amely a varosokban él6 idGsek specialis helyzetére, problémaéira
kivant 6sszpontositani. A projektben 9 orszag vett részt (Egyesiilt Kiralysag, Franciaorszag, Hollandia,
Horvatorszag, Lengyelorszag, Macedb6nia, Magyarorszag, Németorszag, Szlovénia) és 2012. végétdl
2013. elejéig tartott.

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet egyik feladata a projekten beliil az volt, hogy részben a
nemzetkozi, eurdpai adatbazisokban, részben a nemzeti adatbazisokban elérhet§ mutatokkal és
adatokkal megalapozza ezt a narrativat. Az adatbazisok attekintése soran kiilonos figyelmet forditottak
arra, hogy az adatok milyen teriileti felbontdsban érheték el (pl. vidék-varos Osszehasonlitis
lehetséges-e, vagy varoson beliili egységek, varosrészek, keriiletek vizsgilhatoak-e). A poszteren
bemutatjak az indikatorlistak Osszeallitisahoz hasznalt modellt (modositott, szocialis, demografiai
osszefliggésekkel kiegészitett DPSEEA-folyamatéabra), néhany kivalasztott indikatort és helyi szinten
megvalositott, hatdsosnak bizonyult intézkedéseket.

MENNYIBEN LATHATJA EL KOZJOLETI SZEREPET A FOLYAMATOS ERDOBORITAST
BIZTOSITO LEKVAGASOS ERDOGAZDALKODAS LEVEGO-EGESZSEGUGYI
SZEMPONTBOL. AEROBIOLOGIAI ELOVIZSGALATOK A KELET-MECSEK
BUKKOSEIBEN

Manyoki Gergely?, Csete Sdndor2, Heil Balint3, Kolozsvari Gyula4, Magyar Donat*
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Aerobiolégiai és Pollen Monitorozasi Osztaly, Budapest
2Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Erdémérnéki Kar, Novénytani és Természetvédelmi Intézet,
Sopron
3Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Erdémérnoki Kar, Kornyezet- és Foldtudomanyi Intézet, Sopron
4Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, kérnyezetmérnok szak
A jovébeni erd6gazdalkodas célkit{izései lehet6vé, a természetvédelmi és tarsadalmi elvarasok pedig
idGszertivé tették Magyarorszdgon a folyamatos erdéboritast biztositd erd6gazdalkodéasi médszerek
meghonositasat és alkalmazasat a hagyomanyos, Gn. vagasos ilizemmodd mellett. A 1ékvagasos
erdémiivelés a rekreaciot és a kozjoléti szerep meger6sodését is szolgalja. Bar az erddk levegdjét
tisztabbnak érezziik a telepiilésiekénél, biologiai levegémindségiikrdl csak keveset tudunk, igy nehéz
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megitélni, hogy egy zart lombkoronasatorral bir6 erd6 mennyiben felel meg a szabadidds elvarasoknak
példaul parlagfiiszezon alatt.

A 2013 augusztusidban végzett el6kutatassal a felszinkozeli és a lombkoronasator feletti 1égrétegek
biolégiai légszennyezdinek feltarasat tiizték ki célul a Kelet-Mecsek erdds tajaban, osszehasonlitva a
varosi levegGkornyezet jellemzGivel. A vizsgalathoz északi kitettségi hegyoldalak kiilonb6z6 szinten
megnyitott biikkés allomanyrészeiben (l1ékekben) vettek mintat, hordozhaté pollencsapdakkal
(Lanzoni s.r.l.); hasznaltdk tovabb4 az ANTSZ Aerobiolégiai Halézat pécsi, szekszardi és kaposvari
pollencsapdainak (Burkard Manufacturing Ltd.) adatsorait. Munkahipotézisiik szerint a zart
allomanyrészek levegémintai kevesebb mezdgazdasagi eredetii pollent tartalmaznak, mint a 1ékekbdl
szarmazok, az erdei novényzet szilir6hatdsa azonban varhatéan még a lékekben is alacsonyabb
pollenszamot eredményez a varosi, illetve mez6gazdaségi teriiletekrél szarmaz6é mintakhoz képest.
Vizsgalataikban a biol6giai levegémindség els6dleges indikatora az erdsen allergén parlagfiipollen. A
mintavételt tobb pollencsapdaval azonos idGben, tobb helyszinen, sziraz, meleg napokon végezték. Az
Orszagos Erd6allomany Adattar iizemtervi adatai és az elGzetes terepbejarasi tapasztalatok alapjan
kivalasztott, azonos termd&helyi feltételekre homogenizalt, északi szélnek kitett mintavételi helyek
vegetacios-, illetve levegG-kornyezetét a lagyszara- és fafajok tomegesség viszonyaival, a faallomény-
magassaggal, a koronazarddassal és 1ékmérettel, illetve a felvétel id6pontjara jellemz$ idGjarassal
jellemezték. A méréseket két oras egységekben, paros egész Orai kezdéssel végezték. A mintak gytjtése
a Mecseki Erdészeti Zrt. hozzajarulasaval, illetve a NyME hallgatéinak bevonésaval, feldolgozasuk az
OKI Aerobiologiai Monitorozasi Osztalyan tortént. ElGzetes eredményeiket poszterel6adasban
ismertetik. A kutatast a ,Silva naturalis” TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0004. szdmt palyazat
tamogatta.

BUDAPEST IX. KERULETENEK BIOLOGIAI LEVEGOMINOSEGE A NYARI ALLERGEN
GYOMOK POLLENKONCENTRACIO VIZSGALATA ALAPJAN

Manyoki Gergely?, Angyal Zsuzsanna?, Gerdelics Anna3, Magyar Donat!
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Aerobiolégiai Monitorozasi Osztaly, Budapest
2E6tvds Lorand Tudomdanyegyetem, Kornyezettudomanyi Centrum, Budapest
3Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, kornyezettudomany szak

Magyarorszagon az allergias és asztmas megbetegedések szdma évrdl-évre n6, amely probléma egyik
legjelentésebb kivalté tényezGje a magas légkori allergén koncentracid, illetve elsGsorban a —
talnyomorészt mezdgazdasagi teriiletekr6l szdrmazé — parlagfi pollenterhelés novekedése.
KoszonhetGen a népességnek és az antropogén emisszidnak (erdsité kofaktor), varosi kornyezetben a
probléma jelentGsebb mértéki kifejez6désével kell szamolni.

Munkajuk célja Budapest IX. keriilet felszin kozeli biologiai levegdmindségének nyéri allergén
gyomokra vonatkozo felmérése volt. Osszesen 18 db mintavételi teriileten gytjtottek felszin kozeli (1,5
m) levegémintakat hordozhat6 pollencsapdéaval (Lanzoni s.r.l.). Kiilon értékelték a varosi zold- és az
ezeken Kkiviili teriiletekrdl szarmaz6 mintakat. Mérési eredményeiket 6sszehasonlitottak az Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Intézet, 23 m magassagbol, homogénebb leveg6kornyezetbdl és azonos
idGszakbol szarmazd adataival. Az eredményeket kétoras egységekben adtak meg.

A magasabb légrétegek feldl a felszin kozeli 1égterekhez képest kétszeres 6ssz-pollenkoncentracioé volt
kimutathaté. Atlagban minden taxonbol t6bb pollenszemet mutattak ki a felszin kozelében, mint
ugyanazon iddszakban a magasban: az eltérés a parlagfti (1,2x) és az lirom (1,4x) esetében nem
tekinthet6 meghatarozénak, a csalanfélék (2,4x) és a libatopfélék (5,3x) azonban jelentGs eltérést
mutattak. A parlagflipollen Gsszpollenszdimhoz viszonyitott relativ ardnya kissé alacsonyabbnak
mutatkozott a felszinkozeli mintakban a felsébb légrétegbsl szarmazokhoz képest. Atlagosan
koriilbelill 12,5 db/m3/26 parlagftipollen keriilt a mintiba, ez az Gsszpollenszamnak kb. 50%-a. A
parlagftipollen 1égtéri jelenlétét illet6en nem mutattak ki szamottevé eltérést a varosi zoldteriileteken
beliil és kiviil. Valészintileg a kiilteriiletekr6l érkezd pollenterhelés lényegesen erésebb a varosi
teriileteken beliili forrasokhoz képest, és/vagy a vizsgélt zoldteriiletek kiterjedése és minGsége nem
elégséges a beérkez6 1égtomegek megsziiréséhez.
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KROM NANOPARTIKULUMOK NEUROTOXIKUS HATASANAK VIZSGALATA
ALLATKiSERLETES MODELLBEN

Maté Zsuzsanna!, Horvath Edina?, Szabé Andrea?, Nagy Viktorial, Kovacs Krisztina2, Tombécz Etelka2,
Papp Andréas!
1Szegedi Tudomdanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar, Népegészségtani Intézet
28zegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar, Fizikai Kémiai és
Anyagtudomanyi Tanszék

Az egyes ipari folyamatok (pl. hegesztés) sordn keletkez6 fémfiistben szdmottevd mennyiségben
talalhat6 Cr, amelynek egy része nanopartikulumok (NP-k) form4ajaban van jelen. Az ilyen formaban a
tlidén at a szervezetbe keriil§ Cr potencialis neurotoxikus hatasair6l csak minimalis informaci6 all
rendelkezésiinkre.

Az inhalalt Cr nanopartikulumokkal torténé expozici6 modellezéséhez him Wistar patkanyokat (kezelt
csoportok: 8 Aallat/csoport; kezeletlen kontroll: 6 &llat) 4 héten keresztiill (heti 5 alkalommal)
intratracheélisan kezeltek Cr(OH); nanoszuszpenzioval (6~50 nm), 2 és 4 mg/ttkg dozisban.

Az expozici6s idGszak befejezése utdn magatartasi (Open Field teszt, OF), valamint elektrofiziologiai
modszerrel vizsgaltak a kozponti idegrendszerre kifejtett hatasokat. Az allatok szomatoszenzoros (SS),
vizualis (VIS) és auditiv (AUD) kérgi teriiletér6l spontin és kivaltott kérgi aktivitas keriilt
regisztralasra. Az altalanos toxikus hatés jellemzésére regisztraltak az allatok testtomeg-novekedését,
tovabba a boncolas soran vett vér-, agy- és tidomintakbol ICP-MS modszerrel fémszint meghatarozast
végeztek.

A Cr NP-kal torténé kezelés hatasara az allatok testtomeg-gyarapodasidban dozisfiiggs, szignifikans
csOkkenést tapasztaltak a kontrollhoz képest. Az OF tesztben az allatok motilitisdnak csokkenése
mutatkozott: a Cr NP-okkal kezelt allatok vertikalis aktivitasa szignifikdnsan csokkent.

Az elektrokortikogramban a Cr-kezelt allatokban a gyors, gamma sav er6sodése mutatkozott a SS és
VIS mez6kben. A kivaltott valaszokon mindharom mez6 teriiletén doézisfiiggs, szignifikans latencia-
novekedést tapasztaltak.

A vér-, az agy- és a tlid6mintdkban mért Cr szintek szintén szignifikidnsan, dézisfiigg§ modon
novekedtek meg a kezelt allatokban a kontrollhoz képest. Az agyban mért szignifikans Cr-szint
valtozas, valamint annak bizonyos elektrofiziologiai és OF paraméterekkel vald szignifikdns
korrelacidja megerdsitette azt a feltevésiiket, hogy a nanopartikularis, intratrachealisan beadott Cr
bejut az agyba és mennyisége befolyasolja a mért funkcionélis paramétereket, melyek az idegrendszer
allapotarol nydjtanak informaciot.

A FEKVOBETEG ELLATO INTEZMENYEKBEN KELETKEZO EGESZSEGUGYI TEXTILIA
KEZELESENEK ES FERTOTLENITO MOSASANAK ELLENORZESI TAPASZTALATAI
FEJER MEGYEBEN 2012.

Meleg Janosné, Krisztidn Erika, Malits Melinda, Récsei Fanni, Kendl Ferenc

Fejér Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
2012-ben munkatervi feladatként elvégezték a fekvébeteg ellatd intézményekben Kkeletkezd
egészségligyi textilia kezelésének és fertGtlenit§ mosasanak ellenérzését. A kritikus pontok
meghatarozasa érdekében végigkovették a textilia kezelés teljes utjat. A szolgaltatok fele sajat
mosodéaban végzi a textilia fert6tlenit§ mosasat. A megyében mikods 4 egészségiigyi mosoda koziil 2
egyéb textiliat is mos. Valamennyi egység kemo-termodezinfekci6s mosasi technolégiat alkalmaz. A
tiszta és szennyezett oldal szétvalasztdsa a mosodak felénél megfelel§. Klimaberendezés sehol sincs. A
zsilipek biztositasa rendkiviil hidAnyos. Konténerfert6tlenitd helyiséggel a mosodak fele rendelkezik. A
mosogépek mikrobiologiai hatasossagi feliilvizsgalata és a tiszta textilia mikrobioldgiai ellenérzése
évente 2 alkalommal megtorténik. A szennyes textilia valogatisa a mosoddk tobbségében
szennyezettségi fok szerint torténik. A kézmosasi lehetGség hiadnya jellemz6. A tiszta textilia
visszafert6zés mentességét megfelel6 csomagolassal biztositjak. A mosodak felénél szocidlis helyiség
nem biztositott. Takaritasi terv kidolgozott. A hidnyossdgok megsziintetésére benytjtott intézkedési
tervekben foglaltak teljesiiltek.

A bérmosatast végzd 4 fekvObeteg ellaté intézmény nem rendelkezik szennyes raktarral, csupan
valogatas torténik. KézfertStlenités a valogatas helyén egy esetben nem biztositott. Hairom intézmény a
feltart hidnyossagokat hataridére felszamolta.

A fert6zések atvitele szempontjabol az egészségiigyi textilidk szerepe igen jelentds.
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A szerz6k fontosnak tartjak a textilidk fert6tlenit6 mosasan kiviil az egészségiigyi intézményekben
folyo6 textilia kezelés ellendrzését is.

LEVEGOHIGIENES INDEX ALAKULASA BUDAPESTEN, 2007-2012

Nagy Livia, Hangyané Szalkai Marta, Beregszaszi Timea
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Célkitlizés:Régota koztudott, hogy kornyezetiink levegébmindsége hatassal van kozérzetiinkre és
bizonyos légszennyezettség szint felett egészségiinkre is. Az OKI, LevegGhigiénés osztilya 2007-ben
értékelési rendszert dolgozott ki (LEVEGOHIGIENES INDEX — LHI), melynek célja a folyamatosan
ellenérzott légszennyez6 anyagok okozta rovid idejii expozici6 varhaté egészségi hatasainak
bemutatisa. El6adasuk célja, hogy bemutassak az eddig eltelt id6szakra vonatkozoan hogyan alakult
Budapest levegG-egészségiigyi helyzete.

Médszer:A Leveg6higiénés Index a légszennyezettség rovid tava egészségi kockazatat hivatott
kozvetiteni, ezért az LHI rendszere az alap légszennyezd anyagok, igy a kén-dioxid (SO.), nitrogén-
dioxid (NO,), szén-monoxid (CO) legnagyobb 1 6ras koncentraci6 értékein, az 6zon (O3) 8 6ras mozgbd
atlagkoncentraciok maximuman és a 1oum alatti aeroszol részecskék (PM10) napi
atlagkoncentraciojan alapul. A LHI rendszere négy légszennyezettség kategoriat tartalmaz,
szink6dokkal jelolve. Az els6 kategoria (1) az elfogadhat6, a masodik (2) a kifogésolt, a harmadik (3) az
egészségtelen, és a negyedik (4) a veszélyes minGsitésti. Ezekhez a kategoriakhoz rendelik hozza a
nemzetkozi és a hazai szakirodalomban kozolt egészségi hatasokat.

Eredmények:El6adasukban bemutatjak, hogyan valtozott Budapest levegémindsége az elmult években
a Leveg6higiénés Index alapjan. Képet szeretnének adni a f6varos egyes teriileteinek
szennyezettségér6l, hol és milyen iddszakokban kell leginkdbb a levegémindGség rovidtava
egészségkarositd hatasaval szamolnunk. Elemezik, hogy a kedvezGtlen 1égszennyezettségi helyzetek
hatterében milyen okok allhatnak.

Osszegzés: Munkajukkal szeretnének hozzijarulni a lakossdg mindennapi tajékoztatasahoz
(http://oki.antsz.hu), amely kiilonésen hasznos az érzékeny populacid, igymint sziv-, és érrendszeri,
valamint 1égzGszervi betegségben szenveddk (beleértve az asztmasokat és a horghurutos betegeket),
gyermekek, kismamak és idGskoriak szdméara. Javaslataik segitséget nyajthatnak szdmukra, hogy
jobban, elérelatobban tervezzék meg napi tevékenységiiket az egészségkarositd hatas elkeriilése,
csokkentése céljabol.

) A MAGYAR LAKOSSAG ELSODLEGES MEGELOZESSEL
BEFOLYASOLHATO,ELKERULHETO HALALOZASANAK TER-IDO ELEMZESE, 2007-
2011.

Nagy Csilla, Juhész Attila
Budapest Févaros Kormdanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

Az elkeriilhet6—azon beliill mind az egészségligyi szolgaltatashoz, mind az els6dleges megel6zéshez
kothet6—halélozas csokkend trendje ellenére jelentGs mértékben jarul hozza a tarsadalmi
veszteségekhez. A szerz6k jelenleg az els6dleges megel6zéssel befolyasolhato, elkeriilhet halalozéas
(EMB) hazai jellegzetességeit mutatjak be.

A vizsgalat a Rapid Inquiry Facility programmal, INLA modszerrel tortént. A hierarchikusBayes-
becsléssel simitott Standardizalt Halalozasi Hanyadosok szamitasakor korcsoportra tortént korrekeio.
Vizsgélatra keriiltek a 0-75 éves magyar lakossag EMB halalozas komplex csoportja szerinti (a 1éges6, a
horgék és a tiidS rosszindulatd daganata, a majbetegségek és majzsugor, a motoros jarmtibalesetek és
az AIDS eredményes megel6zése révén befolyasolhaté) haldlozdsanak hazankon beliili
egyenl6tlenségei—telepiilés szinten—2007. és 2011. kozott. Tovabba az EMB halélozasi kockazat idbeli
Osszetevoinek térbeli elrendezddése is elemzésre keriilt tér-idS térképezéssel.

A vizsgalt id6szakban az EMB halalozasi kockazat teriileti egyenlGtlenségei eltéréen differencialédtak
nemek szerint. A férfiak legmagasabb, szignifikdns halalozasi kockazatat hazank észak-keleti és dél-
nyugati részét Osszekot6 tengely mentén elhelyezkedd telepiilésein; a nékét pedig els6sorban
Magyarorszag kozépso részén, Baranya, Jasz-Nagykun, Békés és Borsod-Abatj-Zemplén megye egyes
részein elhelyezkedS telepiiléseken lehetett megfigyelni. Osszességében a haladlozasi kockazat
szignifikdnsan csokkent a vizsgalati idGszakban, ugyanez a csokkenés a nék esetében kisebb mértékii
volt (Trend-meredekségei=0,96 [0,94;0,97]; Trend-meredekség,s:=0,98 [0,97;0,99]). A férfiak
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esetében az EMB halalozasi kockazat telepiilési szinten is csokkenést jelzett az orszdg majdnem teljes
teriiltén, kivétel a Fejér megye déli hatarat, ahol stagnalt. A n6k esetében az orszag dontd részén
szintén csokkend halalozasi tendencia volt megfigyelhetd, azonban Baranya, Békés és Borsod-Abatj-
Zemplén megye néhany telepiilése estében emelkedd haldlozési kockazatot mutaté lakossagokat
azonositottak.

A magyar lakossag korai halidlozdsdnak érdemi és tartds csokkenése az elsGdleges megel6zés
eredményessége révén képzelhet6 el. Jelen vizsgalat eredményei koziil a ,romld” mutatoja teriiletek
azonositasa (f6ként a sziikés anyagi forrasok fennélldsa miatt) fontos lehet a helyi dontéshozok és
szakteriileti iranyitas szakemberei szdmara is, az azonositott teriileten a célzott egészségvédelmi-
egészségfejlesztési stratégiak tervezéséhez.

A KLOR-DIOXID TITKA

Noszticzius Zoltan!, Wittmann Méria!, Kaly-Kullai Krist6f!, Beregvari Zoltanz, Kiss Istvan3, Rosivall
Laszl64, Szegedi Janos?
1Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
2J6sa Andras Korhaz, Nyiregyhaza
3Szent Imre Korhaz, Budapest
4Semmelweis Egyetem, Korélettani Intézet, Budapest

Osszefoglalas: Az eléadas alapja egy kézirat, amelyet a Plos One open access folyodiratnak nytjtottak
be, ,,Chlorine dioxide is a size selective antimicrobial agent” cimmel, és amelyet nemrég fogadtak el. (A
cikk megjelenése ez év novemberében, vagy decemberében varhat6.) A kéziratnak egy bdévitett
valtozata — ahol alkalmazasként fert6zott sebek gyogyitdsat is bemutatjdk — az Arxiv preprint
szerveren: http://arxiv.org/ftp/arxiv/papers/1304/1304.5163.pdf olvashato.

Ennek az Absract-jabol roviditve idézik a kutatas f6 céljat és az elért eredményt.

Célkitlizés:Az ,idedlis biocid”-ként emlegetett klor-dioxidot antiszeptikumként is lehetne alkalmazni,
ha megértenénk, hogy a mikrobak gyors elpusztitasara képes oldatai miért nem artanak az embernek,
vagy az éallatoknak. Céjluk ezért a Kklor-dioxid reakci6-difftziés hatasmechanizmusanak a
tanulmanyozasa volt, hogy megtalaljak e meglepd szelektivitas okat.

Eredmények:Az alkalmazott reakci6-diffazid6 modell szerint egy él6 szervezet elpusztitisdhoz
sziikséges id6 a szervezet karakterisztikus méretének (pl. atmérGjének) a négyzetével lesz aranyos,
igy a kis él6lények rendkiviili gyorsasiggal pusztulnak el. Példaul, egy 300 ppm koncentraci6ja ClO.
oldatban* egy baktérium elpusztitasahoz mindossze csak néhany ezredmésodpercre van sziikség. Igy
tehat — pl. egy seb fertGtlenitése esetén — néhany perc érintkezési id6 a fenti oldattal mar béven
elegendd ahhoz, hogy a seb felszinén talalhat6 valamennyi baktérium elpusztuljon, de ugyanennyi idé
alatt az emberi szovetekbe a ClO, behatolasa még a 0,1 mm-t sem éri el, tehat csak minimalis
karosodast okozhat ott. Ezt az elméleti kovetkeztetést fertGzott sebek eredményes gyogyitadsanak
képeivel tamasztottak alad. A klor-dioxidnak mint antiszeptikumnak kiilonleges elénye, hogy ellene
rezisztencia elvileg sem alakulhat ki. (A tapasztalat is ezt mutatta: az MRSA-val fert6zott sebeket
ugyanolyan eredményesen lehetett gy6gyitani, mint a tobbit.)

Konklizi6: A Kklor-dioxid a baktérium és az ember kozott nem a két él6lény kiilonboz6 biokémisja,
hanem elsGsorban a méretiik szerint szelektal.

* a 300 ppm-es oldat a kereskedelmi forgalomban is kaphat6 ,Solumium Oral”

(http://www.solumium.com) klor-dioxid koncentraci6ja, ugyanis ennek a szernek a human kisérleti
alkalmazasara adott engedélyt az Egészségiigyi Tudoméanyos Tanacs.

ALLELPOLIMORFIZMUSOK WZSGALATA A HAZAI ROMA ES NEM ROMA
NEPESSEGBEN

Orsos Zsuzsanna!, Béres Judit?, Kiss Istvan!
1Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs
20rszagos Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

27 2

Bevezetés:A rendelkezésre allo6 hazai és nemzetkozi irodalom megerdsiti, hogy a roma populacié
egészségi mutatéi lényegesen rosszabbak, mint a tobbségi tarsadalomé. Ervényes ez a hazankban
masodik leggyakoribb halélokot képez§ daganatokra is. A roma kozosségekben végzett eddigi genetikai
vizsgalatok nem érintették a daganatos szempontbol jelentGs populacios jarulékos kockazathoz vezet6
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genetikai tényezSket. Vizsgilatukban ilyen, a daganat kialakuldsban fontos szereppel bir6 gének
allélpolimorfizmusait vizsgaltak a romak egyik nagyobb alcsoportjaban, az olah cigany populaciéban. A
kivalasztott polimorfizmusok (a CYP1A1, NAT2, GSTM1, GSTT1, XRCC1, p53, miR-146a gének 9
allélpolimorfizmusa) bizonyitottan befolyasoljak a daganatok iranti egyéni érzékenységet, és
tudomasuk szerint ezeket kordbban nem vizsgaltak roma populaciékban.

Célkitiizés: A roma és nem roma népesség allélgyakorisdgainak 6sszehasonlitasaval kideriteni, hogy a
magasabb roma daganatos halalozasokat magyarazhatjak-e (és ha igen, milyen mértékben) genetikai
eltérések a két népesség kozott. A romak indiai eredete okan szerették volna tovabba Osszevetni
allélgyakorisagaikat az indiai populacié megfelel6 megoszlasaival (irodalmi adatok alapjan), hogy
tisztazzak, e tekintetben megdrizték-e Gsi genetikai sajatossagaikat.

Anyag és médszer: Vizsgalatukban 195 Eszak-Magyarorszagrol szarmazo olah roma személy vett részt.
A résztvevik felkutatasa és a mintavétel az Orszagos Epidemiologiai Kézpont roma projektje keretében
tortént. Kontrollként 595, a t6bbségi népességhez tartozd személyt vettek. A genotipizalas polimeraz
lancreakcion alapuld modszerekkel (restrikciés fragmenthossz-polimorfizmus, allélspecifikus
amplifikaci6) tortént.

Eredmények:A hazai roma populacié az altaluk vizsgalt ¢ allélpolimorfizmus koziil 7 esetben
statisztikailag szignifikdnsan kiilonboz6tt a hazai nem roma populaciétol (nem volt kiilonbség a
CYP1A1 és a GSTT1 géneknél). A roma allélmegoszlasok egy esetben sem mutattak szignifikans eltérést
az indiai gyakorisagoktol.

Megbeszélés: A hazai olah cigdny populédciora vonatkoz6 Gjonnan megismert allélgyakorisagok
ismeretében megallapithat6, hogy a roma populaciéban talalt genotipusok a daganatos kockazatok
szempontjabdl egymdas hatisat kiegyenliteni latszanak. Egyes ,high-risk” allélek a romak kozott
gyakoribbak, mésok pedig a tobbségi populdcidban. A tobbségi populaciotol eltérd genetikai hattér
tehat nem felel6s a romak magasabb daganatos mortalitasaért.

A HOSEG EGESZSEGI ES EGESZSEGUGYI VONATKOZASAI

Paldy Anna, Bobvos Janos
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

A klimavaltozas egészségi hatdsai koziil Europaban a h6hullamok szamanak névekedése és az ezzel
kapcsolatos tobblethalalozas novekvé kornyezet-egészségiigyi kovetkezményeivel tovabbra is kell
szamolni. 2013-ban hazidnkat harom h@hulldm érte el, Gsszesen 20 napig volt 25°C felett a napi
atlagh6mérséklet. Az arvizi helyzetet egy héttel kovetd juniusi els6 h6hullim igen magas
tobblethalalozast okozott orszagszerte. A II. foka hdségriasztas alatt 20%, mig a III. fokd riasztasok
alatt 15,5% volt a haldlozasi tobblet, 0sszesen 1144 tobblet esetet regisztraltak. Régios szinten a
legmagasabb halalozasi tobblet — eddig még nem tapasztalt médon — a Nyugat-Dunantidli Régioban
kovetkezett be (21%), a legalacsonyabb az Eszak-Magyarorszagi Régiéban (15,5%).

A korhazi tobblethalalozasok csokkentése érdekében a WHO ajanlasokat fogalmazott meg. ElsGsorban
a megfelel6 szobahdmérsékletet kell biztositani (32°C-nal alacsonyabbat nappal és 24°C alatt éjszaka).
A gybgyszereket 25°C alatt kell tartani, illetve hiit6szekrényben. Nagy melegben bizonyos gyogyszerek
hatékonysaga 24 6ra alatt 20%-kal csokken, altalanossdgban 10°C-onként felez6dik a hatékonysag. A
héhulldmok alatti korhazi tobblethaldlozasok csokkentése érdekében a héségtervek kialakitasanal
sziikséges figyelembe venni a WHO részletes ajanlasait.

A LEVEGO EVE — LEVEGOMINOSEG EGESZSEGI HATASAI: NEMZETKOZI
EREDMENYEK, HAZAI VONATKOZASOK

Paldy Anna
Orszdagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az EU 2013-at a Levegd Evének nyilvanitotta abbol a célbdl, hogy el6térbe helyezze azokat az akcidkat,
amelyek hozzajarulnak a leveg6 mingségének javitasdhoz az Eurépai Unioban.

A légszennyezés az egyik legfontosabb kornyezet-egészségiigyi kockazat, csokkentésével jelentGsen
mérsékelhets a 1égzbszervi és kardiovaszkularis megbetegedések és a tiid6rak globalis betegségterhe. A
szennyezett leveg@jli varosokban a halalozas 15-20%-kal magasabb, mint tiszta levegGjl kornyezetben.
Az Euro6pai Unidban az atlagos varhat6 élettartam 8,6 hdénappal kevesebb az antropogén eredetil

PM2.5 szennyezés kovetkeztében.
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Euroépa lakossaganak tobb mint 80%-a a WHO LevegéminGségi Ajanlasai szerinti PM koncentracio
feletti 1égszennyezettségnek van kitéve. A legijabb tanulméanyok bizonyitékokat szolgaltatnak arra,
hogy a WHO jelenleg ajanlott éves PM2.5 hatarérték (10 pg/ms3) alatti koncentraci6 is kockazatot jelent
a halalozas szempontjabol. A jelenlegi kiiltéri levegére vonatkozé hatarérték a kétszerese a WHO
ajanlasnak, ezért sziikséges az EU direktiva feliilvizsgalata.

A Kkiiltéri mellett a beltéri levegbminGség is rendkiviil fontos. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy
biomassza és széntiizelés esetén a beltéri expozicié sokszorosa lehet a kiiltérinek.

Hazank levegémindsége 2005-2010 kozott jelentGsen javult, a legkedvezébb év 2009 volt, amikor
sehol nem tortént éves hatarérték tallépés, 2010-ben is csak egy allomason, a 2005-ben és 2006-ban
volt a legmagasabb a szennyezettség. Az emisszids és immisszios adatok értékelése a 2002. 6ta nem az
egészségiigy feladata. Tarcankhoz a levegGszennyezés — elsGsorban a szalld por — rovid- és hosszatava
egészségkarositd hatasanak becslése és a lakossag tajékoztatasa tartozik. A kornyezet-egészségligyi
hatasbecslést nemzetkozi moddszertan alapjan végezték el 13 online monitor alloméassal rendelkez6
nagyvaros esetében 2005-2010 kozotti idészakra. A PM10 rovid tav koncentracigjanak csokkentése
20 pg/ms3 éves atlagkoncentraciéra évente 156-350 ember életét mentené meg. A hossza tava
levegémindség javitds (az éves PMa2.5 koncentracio WHO ajanlas szerinti 10 ug/ms-re valo
lecsokkentése) 1220-2400 életet mentene meg.

A bels6 téri levegébmindség jogi szabalyozisa fontos rovid tava feladat. Az iskoldkban végzett
kornyezet-egészségiigyi felmérések felhivtak a figyelmet a jelent6s belsé téri levegémindségi
problémékra, a magas CO., PM, NO,, VOC expoziciéra, amely jelentGs egészségkarositd6 hatassal
rendelkezik.

A kémiai 1égszennyez6k mellett a biologiai tényez6k szerepe is igen fontos, elsGsorban az allergias
megbetegedések szempontjabol. A kiils§ térben a legfontosabb a parlagfi pollen terhelés (melynek
mértéke az utdbbi két évben kissé mérsékl6dott), mig a bels6 térben a hazipor atka mellett a
gombasporak jelentenek egyre jobban felismert kockazatot.

A TAB PROJEKTBEN RESZTVEVO MAGYARORSZAGI ES KELET-EUROPAI
TELEPULESEK SZALLOPOR SZENNYEZETTSEGENEK KORNYEZET-EGESZSEGUGYI
ERTEKELESE

Péandics Tamés, Bobvos Janos, Szalkai Marta, Fazekas Balazs, Paldy Anna
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Magyarorszag telepiilésein az elmilt években egyre jelentGsebb gondot okoz a levegd széallépor
szennyezettsége, amelynek a hatterében — kiilonos tekintettel a fiitési idGszakra —az ipari tevékenység
mellett, a szilard tiizel6anyagok égetése, illetve a kozlekedés jatszik jelent8s szerepet. A TAB (Take a
Breath) projekt keretében kornyezet-egészségiigyi hatasbecslést végeztek néhany szennyezett kozép-
eurdpai varosban, és egy magyar telepiilésen. A napi légszennyezettségi adatokat a résztvevd
varosokban elhelyezett on-line mér6allomasok szolgaltattidk a TAB varosokban 2006-2010 évekre.
Egészségi végpontokként a kiils6 okok nélkiili Osszes, valamint sziv-érrendszeri és légzérendszeri
betegségek miatti halalozast vizsgaltak a teljes populécidra. A 1égszennyezés rovidtavi hatasat a PM,,
és O; esetén, mig a hosszl tavi hatast a PM.; esetén értékelték a WHO AirQ2.2 programja és az
APHEKOM sokkozpontt vizsgalat modszertana szerint. Elemezték a légszennyezés javitasa esetén
varhato egészségnyereséget is tobbféle szcenarié alapjan. Eredményeik alapjan elmondhat6, hogy a
szall6 por éves atlagkoncentracidja a TAB varosokban 29-59 pug/ms3 ko6zott mozgott, Sosnowiecben volt
a legmagasabb. Azokon a napokon, amikor a PM,, napi koncentraci6ja meghaladta a napi hatarértéket
(50 pg/ms3) a tobblethaldlozas éves szintre és 100000 fére vetitve 1-34 f6 kozott mozgott, jelentbs
tobblethalalozas volt kimutathaté. A magyar varos esetében a szallo por éves atlagkoncentracioja

25-65 png/ms3 kozott mozgott. Azokon a napokon, amikor a PM,, napi koncentracidja meghaladta a napi
hatarértéket a tobblethalalozés éves szintre és 100000 fére vetitve 2-9 {6 koz6tt mozgott. A hosszua tava
légszennyezés javitd intézkedések hatasat 2 szcenarié szerint vizsgaltak: az éves PM,; atlag
koncentraci6 csokkentése 5 pg/ms-rel tovabba lecsokkentése 10 ng/ms-re — ez utdbbi szcenario esetén
évente 100000 f6re vonatkoztatva Sosnowiec esetében 14-47 ember életét lehetne megmenteni, mig a
masik esetben a nyereség 270 ember. Ugyanez Varpalota esetében 5-7, illetve a masik szcenério
esetében 17-26. Osszefoglalva elmondhatd, hogy bar a magyar varosban a szall6poratlagkoncentracioja
elmarad a TAB projektben résztvevd varosokétol, a koncentraci6 csokkentése jelentGs
egészségnyereséggel jarna.

A vizsgdlat a Take a Breath / TAB Central Europe Programme 2007-2013 cimii, 3CE356PE
koédszamii projekt tamogatasaval késziilt
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A NANOTECHNOLOGIA VESZELYEI — ANYAGOK ,NANORELEVANCIAJANAK”
ELEMZESERE KIALAKITOTT SZEMIKVANTITATIV MODELLEK FINOMITASANAK
LEHETOSEGEI OKOTOXIKOLOGIAI VIZSGALATOKKAL

Pandics Tamas, Demeter Zoltan, Balazs Maria, Dura Gyula
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Budapest

A nanotechnologiai eljardsok soran elGallitott anyagok technologiai szempontbolszamos kedvezd
tulajdonsagaik miatt egyre szélesebb korben keriilnek alkalmazasra.Ugyanakkor tobb kedvezétlen,
kornyezetre és emberi egészségre gyakorolt hatasuk is igazolodott, amelyek rendszerbe foglalasat az
adathiany nagymértékben neheziti. Elengedhetetlen a mar hétkoéznapiva valt, a gybdgyaszattdl az
élelmiszeriparig terjed6 nanotechnologiai termékeket biologiai-toxikologiai tesztrendszerekben és a
kornyezetben valo viselkedésének vizsgalata, és az expozicio értékelése.

A nanoméretii vas-oxid hatasat t6bb algafajon is vizsgaltak széles koncentracié-tartomanyban, amely
mindegyik tesztelt fajra gatlé hatast eredményezett. A nanoméretli vas(II, III)-oxid részecskékkel
kronikus iiledék toxicitasi vizsgalatot is folytattak egy édesvizi liledéklako kisrak tesztszervezettel az
an. Ostracodtoxkit segitségével. A 6 napos vizsgalat végén a pusztulds mellett a kontroll csoporthoz
viszonyitott novekedés-gatlast is mérték. Az akut és kronikus okotoxikologiai vizsgalataik eredményei
alapjan jelentds kiilonbség figyelhet6 meg a nanoszemcsés és nagyszemcsés anyagok hatasai kozott,
amely indokoltta teszi, hogy egy adott anyag nanoszemcsés valtozatat kockazatbecslés szempontjabol
kiilon kezeljiik.

Tekintettel a jelent6s adathiinyra, a teljes kori kockazatbecslés nehézségei esetében a kockazat gyors
értékeléséhez kidolgozott szemikvantitativ nanoanyag kockéazatbecslési modellek alkalmazasi
lehet6ségeinek feltardsa elengedhetetlen. A  kialakitott modelljik szdmos ,nano-relevans”
tulajdonsagot figyelembe vesz, viszont a modell mérési eredményekkel torténé tovabbi finomitasa
sziikséges, mivel a nanoanyagok esetenként a nano mérettartomanyon beliil is eltérd tulajdonsagokat
mutatnak. A kialakitott modell iranymutat6 lehet a szabalyozis és kockazatelemzés sajitos
adatigényeinek kialakitasaban, és az ehhez sziikséges megfelel§ adatgytijtésben, viszont addig is eseti
alapon meg kell hatarozni a varhat6 kockazatot. Végsé cél a vizsgélati eredmények alapjan elvégzett
kvantitativ teljes kord kockazatbecslés, amely nélkiil a nanoanyagok felel§sségteljes alkalmazasa
elképzelhetetlen.

DAGANATSZURES: A LEGUJABB NEMZETKOZI ISMERETEK

Pasti Gabriella
Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Berettyétjfalui Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi
Intézete
A lyoni székhelyli Nemzetkozi Rakkutat6 Intézet (IARC) becslései alapjan 2008-ban 170 millio
egészséges évveszteséggel kellett szdmolnunk, amelyekért csak a daganatok okolhat6ak. Az életév
veszteségnek tobb, mint feléért a vastaghél-, végbél-, tiidG-, eml6- és prosztata daganatok felelGsek. Az
elmalt 20 évben ezen daganatféleségek szama megkétszerez6dott. Ezen daganatok esetében rendkiviili
fontossagu lehet a korai felismerés, pontosabban a sziirés.

2013-ban tette kozzé az Amerikai Raktarsasig ajanlasat a tiidérak sziirésre vonatkozdéan. Ugyancsak
2013-ban irtak le, hogy vesedaganatos egyénekben a vérplazmaban emelkedett bizonyos markerek
szintje, és a teszt magas szenzitivitassal és specificitassal rendelkezik.

A cambridge-i egyetem és rakkutatd6 intézet 100 nemzetkdézi kutatécsoport munkajanak
koordinalasaval ez év tavaszan olyan eredményeket publikaltak, melyek forradalmasithatjak egyes
daganatok sziirését. Az 4j genetikai ismeretek révén lehet6vé valik a legnagyobb rizikoval rendelkez6
egyének azonositisa elsG6sorban a prosztata és az emlStumorok, kisebb mértékben a petefészek
daganatok esetében. 4-5 éven belill lehet6vé valik Kklinikai teszt kifejlesztése, becslések szerint
minddssze 30 £ ellenében.

AZ EGESZSEGFEJLESZTES ES A TOMEGRENDEZVENYEK

Pasztor Laszlo
Fejér Megyet Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
A népegészségligy részvétele a tomegrendezvényeken nem 1j gondolat. Az egészségnapoknak és az ott
zajlo szliréseknek évtizedes hagyomanya van. Rovid egészségfejlesztGi palyafutasa alatt maga is sok
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alkalommal vett részt ilyen rendezvényeken. Ezek tanulsagat, tapasztalatait foglalja Gssze szubjektiv
modon.Minden rendezvény alkalméaval meg kell hatarozni a varhaté célcsoport ismeretében és a
meghivo elvarasainak megfeleléen a megjelenés céljat, a sziikséges targyi és személyi feltételeket, a cél
elérésének monitorozasi lehetGségeit.

A lehetséges célok, ill. tevékenységek: sziirés a sz6 széles értelmében (pl. BMI, testzsir ardny mérése,
vérnyomas, esetleg gyorstesztek vérbol); tanicsadas a résztvevik szdmara; illetve PR-tevékenység: az
egészségfejlesztés és rajta keresztill a népegészségligy népszerlisitése és/vagy a népegészségiigyi
szlirések (pl. emlGsziirés, méhnyak-sziirés) népszerisitése.

Milyen rendezvényekrdl van sz6? Harom csoportra osztotta: falunap/telepiilési/telepiilésrészi
egészségnap, munkahelyi egészségnap, igazi tomegrendezvény. Kiilonboznek nagysagrendjiikben,
szervezettségiikben és, ami a legfébb: a résztvevék korében, azaz az egészségfejlesztés potencialis
célcsoportjaban.

A szakirodalom az ilyen jellegii tevékenységeket az ,opportunista sziirés” kategoridjaba sorolja, melyek
hatranyai szamosak, elényei kevesek. Ennek okai: az egészségtudatosabb személyek jelennek meg vagy
azok jonnek, akik mar kezelés alatt 4llnak és a sziirést ingyen kontrollnak hasznaljak; ugyanaz a kor
jelenik meg rendszeresen; a szlirésen felfedezett gyants esetek kovetése nem biztositott; tébbnyire
elégtelen impulzust ad egy rosszabb eredmény, nem koveti cselekvés; a lakossag korében terjedd
tévhitek hatasa.

Némelyik buktaté a fentiek koziil megfelel§ szervezéssel elkeriilhet§, vagy hatisa legalabbis
csOkkenthet6. El6zetes regisztracio lehet6vé teszi az ismétl6k és az ismert kronikus betegek kizarasat.
A haziorvos vagy asszisztensének részvétele (legalabbis kisebb telepiiléseken) lehet§vé teszi a kovetést
és a sziikséges cselekvés kivaltasat. Az életmod sziikséges megvaltoztatisa azonban igy is nagyon
esetleges.

Eldontend6 kérdés, hogy népegészségiigyi szakemberként részvételiinkkel tdmogassuk-e az ilyen
tipust rendezvények ,sziirési” gyakorlatat?

GYERMEKEK KORNYEZETI FTALAT EXPOZICIOJA

Rudnai Péter, Kézépesy Szilvia, Macsik Annamaria, Varré Mihaly Janos
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Budapest
Bevezetés: A széles korben hasznalt, de nehezen lebomlo ftalatok a legelterjedtebb szennyezd anyagok.
Tobbek kozott a pve lagyitdsara is hasznéljak igen nagy mennyiségben, igy a miianyag
padloburkolatokban is elfordulnak, ahonnan hosszt ideig tart6 parolgassal szabadulnak fel.
Cél:A gyermekek kornyezetében 1évé miianyag padloburkolat, az abbol szarmazo ftalat expozici6 és a
gyermekek egészségi allapota kozotti sszefliggések megallapitasa.

Mobdszerek:A munkacsoportnak az utobbi 17 évben gyermekek korében végzett felmérési adataibol
kigytijtotték és elemezték a mtianyag padloburkolat és a gyermekek egészségi allapota kozotti
Osszefiiggéseket, valamint a legutobbi huméin biomonitoring vizsgalatban végzett vizelet ftalét-
metabolit meghatirozasi eredményeket.

Eredmények:Valamennyi vizsgilatban kimutathat6 volt a manyag padloburkolat és a kronikus
légzbszervi tiinetek gyakorisdga kozotti szignifikins Osszefliggés, ami még erésebbnek mutatkozott
akkor, ha a gyermek otthonaban és az iskolaban is mtianyag padléburkolat volt. A vizeletb6l végzett
ftalat-metabolit vizsgilatok eredményei arra is ravilagitottak, hogy a mtianyag padloburkolattal
rendelkezé lakasokban él6 gyermekek vizeletében szignifikdnsan magasabb volt a benzil-butil-ftalat
koncentrécibja, mint a nem miianyag padléburkolatos lakasban é16 tarsaikéban.

Kovetkeztetés:Ismeretes, hogy a ftalatok expozicidja asztmat és allergiat okozo hatisa mellett a
hormonrendszerbe avatkozva korai pubertast okoz és karositja a férfiak szaporodasi képességét és
csokkenti a serdiil§ fitk tesztoszteronszintjét. Ezért legalabb az iskolai tantermekben ftaldtmentes
padléburkolatok alkalmazasara lenne sziikség és a ftalattartalmt gyermekjatékok korlatozasahoz
hasonléan, meg kellene tiltani ftalattartalmt miianyagok alkalmazasat a gyermekintézményekben.
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VELESZULETETT SZIVFEJLODESI RENDELLENESSEGEK ES AZ IVOVIZ ARZEN
TARTALMA KOZOTTI OSSZEFUGGES

Rudnai Tamas?, Sdndor Janos2, Kadar Mihaly?, Béres Judit3, Métneki Julia3, Rudnai Péter?
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
2Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Megel6zo Orvostani Intézet
30rszagos Egészségfejlesztési Intézet

Bevezetés: Hazankban az ivoviz hatarértéket meghaladé arzéntartalma az utébbi 3 évtized egyik
legnagyobb kozegészségiigyi probléméja. Irodalmi adatok arra mutatnak, hogy az arzén — atjutva a
placentan — a magzat fejlédését is karosan érintheti, tobbek kozott spontan abortuszt, halvasziiletést és
fokozott perinatalis haldlozast okozva. Allatkisérletes eredmények szerint velesziiletett
rendellenességet is okozhat, azonban erre vonatkozdlag kevés epidemiologiai adat latott napvilagot. A
Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasa (VRONY) évtizedekre visszamend orszagos
adatbazisa és az OKI évtizedeken keresztiil végzett ivoviz arzénfelméréseibdl szdrmazod informaciok
kivalo lehetGséget nyujtottak ennek az Gsszefliggésnek a vizsgélatara. Az elemzés célja annak vizsgélata
volt, hogy a hatarérték feletti arzéntartalmu ivoviz terhesség alatti fogyasztasanak lehet-e szerepe egyes
szivfejlédési rendellenességek kialakulasaban.

Moédszerek: A VRONY A4ltal nyilvantartott, 1980-2003 kozott sziiletett gyermekek congenitalis
anomaliai koziil 4 rendellenesség csoport adatait elemezték: szivfejl6dési rendellenességek, Down-
szindréma, dongalab, multiplex congenitalis anomalia. Tovabbi figyelembe vett valtozok: a gyermek
neme, sziiletési éve, anya sziiletési éve, lakhelyiil szolgalo telepiilés, postai iranyitoszam, diagnozisok.
A terhesség alatti arzén expozicié becslése az OKI-ban fellelhetd, kiillénboz6 forrasbol szarmazo ivoviz
arzén mérési adatok felhasznalasaval, 6 expozicios kategoria szerint tértént: 0-10 ug/L, 10,1-20 pg/L,
20,1-30 ug/L, 30,1-40 pg/L, 40,1-50 pg/L és >50 ug/L. Az egyes velesziiletett rendellenességek és a
terhesség alatti arzénexpozicié kozotti Osszefiiggéseket logisztikus regresszidval elemezték STATA 9.2
program segitségével, nyers illetve korrigalt esélyhanyadost (EH) és annak 95%-os megbizhat6sagi
tartomanyat (MT) szamolva. Korrekcids tényezdként a gyermek nemét és az anya életkorat vették
figyelembe.

Eredmények: Az adatbazis szerint 17337gyermeksziiletett congenitalis anomaliaval. A sziv fejl6dési
rendellenességei esetében mar a 10 pg/L-es hatarérték feletti arzéntartalmu ivoviz terhesség alatti
fogyasztasa is 36%-kal fokozta a kialakulas kockazatat. Ezen beliil is 2 olyan sziv fejlédési
rendellenesség fordult el6, nevezetesen a pitvari septumdefectus és a nyitott Botallo vezeték, amelyek
kialakulasanak kockazatat a 10 pg/L feletti arzéntartalma ivoviz terhesség alatti fogyasztasa
szignifikansan (62%-kal, illetve 75%-kal) megnovelte.

Kovetkeztetés: Az eredmények megerGsitik azt a véleményt, hogy hazai viszonyok kozott is indokolt az
ivoviz 10 pg/L-es hatarértékének fenntartdsa és betartatdsa, mert ennél magasabb koncentraciok
esetén a teratogén hatas fokozott kockazatanak lehet§ségével is szamolni kell.

EGY KETGYERMEKES CSALAD VALSAGHELYZETEI PRIMER PREVENCIOS
UZENETEK AZ EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREK SZAMARA

So6sné Kiss Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest,
Egészségfejlesztési és Klinikai Modszertant Intézet, Egészségtudomanyi Klintkai Tanszék
A csaladok, a csaladokban é16 egyének életiik soran szamos sikeres helyzetet, és remélhet6leg kevesebb
kevésbé sikeres kimenetelli krizist élnek meg. A csaladok valsaghelyzeteinek megoldasdban fontos
szerepet jatszanak az egészségiigyben dolgoz6 szakembereknek.

Az el6z6 évben a konferencian bemutatott csaladtorténettel szerette volna felhivni a figyelmet arra a
tényre, hogy az egészségligyi/oktatasi-nevelési/gyermekvédelmi/szocialis intézményekre iranyul6
prevenciés munka egyre nagyobb tarsadalmi figyelmet kap, a helyzet a csalddok vonatkozasaban
azonban kozel sem ilyen kedvez6.

Az idei tanidcskozason egy kétgyermekes, egy Ovodas és egy Kkisiskolds gyermeket nevel§ par
életutjanak, a csalad krizishelyzeteinek bemutatasaval, elsGsorban az édesanya radobbenései,
felfedezései 4ltal szeretném kozos gondolkodasra invitalni a konferencia résztvevéit. Az el6adas soran
valaszt keresiink arra, hogy hol voltak, melyek voltak azok a helyzetek, amelyekkel nehezen birk6zott
meg, kezdett elcstiszni a csalad. Voltak-e, és ha igen, akkor milyen jelzések a kdrnyezet, az egészségiigy
felé? Fel tudnank-e korabban, id6ben fedezni azokat a helyzeteket, amelyekkel ,segitségért kialtott” a
csalad?
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Az el6adas végén kisérletet teszilink arra, hogy megvélaszoljuk a kérdést: Tudnanak-e tobbet, mast
tenni a csaladi krizisek megel&zése érdekében az egészségiigyben dolgozok?

A BELTERI LEVEGO GOMBAFAJ-OSSZETETELE MAGYARORSZAGON

Stefan Gloriat, Magyar Donat!, Varré Mihaly Janos?, Kredics Laszl62, Kormoczi Péter2
10rszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Budapest
2Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Mikrobiolégiai Tanszék, Szeged

A rossz levegéminGség egyéntdl fliggben egészségromlast idézhet elG. A levegé minGségét bizonyos
kémiai, fizikai és bioldgiai tényez6k befolyasoljak. A biologiai tényez6k kozott novényi eredetliek
(pollen), allati eredetiek (poratkak, rovarok) és gombaeredetiek talalhatok. A Dbeltér rossz
levegéminGsége gyakran az épiilet nedvesedésével kapcsolatban 1étrejové penészesedés
kovetkezménye. A beltérben szaporodé gombak koziil sok faj okoz allergiat, asztmat, ez esetben az
atopias betegek sokkal jobban veszélyeztettek. A penészgombak gy(ijtése a beltéri leveg6bdl tobbféle
leveg6mintavételi eljarassal, késziilékkel valosithatd meg. A fajmeghatarozashoz sokszor nem elég a
morfoldgiai jellemzéket (telep, spora/konidium, konidiumképzédés) vizsgalni, hanem molekularis
biologiai vizsgalat is sziikséges hozza.

El6adasuk sordn a magyarorszagi lakasok beltéri 1eveg6Jében el6fordul6 gombafajok el6fordulasi
aranyat, gyakorisigit mutatjak be. Osszesen 54 lakasban és 44 irodahelyiség levegdjében tortént
gombacsiraszdm-mérés. A beltéri levegémintakban 25 gombanemzetség keriilt kimutatasra. A
lakasokban gytijtott levegémintak 98%-aban volt jelen Cladosporium, 88%-aban Penicillium, 63%-
aban Aspergillus, 76%-4ban éleszt6gombak, 11%-aban Hormographiella, 22%-aban Alternaria, 5%-
aban Epicoccum és 2,5%-aban Mucor. Az irodak levegGjében altalaban sokkal kisebb koncentraciéban
voltak jelen a vizsgalt gombak, mint a lakdsokban. A Cladosporium nemzetség 6sszkoncentraci6ja volt
a legmagasabb 58%-kal — e gomba féként a fiirdGszobakban és a pincék levegGjében volt magas
szamban jelen — ezutan a Penicillium kovetkezett 16%-kal, és az Aspergillus nemzetség 15%-kal.
Tovabbi vizsgalatok soran tervezik a beltéri levegl penészgomba koncentricidja és a beltéri
penészgomba- szennyezettség Osszefliggéseinek vizsgalatat.

AZ EGESZSEGUGYI HULLADEKOK KEZELESENEK KORNYEZET-EGESZSEGUGYI
ERTEKELESE

Szabo Zoltan, Barna Szilvia, Hofer Adam, Karaba Ménika
Orszdagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az egészségiigyi hulladékok kezelésének szinvonala az egészségiigyi ellatds hatékonysagat és a
kornyezet-egészségligyi biztonsagot egyarant befolyasolja. A fert6z6 hulladékok megfelel6 gytijtése és
artalmatlanitasa els6rendli feladat, az esetleges hidnyossagok konnyen korhazi jarvanyok
kialakulasahoz vezetnek. A nem megfeleléen kezelt, kornyezetbe keriil6 egészségiigyi hulladékok
fert6z6 mikroorganizmus tartalmuk és vegyi szennyezettségiik révén jelentenek kiemelt kornyezet-
egészségiigyi kockazatot. Az el6adés az egészségligyi hulladékok keletkezésének és kezelésének elmult
10 évialakulasat mutatja be és elemzi. A Hulladék Informéaciés Rendszer (HIR) adatok és az NSzSz
(ANTSZ) éves jelentések Osszesitett bemutatasa mellett sor keriil az OKI ellen6rzé laboratériumi
vizsgalatok eredményeinek ismertetésére is.

Azl. Orszagos Hulladékgazdalkodasi Terv idGszakaban az egészségligyi hulladékok mennyisége kozel
50%-kal emelkedett ugyan, de ezen beliil a veszélyes hulladékok mennyiségének vart novekedése
elmaradt az elGrejelzésekt6l. Jov6beni feladat a teriiletileg aranyos artalmatlanitisi rendszerek
kialakitasdnak tamogatasa a szallitasok minimalizalasa céljabol.

Az ANTSZ éves jelentések a korhizakban, szakrendelékben és egyéb egeszsegugyl 1ntezmenyekben
szilir6-gondoz6 kozpontokban, valamint héziorvosi praxisokban keletkezd egészségiigyi veszélyes
hulladékok szelektiv gytijtésének és artalmatlanitasdnak javuldsarol szamoltak be. A bomld szerves
anyagot tartalmaz6é hulladékok atmeneti taroldsanak biztositdsa érdekében a régiok koérhazaiban
jelent6s mértékd hiitd kapacitast alakitottak ki. A haziorvosi praxisokban kis mennyiségben keletkezd
egészségiigyi veszélyes hulladékok tarolasa azonban t6bb helyen még nem megfeleléen megoldott.

Az 1/2002. (1. 11.) EiiM. rendeletben foglalt — az egészségiigyi intézményekben keletkez6 hulladékok
mennyiségére és kezelésére vonatkozd — adatszolgaltatasi kotelezettségének a jelentésre kotelezettek
rendszeresen eleget tesznek.
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A lakossagi felhasznalas soran keletkezd egészségiigyi veszélyes hulladékok (tiik, fecskend6k,
kotszerek, stb.) begytijtése és artalmatlanitasa jelenleg nem rendezett, ezért mielGbbi jogi szabalyozast
és azon alapul6 megoldast igényel.

A FURDOKULTURA FEJLESZTESEERT VAS MEGYEBEN

Szab6né Vincze Klara, Reiner Vera, Stanitz Eva
Vas Megyei Kormdanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

Vas megye teriiletén 43 kozfiird6 miikodik, 25 rendelkezik tszémedencével. A tanuszodak szama
harom és egy sportuszoda iizemel. Kozegészségiigyi ellenbrzések soran tapasztaltak, hogy a megye
termal- és gyogyfiirdGiben az iizemeltet6k a fiirddmedencék vizminGségét befolyasold tényezék
kritériumait maximalisan betartjak.

A hatosagi ellendrzések soran 2012. évben a bakteriologiai mintdk a tolt6-iirit6 gyogyvizes medencék
58%-aban, a viz visszaforgatisos medencék 25%-aban volt kifogasolt.A vizminGségi problémat a
medencék egyidejli terhelésének be nem tartdsa, a fiird6z6k magatartisa, az el6 zuhanyok nem
megfelel6 hasznalata okozza. Ezen tényezGk a bakteriologiai vizminéség romlasidhoz vezetnek.

A fiird6z6k higiénés magatartasa alapvet6 vizmindséget befolyasol6 tényezd.A fiirdGkultira fejlesztése
érdekében 4 kozfiirds lizemeltetGivel kozosen modell jellegli egészségfejleszté programot inditottak a
kivalasztott Aaltaldnos iskoldkban.A tanulok megismerkednek a fiirdGkultaraval, az gyogyvizek
egészségre gyakorolt hatdsaival, az iszas egészségmeglrz6 szerepével, a bor szerkezetével, a kozfiirddk,
uszodak vizkezelésével, a vizmindséget befolyasold tényezSkkel, a medencék tipusaival, a
kozfiird6kben kovetendd helyes viselkedéssel, szabalyokkal, a hazirend betartasanak fontossagaval.

A program a Viz Vilagnapjan zarul. E napon a rendezvény keretében keriil sor a rajzpalyazat és
osztalyverseny dijazasara.

A rovid és hosszi tava célkitiizések megvalosulasat elemzik.

EGESZSEGUGYI ELLATASSAL OSSZEFUGGO FERTOZESEK, ANTIBIOTIKUM
HASZNALAT ES INFEKCIOKONTROLL A SZOCIALIS INTEZMENYEKBEN

Szabé Ritat2, Borécz Karolina?
10rszagos Epidemiolbgiai Kézpont, Kérhazi-jarvanyiigyi Osztaly
2European Programme for Intervention Epidemiology Training (EPIET), European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC)

Hattér, célkitiizések:A fert6zések el6fordulasa és az antibiotikum hasznalat gyakori a szocialis
intézményekben, de hidnyoznak az azonos moédszertan alapjan elvégzett vizsgilatok eredményei. A
problémaéaval szembesiilve aEuropean Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) létrehozta a
Healthcare Associated Infections in Long-Term Care Facilities (HALT) projektet, hogy az eurdpai
szocialis intézményekben felmérjék az egészségligyi ellatassal 6sszefliggs fert6zések szamat és tipusait,
az antibiotikum hasznalatot és az infekciékontroll tevékenységet.

Médszerek: Hazank 91 Onkéntesen jelentkezd intézménnyel és 11823 apolttal vett részt a 2013.
majusban elvégzett pont-prevalencia vizsgilatban. Az elGzetesen képzett személyek kitoltottek a) egy
intézményi kérdGivet, illetve b) egy-egy kérdGivet azokrdl az apoltakrol, akiknek fertGzésre utald
tinetiik volt és/vagy antibiotikumot kaptak a vizsgilat napjan. A fert6zések és az antibiotikum
hasznalat prevalencia értékekeinek szamitdsahoz az Osszes apoltat vettiik figyelembe, mint nevezd
szam, 95%-os valosziniiségi tartomany mellett [95% confidence interval (95% CI)].

Eredmények: A fert6zések prevalencidja 2.1% (95% CI 1.3%-2.9%) volt. A bér-és lagyrész (36%) a
1égati (30%) és a hugynti fert6zések (21%) fordultak el6 a leggyakrabban. Az antibiotikum hasznélat
prevalenciaja 1.3% (95% CI 1.1%-2.0%) volt. Az antibiotikumokat leggyakrabban hugyati (40.3%),
légati (38.4%), illetve bOr-és lagyrész fert6zésekre (13.2%) irtdk fel, melyek 97.5%-a az ATC Jo1
alcsoportba (szisztémas antibakterialis szerek) tartozott.

Kovetkeztetések: Mivel a vizsgilatban valo részvétel oOnkéntes volt, az eredmények nem
reprezentativak. Ennek ellenére a HALT projekt mégis nagyon j6 lehetGség volt arra, hogy felhivjak a
szocidlis intézmények figyelmét erre a kozegészségiigyi és betegbiztonsagi problémara, illetve
modszertani utmutatokat dolgozanak ki szdmukra az infekcidkontroll/prevenci6 és a helyes
antibiotikum hasznalat vonatkozasaban.
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A KEZHIGIENE FONTOSSAGANAK MEGITELESE A SZOCIALIS INTEZMENYEKBEN

Szab6 Ritat2, Borocz Karolinat!
10rszagos Epidemiolbgiai Kozpont, Korhazi-jarvanytigyi Osztaly
2European Programme for Intervention Epidemiology Training (EPIET), European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC)

Hattér, célkitiizések: A kézhigiénés szabalyok betartasa a fert6zések megel6zésének egyik legfontosabb
eszkoze, de ennek az egyszeri eljarasnak a jelentéségét az egészségiigyi dolgozok nem ismerik eléggé,
igy a kézhigiénés tevékenység altalaban alacsony szintd. A fert6zések el6fordulasa gyakori a szociélis
intézményekben, melyek zome a helyes kézhigiénés technikakkal megel6zhets.

Orszagos felmérésiik célja volt, hogy atfogd képet kapjanak a szocidlis intézmények kézhigiénés
tevékenységérol és a fejlesztési sziikségletekrol.

Moédszerek: 2013. marciusban 1510 szocidlis intézmény vezet§jét kérték fel a felmérésben valo
részvételre. Az intézményvezetGknek kérddivet kellett kitolteniiik, mely az alabbi témékra vonatkozott:
demografia, kézhigiénés oktatds, modszertani levelek ismerete, fert6zések el6forduliasa az
intézményben, a kézhigiénés tevékenység hatékonysaga és javitasi lehetGségek.

Az adatbevitel és az elemzés a Statai1 statisztikai szoftver (StataCorp., College Station, Texas, USA)
hasznalataval tortént.

EredményekOsszesen 288 (19%) szocilis intézmény vezetdje toltotte ki a kérdsivet. A valaszadok
tobbsége (48%) apold végzettségli volt. Az intézmények 68%-aban tortént kézhigiénés oktatas az
elmult 3 évben. Az Orszagos Epidemioldgia Kozpont altal kiadott kézhigiénés modszertani levelet csak
az intézményvezetGk 51%-a ismeri. A vezet6k szerint fert6zések 1-80% !!!! k6zott fordulnak eld, melyet
leggyakrabban (50%) a dolgozok kontaminélt kezei okoznak, annak ellenére, hogy a kézhigiénés
compliance 100%. A vezet6 példamutatasanak (79%) nagy szerepe van a helyes kézhigiéne tevékenység
elvégzésére. A javitas lehetGségeként nagyon fontosnak tartottdk a vezeté tamogatasat (81%) és
példamutatasat (81%).

Kovetkeztetések: Mivel a kérd6iv 6nkit6ltds volt és nem direkt megfigyelésen alapult, az eredmények —
a korhazi compliance eredményekkel Osszehasonlitva — nem minden esetben tiikrozik a valos
helyzetet. Ennek ellenére a felmérés lehet&séget biztositott arra, hogy felhivjak a szocialis intézmények
vezet6inek a figyelmét a kézhigiéne és az egylittm(ikodési készség fontossagara, melynek javitasaval a
fert6zések szama jelent6sen csokkenthetd, az ellatas szinvonala pedig emelhetd.

KERESKEDELMI FORGALOMBAN KAPHATO ES CSEMPESZ DOHANYARUK
LEHETSEGES TOXIKUS HATASAI

Szalay Brigitta, Téth Eva, Szabd Zoltan, Dura Gyula
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Toxikologiai Féosztaly
A dohany Eurdépéiban a legnagyobb elkeriilend egészségiigyi veszély, amely évente kozel 700000
halaleset okozobja. A dohdnyosok fele atlagosan 14 évvel korabban veszti életét, mint a nem dohanyzok.
Magyarorszag teriiletére illegalis titon érkezd, ismeretlen minGségli dohanytermékek fogyasztasa
hozzajarulhat a népegészségiigyi problémak gyarapodasahoz, a betegségteher ndvekedését
eredményezve.

T4jékozodo vizsgélataik célja volt a NAV altal rendelkezésiikre bocsatott, elkobzott, 3 féle csempész
cigaretta és a kereskedelmi forgalomban kaphat6 két cigaretta (kontroll-1 és kontroll-2) toxikus
hatasainak 6sszehasonlitasa.

A dohanymintakbol készitett cigaretta kivonatok karos biologiai hatasat in vitro toxikologiai
tesztrendszerekben vizsgaltak. A citotoxicitast permanens Vero sejtkultiran, a mutagén aktivitastAmes
tesztben értékelték.

A dohanymintdk vizsgalatat legaldbb két ismétléssel, mintanként 3-3 parhuzamost alkalmazva
végezték, a torzsoldatok koncentraciéja 10omg/ml volt. Az el6vizsgalatok alapjan a 4 6rés razatas, 1
oras ultrahangos kezeléses eljards bizonyult alkalmasnak a kivonatok citotoxicitasi vizsgalatara.
Mutagenitasi vizsgalathoz az 5g extraktumot 2,0ml DMSO-ban oldottak, a térzsoldatbdl 4 tag, 1: 3-0s
higitasi sort készitve. A teszteket TA100 és TA98 torzseken végezték egyidejlileg metabolikus
aktivacioval (S9 mix jelenlétében) és anélkiil, elGinkubacios technikéaval.

A vizsgalatok eredménye alapjan valamennyi dohdny minta 4 6rés kivonata kifejezetten citotoxikusnak
bizonyult. A kontroll-1 cigaretta, a szerb csempész cigaretta és az ukran csempész cigaretta 0,31mg/ml
koncentracioig; a kontroll-2 cigaretta 0,63mg/ml koncentracitig; mig a kinai csempész cigaretta
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1,25mg/ml koncentraci6ig rendelkeztek citotoxikus hatéssal a citotoxicitasi tesztben. Ugyanakkor a
kivonatok mutagenitasra utal6, dozis-fiiggd koloniaszam emelkedést nem okoztak Ames tesztben.

2013. évi FHF konferencia 1. dijas poszter

OTFELE DOHANYARU FUSTKIVONATAINAK TOVABBI VIZSGALATA

Toth Eva, Szalay Brigitta, Hajda Viktoéria, Szabé Zoltan, Dura Gyula
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet, Toxikologiai Féosztaly
El6z6 vizsgalataikban a NAV altal rendelkezésiikre bocsijtott 3 csempész és 2 kereskedelmi
forgalomban kaphatd (kontroll-1 és kontroll-2) cigaretta kivonatok toxikus hatasait vizsgaltak.

A tovéabbiakban folytattak ugyanezen 6tféle dohanyaru tesztelését, de a vizsgalatokat mar cigaretta
fiistkivonatokkal végezték a lehetséges toxikus hatasok 6sszehasonlitisa céljabol.

A cigaretta fiistkivonatok lehetséges karositd6 hatasat in vitro toxikologiai teszt rendszerekben
vizsgaltak. A sejtkarosit6 hatast citotoxicitas tesztben (MTT assay), a mutagénaktivitast Ames tesztben
tanulmanyoztak.

A fiistkivonatok elkészitéséhez a kiilonboz6 cigaretta fajtakat elszivatogépen szivattak el (20szal/filter).
Fajtanként 100-100szal cigarettab6l készitett fiistkivonatok toxikus hatasavalfoglalkoztak. A
fiistkivonatokat 20%-os DMSO oldattal vontak ki. Az igy készitett fiistkivonatok torzsoldatainak
koncentraciéi 15-15mg/ml voltak. Az oldatokat felhasznalasig -70°C-on taroltak. A fiistkivonatok
vizsgalatat legalabb két ismétléssel, mintdnként 3-3 parhuzamost alkalmazva végeztiik. A citotoxicitasi
vizsgalatot a torzsoldat 8tagt (1,5mg/ml és 11,7ug/ml kozotti) higitasi soraval 24 6ras expozicidval,
3000/well szamu Vero sejtkultaran végezték. A mutagenitasi vizsgalatban a térzsoldatbél 6 tagu, 1: 2-
es higitasi sort készitve, a teszteket TA100 és TAQ8 torzseken folytattdk egyidejlileg metabolikus
aktivaciéval (S9 mix jelenlétében) és anélkiil, elinkubécios technikaval.

A vizsgilatok kiértékelése még folyamatban van, az eredményeket a konferencidn mutatjak be
poszteriikon.

AZ ORSZAGOS TISZTIFOORVOSI HIVATAL ALTAL ENGEDELYEZETT SZERV-SZOVET
KI- ES BEHOZATAL (TENDENCIAK A SZAMOK TUKREBEN)

Urégi Norbert
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Igazgatast Féosztaly

A szerz$ a Fiatal Higénikusok Foruménak idei balatonfiiredi talalkozojan a szerv-szovet ki és behozatal
jogi szabalyozasarol, a jogalkalmazas egyes gyakorlati kérdéseir6l mar tartott el6adast. A téméahoz
kapcsolodbdan akkor nem tortént meg az engedélyezési gyakorlat és az elbiralt kérelmek statisztikai
céla szemléltet§ feldolgozasa. Ezt a hidnyt pétolja a szerz6 altal 6sszeédllitott poszter, amely a maga
eszkozeivel attekintést ad az elmalt idGszak soran sziiletett engedélyek szambeli és tartalmi
alakulasairdl, annak résztvevgirdl és targyarol, ezenkiviil bepillantast enged a jelenlegi kutatasi iranyok
kapcsan kialakult szempontokrol és egylittmiikodésekrdl. A poszter a szdmokbol és kovetkeztetésekbdl
bizonyos tendenciak felvazolasara is vallalkozik és a gyakorlati tapasztalatokb6l meritve kisérletet tesz
a szamsorok mogotti okok feltarasara is.

A KOZMETIKAI TERMEKEKROL TETT ALLITASOK (HAMIS ALLITASOK, JOGI
HARMONIZACIO, TUDATOS VASARLAS)

Vajas Krisztina
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal

A kozmetikai termékek hatosagi ellen6rzésének koordinalasa soran nap mint nap szembesiil annak
fontossagaval, hogy mi keriil egy termék cimkéjére, vagy egy orias plakatra, esetleg egy tv reklamba,
hisz a fogyaszt6 ez alapjan dont arrol, hogy mit vasarol.

A kozmetikai termékekre vonatkozé6 hamis allitisok félrevezethetik a felhasznalokat, és kart
okozhatnak a tisztességes piaci szerepl6k sziamara. Ez a probléma nem csupidn a hazai piacon
jelentkezik, az Eurépai Uni6 minden tagallama érzékeli, ezért az Eur6pai Gazdasigi és Szocidlis
Bizottsag célul tiizte ki a kozmetikai termékek fogyaszt6i terméktajékoztatdinak harmonizaciojat.
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El6adasaban a harmonizacio 1ényegét, valamint az allitisok indokolasara vonatkoz6 kritériumokat
szeretné roviden bemutatni, illetGleg ravilagitani a tudatos vasarlas fontossagara. Szeretné tovabba
néhany j6 tanaccsal ellatni a hallgatokat annak érdekében, hogy a vésarlas soran az igényeiknek
megfelel6 kozmetikai termékeket valasszanak.

TERMESZETES GYOGYFURDOK — MIiTOSZ VAGY VALOSAG?

Vargha Martat, Jakab Erika2, Bergmann Csaba!
10rszagos Kornyezetegésziigyi Intézet, Vizhigiénés Osztaly
20rszagos Tisztiorvosi Hivatal, K6zegészségiigyi Féosztaly

Magyarorszag kiemelkedGen gazdag 4svany- és termalvizekben, amelyek koziil szdmos kat vize egyben
igazoltan gyogyhatasu is.

A gybgyhatés érdekében a kitermelt viz — a jelenleg hatélyos rendelkezések (kozfiird6k tizemeltetésérol
sz0l6 37/1996 Kormanyrendelet, valamint a természetes gyogytényez6krdl szoldé 74/1999 EiM
rendelet) szerint — a gydgymedencékbe toltés el6tt csak oly mddon kezelhetd, hogy a biologiailag aktiv
természetes komponensek koncentraciéja a lehet6 legkisebb mértékben valtozzon meg. A 74/1999
EiM rendelet értelmében a gyogyviz megnevezés hasznalatara vonatkozo6 engedély tantsitja a gydgyviz
eredeti, természeti mindgségének meghatarozott céla felhasznalasra valo megfelelGségét.

7.7

A gyogymedencék ennek megfelel6en t6lt6-iirité rendszerben, sziirG-forgaté technologia nélkiil
iizemelnek, és vegyszeres kezelésiik dltalaban nem engedélyezett.

Gyakorlati tapasztalatok szerint azonban a gyégymedencék iizemelése nem problémamentes, sem
hatdsagi, sem iizemeltet6i oldalrol. A fert6tlenités nélkiili t6lt6-iirité medencék tobbsége a kotelezGen
elGirt vizcsere, jo hidraulika, és engedélyezett terhelés mellett sem felel meg a vizmikrobiologiai
mindségi kovetelményeknek.

Ugyanakkor a termelSGkutak gyogyvizzé mindsitett vizét az tlizemeltet6k a megfelel6 hémérséklet
beallitisa érdekében mas kutak vizével, vagy csapvizzel keverik. A nagyon magas asvanyi anyag
tartalma vizek esetében gyakran alkalmaznak sbkivalast akadalyozd vegyszereket (pl. foszfonatokat),
mivel a vizk6képziddés a csoveket és berendezéseket rovid id6 alatt eltomiti. Olyan esetrdl is van
tudomés, amikor a mikrobiologiai szennyezettség visszaszoritisa érdekében esetenként vagy

rendszeresen — bejelenés nélkiill — biocidokat alkalmaznak. Vagyis a gydégymedencében fiird6zék a
mindGsitett gyogyvizkattol jelentdsen eltérd kozegben keresik a gyogyulast.

A jelenlegi ellentmondasos helyzet csak a teljes szabalyozasi kornyezet feliilvizsgalataval oldhat6 fel,
minden érdekelt fél (hatosagok, lizemeltetdk, szakmai szervezetek) bevonasaval.

SZEMELVENYEK AZ ESCAPE-PROJEKT METODIKAI SZEMPONTJAIBOL

Varr6 Mihaly Janos, Udvardy Orsolya, Nador Gizella, Nagy Beata, Mécsik Annamaria, Vaskovi Eva,
Beregszaszi Timea, Gombas Marta, Rudnai Péter
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

Az ESCAPE (European Study of Cohorts for Air Pollution Effects, www.escapeproject.eu ) az EU 7.
keretprogramjanak egy projektje volt, amelyben hazank is részt vett. Az Orszagos Kornyezet-
egészségligyi Intézet 2008 és 2012 kozott, a teljes futamid§ alatt dolgozott a téman; utémunkalatok
még most is folynak, cikkek jelenleg is szerkesztés alatt allnak. A f6 csapasirany a légszennyezettség
egészséghatésa volt, hazdnk a viranddssagi kimeneteleket és a sziiletési paramétereket vizsgalta, mint
végpontokat, egy korabbi gydri vizsgalat adataibdl kiindulva. A rendkiviil igényes metodika intenziv
GIS-hasznalatot (ArcGIS vio.o for Windows) és egyéb szofisztikdlt matematikai statisztikai
modszereket (Stata SE v10.0 for Windows) alkalmazott. E metodikdanak a f6bb mozzanatait kivanjak
szerz6k a hallgatosdg elé tarni. Térinformatikai adatok (,land use”, foldhasznilat, CORINE
adatalloméany: teriiletek jellege, utak stb.) bazisan képzett prediktorok alapjan a mérépontokon mért
szennyezettségi értékekre egyenletek keriiltek felllitisra, mely egyenleteket a varanddsok
prediktoraira alkalmazva, eredményiill a varandosok expozicidja adddott az on-line-mérések
korrekcidjat is figyelembe véve. Az expozicidt Ossze lehetett vetni az egészségi paraméterekkel. A
prediktorokat a térkép grid pontjaira alkalmazva, latvanyos szamitottérték-modellek valtak
megjelenithet6vé. — A részletesebb metodika elérhetd a projekt kézikonyveiben, az orszagok Osszesitett
adatfeldolgozasai pedig a megjelent és megjelend cikkekben.
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TEAM-MUNKA ES SZOCIALIS KAPCSOLATOK (2013): A MYERS-BRIGGS-FELE
TIPUSINDIKATOR (MBTI). . DICHOTOMIAK ES KOMMUNIKACIO

Varr6 Mihaly Janos, Magyar Donat, Gombas Marta, Nagy Beata, Macsik Annamaria, PAndics Tamas
Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet

A human er6forrassal valé gazdalkodasban fontos szerepet jatszhat a személyiségtipologia. A tipusok
ismeretében, az Ujonnan létesiil6 csapatok épitése mindenképpen kevesebb id6t vesz igénybe, a
meglév6é csapatokban pedig, ha fesziiltség van jelen, akkor az redukalhat6, akar nullara is. A
kommunikaci6 javulhat, tobbek kozott, a stratégiai partnerekkel, az iigyfelekkel és a lakossag
képviselGivel. Mindezekben segitséget jelent a Myers-Briggs-féle tipusindikator(MBTI), melyet egyesek
a legjobbak kozott tartanak szamon. Isabel Myers-Briggs fejlesztette ki, felhasznalva CarlGustav Jung
elméletét is. — Ez a felosztas egymastol fiiggetlen négy szempont mindegyikének két-két egyenértékl
lehetGségén alapul, igy Osszesen 16 tipust kiilonboztet meg, segitve onmagunk és embertarsaink
megértését, elfogadasat. Mindegyik tipusnak vannak gyengeségei és erdsségei, ezek Osszefliggenek
egymassal. — Az iranyultsag lehet extrovertalt (E, 65,5% — ennyi az adatok alapjan a népességben a
gyakorisaga) vagy introvertalt (I, 34,5%)Az észlelésalapjan érzékel6k (S, sensing, 73,5%) vagy
intuitivek (N, 26,5%) kiillonboztethet6k meg, a dontésbeli itélethozatal szerint pedig érzék (F, feeling,
50,0%) vagy gondolkodék (T, thinking, 50,0%), végiil az életstilus szerint megitél6k (J, judging, 51,0%)
vagy észlel6k (P, perceiving, 49,0%) differencidlhatok. A nemek kozotti kiilonbség nem ttinik tobbnek,
mint hogy a férfiaknak csak 34,5%-a, a n6knek pedig 65,5%-a koveti az F preferenciat a T-vel szemben.
Mindezen dichotomidk kommunikaciés igényei roviden bemutatasra keriilnek. A kiilonb6z6
személyiségtipusok kozotti kapcsolat varhatd jellegeis leirhato,pl. ,kivald”, ,jo”, ,gyenge”
mindsitésekkel — utébbiakkal, ha nem épitik kell6képpen az adott kapcsolatot. A targyalt differenciak
(pl. gyorsasdg—pontossag, status quo-—valtoztatasok, érzelmek-logika, elhatarozasok—rugalmassig
stb.) sokszor lehetnek forrasai fesziiltségeknek, melyeknek kezelésére nemcsak sziikség van, azért is,
mert az egyes tipusok kozotti respektalando kiilonbségek jol vagy inkabb teljesen kiegészitik egymast
funkcionalisan a team-munkaban, de minden lehetdség is adott ehhez. Hiszik, hogy a rendszer
alkalmazasa esetén a sokkal magasabb munkaszinvonal szemmel lathatéan fog megnyilvanulni akar a
mindennapok feladatainak végzése kozben, akir eredményekben is.

Sajat tipusunk megismerése érdekében még az elfadas el6tt javasoljadk  kitolteni a
LélektaniTipusok.Net 94 pontos on-line tesztjét (tipus, %-ok). A honlapon tovabbi értékes informaciok
talalhatok a tipologiardl. (Szerzok a leirasokkal zomében egyetértenek — ez nem vonatkozik tobbek
kozott a ,,humor” részek és a szohasznéalat bizonyos elemeire.) A kommunikaciordl forras talalhat6 az
Anima-Raci6.Hu publikaci6i kozott.elmalt 10 évben

. TEAM-MUNKA ES SZOCIALIS KAPCSOLATOK (2013): A MYERS-BRIGGS-FELE
TIPUSINDIKATOR (MBTI). ILTIPUSOK, CSOPORTOK, VALAMINT A FUNKCIONALIS
PREFERENCIAK

Varr6 Mihaly Janos, Gombas Marta, Nagy Beata, Macsik Annamaéria, PAndics Tamas
Orszdagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
A team épitésének és a meglévl team-ek fejlesztésének alapvet§ kuleslépése lehet mindegyik tagnak a
Myers-Briggs-féle tipusindikator (MBTI) 16 tipusanak valamelyikébe val6 beazonositasa, altaldban
teszt segitségével. Fontos, hogy ezek az eredmények ne problémak konzervalasat és
véltoztathatatlannak val6 elfogadasat okozzdk, hanem szocialisan kreativ, megalapozott 1épéseket,
folyamatokat inditsanak el 6nmagunk felé és a csapattarsak irAnyaban. — A négy-négy betiivel jelzett
tipusokat (pl. ENTP) néha kiilonféle elnevezésekkel jelolik (pl. ,Feltalal6”) és tébbféleképpen
csoportositjak. Adott szervezethez is hozzarendelhet6 személyiségprofil. A preferencidk kozotti
atmenetek folytonosak. A tipus egyben magaban hordja a funkcionalis preferenciak
meghatarozasat. (Ezek az észlelés és a dontéshozatal két-két kategoéridja mindegyikének kétféle
irAnyultsagi valtozatai. E moédon nyolcféle funkciot taldlunk, amelyek az egyes tipusokban
meghatarozott, n. kett6s egyensilyi modon szervezédnek rendszerré, dominans, kiegészitd,
harmadlagos és alarendelt szintet alkotva.) Az észlelést tekintve, e funkciok dominans vagy kiegészits
(azaz elG6térbeli) gyakorisdga a népességben az emlékekt6l a jovoképig folytonosan csokken. Az
introvertadlt érzékelés az egyénben 1év6 emlékek szemlélésén keresztiil a multbol taplalkozik (a
népesség 40,5%-a), az extrovertdlt érzékelés pedig a jelent ragadja meg (33,0%). Az extrovertdalt
intuicié a megfoghatd jelenségekbdl szarmaztathatd utakat (a sok potencialis utelagazast, lehetSséget)
figyeli (16,0%), végiil az introvertdlt intuicié pedig az egyénbdl ered6 célokra, jovéképre koncentral
(10,5%). A dontéshozatalt tekintve pedig lathato, hogy az extrovertdlt és introvertdlt érzés (ember-,
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illetve érték-orientécié, rendre 24,0% és 26,0%), valamint az extrovertalt és introvertdalt gondolkodas
(megvalbsitas/szervezés, illetve elemzés, rendre 27,0% és 23,0%) el6térbeli gyakorisagai hasonléak
egymashoz.

Ha a team éppen felépiilés alatt all, torekedjiink ra, hogy lehet6ség szerint mindegyik funkcio
inkdbb dominansan, mint csak kiegészit6 (vagy még alacsonyabb) szinten képviselve legyen. Ekkor
nehéz lehet azonban az intuitivfunkcidk (utak és célok, a fejlesztés) szerepeltetése ritkabb voltuk
miatt. Sokszor hattérbe szoritja tovabba a latszatra produktivabb, de a helyzetértékelést leértékels
szervez$ felfogas a gyakran jogtalanul passzivabbnak és nem célirdnyosnak tartott
elemzdgondolkodast (altaldban idényomésra hivatkozva).Mindezek alapjan a funkci6k ismerete
nagyban hozzajarulhat a team munkajanak Gsszhangjahoz, ezért helyes és tudatos alkalmazasuk
bizonyosan sok haszonnal jar a kozegészségiigyi tevékenységek terén is.

AZ EGESZSEGUGYI TOXIKOLOGIAI TAJEKOZTATO SZOLGALATHOZ (ETTSZ)
BEJELENTETT MERGEZESI ESETEK LEIRO ELEMZESE ES A MEGELOZES
LEHETOSEGEI BACS-KISKUN MEGYEBEN, 2011-2012.

Vinczéné Szanté Gizella, Vargané Dalmati Anna, Bodé Adam, Balogh Melinda
Bdcs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, Kecskemét

Az orszag teriiletén el6fordulé human mérgezési esetekr6l készitett ETTSZ jelentés 2011- 2012. évi
adatai jelentds kiillonbségeket tartak fel megyei szinten. Bacs-Kiskun megyében a mérgezési esetek

10 000 lakosra jut6 gyakorisdga mind a két évben magas volt. E magas gyakorisagra és ezen keresztiil a
megel6zés fontossagara kivantak vizsgalatukkal felhivni a figyelmet.

A Bacs-Kiskun megyei ,sajatossagokat”, azaz a bejelentett mérgezési esetek gyakorisdganak megyén
beliili teriileti eloszlasat (nemenkénti, korcsoportonkénti, mérgezési anyagcsoportonkénti
megoszlasanak vizsgélata, a mérgezések jellegének vizsgalata, a mérgezettek sorsdnak elemzése) leir6
elemzés alapjan tartak fel. A megyékben 1étez6 els6dleges megel6zés jelenlegi helyzete, és a megelGzés
lehetBségei is attekintésre keriiltek.

A megyében 2011. évben 982, mig 2012. évben 774 mérgezési esetet jelentettek be az ETTSZ-hez. A
haldlos kimeneteli mérgezések szdma az 1%-ot sem érte el. Mindkét évben a gyogyszerek okoztidk a
mérgezések donté hanyadat (kb. 60%-at), melyet az alkohol okozta mérgezési esetek kovetnek kb.
20%-o0s nagysagrendben. A gyermekkori mérgezések a (0-14 éves korosztaly) teszik ki az Osszes
mérgezések kozel 10%-at, melyek talnyomo6 tobbsége véletlen mérgezés. A mérgezések leggyakrabban
az 1-4 éves gyermekek korében kovetkeztek be. A szuicid mérgezések a megyében a népességre
vonatkoztatva (10 000 lakosra) 7,00- 9,00 kozottinek bizonyultak. A nemek aranyat tekintve sok
esetben azonossagok fedezhetGk fel, kivételt képeznek ez al6l a szuicid mérgezési esetek, melyek a
n6knél nagyobb aranyban fordultak el6. Az 6nmérgezések a megye déli teriiletén nagyobb mértékben
fordultak el a vizsgalati id6szakban.

A mérgezések magas megyei gyakorisiga megterheli az egészségiigyi ellatérendszert is, hiszen a
mérgezettek jelentds hanyada (kb. 60 -70%-a) szorul tovabbi orvosi ellen6rzésre.

Igy e vizsgalat eredményeire alapozottan javaslatokat tettek a megel6zés lehet§ségeire, a Bacs-Kiskun
megyében el6forduld mérgezési esetek tovabbi nyomon kivetésére, tovibba meghatarozasra keriiltek a
bejelentések hatékony teljesitése érdekében sziikséges teenddk.

ARVIZ ES MENTALIS EGESZSEG A HEALTH PROTECTION AGENCY IRANYELVEI A
POSZTTRAUMAS STRESSZ MEGELOZESERE

ifj. Wernigg Robert
Heves Megyei Kormdanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szerv

Az angol Health Protection Agency (HPA) 2011-es atfogd szakirodalmi elemzése a kovetkezd
megallapitasokat teszi: 1. az arviz mentalis kihatasait vizsgalé kiilonb6z6 kutatdsok nehezen
egységesithet6k; 2. a poszttraumas stressz-zavar (PTSD) el6fordulasat behatoan vizsgaltak az egyes
kutatéasok, de a stressz okozta szorongasos és depresszios megbetegedések valoszintiségét mar kevésbé;
3. az esemény id6pontjaban és azt kovetGen kés6bb is gyakori a az egészségi allapot és az életminGség
onbeszamolén alapulé romléasa; 4. a kés6bbi mentalis zavar kialakuldsanak kockézata fiatal kor,
régebbi mentalis zavar,illetve régebbi traumatikus esemény esetén magasabb; 5. a nemhez kotott
agresszivitas gyakorisaga n6 az esemény utan.
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A PTSD tiinetei gyakran hosszabb idGvel a traumatizalé esemény utan lépnek fel: 1. Szorongasos
panaszok. 2. Magatartasvaltozas. 3. Kognitiv tevékenységek karosodasa. 4. A gondolkodas és a beszéd
zavarai. 5. Hangulati — és érzelemzavarok. 6. A munkahelyi és szocialis teljesitmény zavarai. 7.
Személyiségjegyek valtozasa. 8. Vegetativ testi tiinetek.

A HPA a PTSD késébbi el6fordulasinak megelGzése érdekében az tugynevezett ,Lélektani
els6segély”,,Psychological First Aid” eljarast ajanlja a mentésben részt vevé frontvonali dolgozok
részére: 1. Mérjiik fel a személy aktualis helyzetét, gondoskodjunk a biztonsagarol, 2. ellenérizziik,
hogy azonnali egészségiigyi beavatkozasra szorulnak-e, 3. kérdezziikk meg Sket az aktualis alapvetd
sziikségleteikkel kapcsolatosan; ha kell, biztositsuk azokat, 3. segitsiink nekik a hozzatartozéikkal és
szeretteikkel valo kapcsolatteremtésben, 4. segitslink felismerni azokat a gyakorlati lehetéségeket,
amelyekkel masokat tdmogathatnak; 5. ha élményeikr6l beszélnek, hallgassuk meg Gket, de ne
erdltessiik azt; 6. biztositsunk elegendd informaciot, és segitsiik a kovetkezd 1épés megtervezését. 7. Ne
probalkozzunk formalis pszichologiai tanacsadassal, illetve pszichoterapidval.Ezutdn segitsiink a
karelharitas szakaban az illetének kapcsolatot teremtenie a potencidlis tAmogatd kozeggel, vagy
amennyiben sziikséges, a szocialis és egészségiigyi ellatérendszerrel. Legyiink tudatdban annak, hogy a
pszichés problémak jelent@s része késleltetve jelentkezik.

AZ EGESZSEGUGYI VALSAGHELYZETEK HATASA A MENTALIS EGESZSEGRE.
KIHIVASOK ES LEHETSEGES VALASZOK

ifj. Wernigg Robert
Heves Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv

A WHO 2011-ben az egészségiigyet is érint§ vilagvalsaggal kapcsolatban az alkohollal és
ongyilkossaggal 0sszefiiggd halalozas novekedését jelezte elére. De kiemelte, hogy ez a hatas politikai
eszkozokkel (munkaer6-piaci intézkedésekkel, csaladtdmogatasi programokkal, az alkohol
aremelésével és elérhetGségének csokkentésével, adossagkezelési 1épésekkel, valamint az alapellatas
fejlesztésével) ellensilyozhato.

Az International Social Security Association 2011-es tanulmanyiaban megemliti, hogy a népjoléti
kiadasok csokkentése paradox mddon a tappénzes allomény és rokkantsag novekedését okozza. Ennek
mediatora a rendszerszintli sokk miatti bizonytalansag és stressz olyan mértékii névekedése, amely
noveli a pszichés morbiditast (munkanélkiiliek kozott 34%, mig a foglalkoztatottaknal 16%). Egy 26
eurdpai orszagot magaba foglal6é tanulmany 1970. és 2007. kozott a munkanélkiiliség minden 1%-os
novekedésével a 65 év alattiak Ongyilkossagi haldlozasanak 0,79%-os névekedését észlelte. De
Anglidban a jelen gazdasagi valsag soran még a foglalkoztatottak korében is, kiilonb6z6 mérészamokat
tekintve, 5-10%-kal n6t a mentéalis betegségek miatti morbiditas. Az azsiai valsag soran 1997-r6l 1998-
ra az ongyilkossagi halalozas Japanban 39%-kal, Dél-Koreaban 45%-kal n6tt. Lettorszagban 2007-161
2008-ra a gazdasag 19%-os visszaesésével 16%-kal nétt az ongyilkossagi halalozas. Rihmer és mtsai
Lancet-ben idén megjelent cikkében kimutatja, hogy Magyarorszag ongyilkossagi halélozasanak 2008.
Ota megfigyelt stagnélasa is f6ként a munkanélkiiliségre vezethetd vissza.

A gazdasagi valsagok az altalanos halalozast is novelik, igy a mentalis betegséggel kapcsolatos
halalozas a tarsbetegségek kontextusdban is érvényesiil. Tovabbi tényez6 az egészségiigyhoz valo
hozzaférés egyenlGtlenségeinek novekedése.

A Heves megyei Ongyilkossag-megel6zési programban az European Alliance Against Depression
(EAAD) tagjaként, annak négyszinti haldézati akcidtervét megvaldsitva igyekeznek a gazdasagi
valsagnak a lakossdg mentalis egészségére gyakorolt hatasat csokkenteni. Az akcibterv részei: 1. Az
alapellatas felkészitése a depresszid sziirésére és kezelésére, 2. a depresszioval kapcsolatos lakossagi
tudatossagi kampany, 3. a kozosségi facilitatorok kiképzése, 4. a magas kockazati célcsoportok és
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hozzatartozo6ik kiszlirése és tAimogatasa.

A HA._I.DI'J-BIH_AR MEGYEI LAKOSSAG MEGBETEGEDESI VISZONYAINAK MEGYEN
BELULI TERULETI EGYENL(')'TLENS_I:EGEI’ A 2011. EVI HAZIORVOSI JELENTESEK
TUKREBEN

Zsitnyar Péter, Fodor Maria
Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatdasi Szerve
A lakossag egészségi allapotanak leirdsahoz elengedhetetlen a demografiai és halalozasi statisztikak
mellett, a megbetegedési viszonyok minél atfogdbb ismerete. A haziorvosi morbiditasi adatgytijtés — az
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ismert adatgytjtési korlatok figyelembevételével — alkalmas arra, hogy széleskor(i informéaciokkal
legnagyobb szamban el6forduld regisztralt megbetegedések térbeli eloszlisat dbrazolja Hajda-Bihar
megye vonatkozasaban, 2011. év tekintetében.

A vizsgalat a Rapid Inquiry Facility (RIF) és WinBUGS szoftverrel tortént. Hierarchikus Bayes-i
statisztikaval, telepiilés szinten Kkeriiltek részletesen azonositisra az orszagos atlagtol vald
megbetegedési eltérések a kovetkezs betegségesoportokban: magasvérnyomas betegség (BNO-X: I10-
I15), ischémias szivbetegségek (ISZB) (BNO-X: I20-I125), spondylopathidk és egyéb dorsopathiak
(BNO-X: M45-M54) esetében. Tovabba vizsgélatra keriiltek a diabetes mellitus (BNO-X: E10-E14),
idiilt also léguti betegségek asthma nélkiil (BNO-X: J40-J47), rosszindulati daganatok (BNO-X:
Co0-C97), a mdj egyéb betegségei (BNO-X: K70-K77) miatti eltérések is.

Magyarorszagon (Mo) és Hajda-Bihar megyében (HBm) 2011-ben a legnagyobb sulyt betegségcsoport
a magasvérnyomas betegség (az Osszes eset mintegy negyedét tette ki), a masodik az ischémias
szivbetegségek (HBm: 13,3%, Mo: 9,19%) és a harmadik a spondylopathidk és egyéb dorsopathiak
betegségcsoportja (HBm: 12,9%, Mo: 12,4%) volt.

Az orszagos atlaghoz képest Gsszességben a magasvérnyomas miatt 11%-kal, ISZB miatt mintegy 74%-
kal, valamint spondylopathidk és egyéb dorsopathidk miatt 30%-kal szignifikinsan magasabb
megbetegedést azonositottak a megyei férfiak és n6k kérében.

Az eredményeik megkonnyithetik az alap- és jarobeteg-ellatds, valamint a fekvGbeteg ellatas
kapacitasainak tervezését a megyén beliil, illetve segitséget nytjthatnak a tervezés kapcsan felmeriil
atalakitasok racionalizasiban is.
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HIREK
NEWS

A Fodor-kiiria Dravafokon

Az Orménsagban, Dravafokon, Lakdczatol par km-re talalhat6 a frissen feltjitott Fodor Karia, amely az Ormansag
Alapitvany székhelye, Fodor Jozsef emléktablajaval

The newly renovated Fodor country-house, the home during his childhood of Professor Jozsef Fodor, the great
Hungarian hygienist (1843-1901).

1.abra: A feltjjitott Fodor Kiiria

2.abra: Fodor Jozsef emléktablaja

dr. Vetr6 Gabor gyiijtése

116



