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TAMOP 6.1.3/A - Védén6i méhnyaksz({irési
program felépitése

¢ ,,VYédonoi méhnyakszures”

2009 ota zajlo Vedonoi Méhnyaksziro Programok
eredmeényeire, tapasztalataira épul

Védonok Védonok
képzeése zlirési tevékenysége
2013.maj- 2013.0kt. - 2013. nov. - 2015-2020
2014. jun. 2015. marc.

Javaslat
a védonoék gradualis és
tovabbképzési rendszerébe
illesztésre
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és
finanszirozasra




(1) szECHENYI TERV

TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001
Pilot jellegli sziiroprogramok (védonoi méhnyaksziirési illetve vastagbélsziirési
programok) kiterjesztésének tamogatasa o

Védoéndbk képzése - mindsitett tovabbképzés

Elméleti modul 2013.12.-2014.05. 2013.10.24-25.
3 napos: szakmai és kommunikacios képzés 1 napos elméleti
védonadi csoportok” kb.15 f6/csoport

74

1150 fo
Gyakorlati modul (kenetvételi gyakorlat)
oktato n6égyogyaszok 2013.12.-2014.06.
Egységes, megfelel6 mindségli képzés biztositasa
MindGsitett tovabbképzés tananyaganak hasznalata,
képzést szervezok-el6adok/trének-okt. n6gyogyaszok felkészitése,

szliréshez sziikséges feltételek biztositasa,

Kenetek minéségének értékelése p— A51ARORSZAG MEGUL
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Védondk szlirési tevékenysége 2013. 11.. - 2015.03.
lgazolas, megbizdlevél, szerz6dés
Szlréshez szukséges feltételek biztositasa
* véddndk folyamatosan kezdhetik és végezhetik a sz(rést
* VédondGi méhnyakszirés , komplex” egészségfejleszto
tevékenyseg — vedondk szamara ,,plusz tevekenyseg”
szervezes + tajéekoztatas a szlres fontossagarol + szlres
Szlirés a védono tanacsadojaban - névédelmi tanacsadas
keretében (heti 2 szlirés végzése-36 héten at)
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A méehnyakrak okozta halalozas

® Globalisan:

minden 2. percben meghal egy n6 (= 270.000 / év)

> 80 %-a a fejl6do orszagokban

® Europaban:
minden 18. percben egy nd hal meg (= 30.000 / év)
® Magyarorszagon:

-~ 1000 0 eset/év

~ 414 nd hal meg cervix cc. miatt

n~~/




TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001
Pilot jellegli sziiroprogramok (védonoi méhnyaksziirési illetve vastagbélsziirési
programok) kiterjesztésének tamogatasa

|
|

{11) SZECHENYI TERV

SMR 1/100 000

14
12
" \/\\N-
8

Mehnyakrak okozta halalozas
1980-2008 6

1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008

e Magy arorsz g =———TEU

Forras: European health for all EU15 EU12

database (HFA-DB)
Forras: European health for all database (HFA-DB).
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Néhany europai orszaghoz hasonlitva:

Az ujonnan diagnosztizalt méhnyakrak incidenciaja hazankban és néhany eurdpai orszagban (0-x
évesek, 1989-2011)
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Mehnyakrak keletkezeéese
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a virus reszecskék a nyalkahartya felszmerol a kuIV|Iag felé urulnek -4
\nem a HPV—I&okozzak a keratinocyta halalat

U C U U A M U
a bazalis epithelialis sejtek DNS-ébe integralodik 14
sejten belul replikalédik, mindvégig intraepithelialis marad 1

a fert6zés lokalis1*
1Z eplthellumot micro-abrasiokon at fertézi 14
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A HPV életciklusa és az immunrendszert ,kijatszo”képessége

Cervix- A HPV immunrendszert
< ) = P ” ”
nyakcsatorna ¢ kijatsz6 képessége:?
(— |+ AHPV életciklus-
—-— — intraepithelialisan
- 1= | | _
) ﬁ * NIncs viraemia
[ :
Cervix- 0 ENT : .
il < oo u @ | ®| e | * Nincs sejtelhalas
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* A nG6k mindossze 50%-nal alakul ki mérhet6 immunvalasz egy HPV fert6zés utan?3
 Azon n6knél, ahol mérhet6 antitestszint emelkedés jelentkezik a természetes infekcid utan,
ez az antitestszint alacsony?

Va4

lacsony antitestszint nem biztosit védelmet az Gjrafert6z6déssel szemben?

— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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M. Vaccine 2006; 24(Suppl 1):S1/16-S1/22, 2. Viscidi R, et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2004; -a‘ﬁ:ﬁ: Elte,[;'j;ré'igl. J Infect
. 2000; 181:1911-19.
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Sejthalal kikapcsolasa

S | HPV
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Rakos
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A HPV Fertbzes Természetes Lefolyasa
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Gyogyulhat HPV fertozés
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Mehnyaksziirés
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Source: http://www.bmj.com/content/suppl/1999/03/31/318.7188.904.DC1/ppr904.pdf
Slide by Robert Burton A projekt az Eurdpai Unid
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Magyarorszagi adatok

1200 éves uj méhnyakrak

* 414 évi halalozas ( 2012)

e Kb. 10 000 konizacio évente

e Szervezett atszlrtsége 5,2 -7,2%

e oOnkéntes sz(lirés 30 —50 %

e szlirésszam 1 200 000 citoldgia / év

szervezett szUrés esetén 100 %-os szlréshez 960 000 szUrés
kellene évente

Evenként 30-50%-ban ugyanazokat szirjik | EU 40 - 60%-ka

Sz(irésen 30 % kimarad, 6k kisebb eléfordulds
adjak az 6sszes karcinomads 60%-t , ,
Kevesebb halalozas

r
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Eddigi (szervezett) szlir6programok eredménye

* Ténylegesen a behivottakbdl 3439-en jelentek meg, ez 3,8%-0s megjelenési
arany (2006). (Aszjelentes 2008.)

* A maganellatasok figyelembevételével az atszlirtség 70%-os is lehet (nem csak
sze rvezett) (Jedlik Anyos Program)

* 48,9%-52,6% (Boncz 2007); 28,1% (0ECD Health Data 2007) —=> (WHO /ICO HPV Information Centre)

* A szervezett méhnyak szlirés- megjelenés adatai
szerint a korabbi 2,45- 6,57 % részvételi arany utan (Monaretal, 2011)

e 2010-ben a szlrések védéndbk altali végzésre tortént kiszélesités utan 24,14%-ot
Mmutatott (volnaretal., 2011)

z€ék, Jelentls az egyes onkoldgiai szlrési programokra forditott pénzeszk6zok hasznosuldsanak ellenérzésér6l
A védéndi cervix (méhnyak) szlirés illeszkedése a népegészségligyi programba. In: Egészség-Akadémia, 2011 2/2
PV Information Centre- Human Papillomavirus and relatd cancers, Hungary Country Report, 2010, November
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Meéhnyakrak

« 55-65 % : soha nem volt, 3 eévnel ritkabban jart
(compliance)

{7} szEcHENYI TERV

<

« 30-40 % : 3 évenkent vagy gyakrabban jart
(citologia szenzitivitasa)

5% : nem megfeleld citologia eredmenyt

kovetd nem megfelel6 eljaras
(gondozas)
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VEDONOI MEHNYAKSZURES

A meéhnyak felszinérdl és a
nyakcsatornabol torténd sejtkenet vétel

MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Anatomia
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Meéehnyak méhszaj megkeresese

El6re hajlo-d6l6 méh
Méhszaj lefele - el6re néz

El6re d616 méh
Méhszaj lefele néz Hatra hajl6-dd16 méh
Méhszaj el6re felfele néz

=i
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Normal méhnyak

-
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasival valésul meg.

Ul



TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001
Pilot jellegii szliroprogramok (védénoi méhnyaksziirési illetve vastagbélsziirési
programok) kiterjesztésének tamogatasa

SZECHENYI TERV

CIN 3
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Meéhnyakrak

SZECHENYI TERV

.
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SZECHENYI TERV

Mehnyakrak

A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasival valésul meg.
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Portio felszine

SZECHENYI TERV

mehnyak

Atmeneti zdna nem latszik

kiilso meéhsza)
(hosszukas)

Kiszélesedett atmeneti zéna

metaplasia
Hengeram szélesen ,kimaszott”
Ectropium lathato
= -
— 1AGYARORSZAG MEGUIUL

A projekt az Eurdpal Unid
tamogatasival valésul meg.
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Kenetveteli eszkoz kivalasztasa

* Feltétel legyen olyan eszkoz

— az egyikkel a nyakcsatornabadl
— a masikkel a felszinrél

lehessen cytoldgiat venni
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Kenetvetel

e Tiszta portiordl vehet6

Atmeneti z6na megkeresés

Mintavétel menete ( 3 h-nal kezdve) forgatjuk az eszkozt 360
fokkal

elénye: ha a portio vérzékeny akkor sem lesz véres a
kenet
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Pilot jellegli sziiroprogramok (védonoi méhnyaksziirési illetve vastagbélsziirési "@}f‘;j" SZECHENYI TERV
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programok) kiterjesztésének tamogatasa

Kenet kikenéese

/ nyachatorna . \
Az eszkozt rafektetem a Portio szele

\4

targylemez egyik végére, /
hosszanti iranyban elhdzom,

 megforditva az eszk6z masik
oldalardl is csikot huzok.

* azeszkdz kdzepe mindig a

targylemez k6zép vonalaban !
mozogjon.

A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasival valésul meg.
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A sejtkenetet értékelb rendszer
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Szlirbvizsgalat

(1) SZECHENYI TERV

Erzékenysége és specificitasa a szlirésnek

érzékenység specificitas
citologia 60-80 % 60 %
kolposzkopia 40-50 % 70 %
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A citologiai leletezésben hasznalt terminologialk dsszehasonlitasa

\Rapani-:nlanu WVVHIO CI™N Bethesda
P‘_}\ normalis
PII CTIN1 bemgnas | ASC
enyvhe dysplasia LsIT.
P ITT mersekelt CIT2
L HSIT.
P_INW \ Ccarnimoma in site | CIIN3
P \ iNWVAFiv CArCiONa | iVaFiv CATrCinoIna | MWVaFziv Carcillorila
I 1 = envhefoloa TN

IO 2 kizepes fokm CITN
CIOV 3 = sulvos fokha CION

SI1. = sguamosus intracepithelialis lezio

ILSIT. = egyvhefoln (low grade) SIL.

HSIT. = sulvos fokd (high grade) SIL

ASCUS = ismeretlen jelentosegi atipias laphamsejtelk
AGTTS = ismeretlen jelentdose ol atipias murigyhamsejtelk
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Bethesda rendszer

— Kenet minGsége
— Ertékelhet8ség
— Részletes dg.

e Fertfzés
e reaktiv, reparativ jelek

e ham elvaltozasok: (kdvetkez6 dia)

— Javaslat

e |[smétlés fajtaji kontroll histologia
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Bethesda beosztas ( hamelvaltozas)

e Koros laphamsejtek: .

e ASC-US, atipusos laphamsejtek .
meghatarozhato ok nélkul

e ASC-H, atipusos laphamsejtek, nem
zarhato ki HSIL

* LSIL, enyhe foku lapham-eredet
intraepithelialis 1ézi6 (CIN 1)

e HSIL, sulyos foku lapham-eredet
intraepithelialis 1ézi6 (CIN 2, CIN 3,
invazid gyanuja)

e Carcinoma planocellulare (lapham
sejt eredet(i carcinoma )

Ul

Kéros mirigyhamseijtek:

AGC - Endocervicalis eredet
- Endometrialis eredet

AGC - NOS (maskilonben nem
részletezett), inkabb rosszindulatu
daganat

AlS - Mirigyhamsejt eredetd korai rak
(Adenocarcinoma endocervicalis in
situ)

Adenocarcinoma
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Vedonoi ertekeles
1. A lelet eredménye negativ, 3 év mulva

kontroll szlirésre visszavarjuk . A kenet értékelhet6 — korlatozas nincs -,

hamelvaltozas nincs jeldlve, HPV infekcio nincs jelolve. A gyulladasos vagy egyéb
megjegyzés nincs.

2. Nem negativ lelet

Suspect ( gyanus lelet)oncoldgiai szempontbol hdm elvaltozas szerepel a leletben —
barmelyik sorban ,X”

Egyéb elvaltozas, korlatozottan értékelheté6 ndégydgyaszati vizsgalat indokolt.

Teendd: N6gyogyaszhoz utalas!
3. A lelet nem értékelheto, ismétlés javasolt

eredmény birtokaban ismételt kenetlevétel szikséges, mely torténhet védond altal,
de négyodgyaszhoz is lehet kiildeni
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Mit varunk a vedonbi mehnyaksziirestol?

1. A méhnyakszlres széleskérben valo
elterjesztéset

-kisteleptilések, hatranyos helyzeti térsegek
2. A szlirés fontossaganak hangsulyozasat
3. Egészségnevelést

4. Nogyogyasz szakorvosi kapcsolatrendszer
széles kérben valo kiepitesét

-Nem negativ kenet
- Kélcsénos segitségnyujtas
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A Vedondi Méhnyakszlrd Programok eredményei

rr VL4

védonok képesek és alkalmasak

a kozségben elo lakossag megszolitasara

a mehnyakszirés (kenetvetel) elvégzéseére

a mehnyakszirés (kenetvetel) megtanulasara

a lakossag egészségtudatos magatartasanak noveléseére.
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We Can Do It!
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Tanacsok a vedonoknek

* Egy elégedett paciens hoz egy ujat egy elégedetlen 10-et
elrémit

* Mindig mondjuk igazat
* Ha valami nem sikerult azt is mondjuk meg.

* Legyen jo kapcsolatuk a terllethez tartozé n6gyogyasszal

* lehet8ség szerint Kévessék bekiildott paciensiiket: Osztonozzék a
kiszlirt n6t, hogy miel6bb menjen el n6gyogyaszhoz

* @Gydjtsék ossze sikeres esetliket
* Tanuljanak sikertelenségeikbdl

Konzultaljanak — egymassal, esetleg n6gyogyasszal
Folyamatosan képezzék magukat
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