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A védonoi méhnyakszures
szervezeése, vegzese es napl
tevekenysegbe illesztese

Toth Timea vedono

tamogatasaval valésul meg.
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(1) szécHENYI TERV

Korzetemrol
« Palyafutasom 1997-ben kezdtem Verpeléten.

« 4086 f6 altal lakott telepulés Heves megye szivében, az
egri kisterségben.

« Jellemzb a lakossagra a hatranyos helyzet, magas az
alacsony iskolai vegzettseglek aranya.
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@ SZECHENYI TERV

A mehnyakszUro programhoz valo

csatlakozasom indittatasai
- Egészségfejlesztés
- Csaladkozpontu gondozas (n6védelem)

. Magas a célpopulacio aranya
- Uj kihivas
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A projekt az Eurdpai Unid
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programok) kiterjesztésének tamogatasa

Mit jelent szamomra a Vedonoi
Mehnyakszuro Programban valo reszvétel

Uj szakmai ismereteket és tudast.

Bovuld vedondi szolgaltatast a n6i lakossag ellatasaban.
A gondozottakkal val6é kapcsolat atalakulasat.

A vedondi hivatas elismertségének javulasat.
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(7)) SZECHENYI TERV

Tapasztalataim, sikereim

« Elutasitas
. Erdeklédés
 Megjelenes
« Kapcsolatok
« Halasak

J— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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SZECHENYI TERV

Erzéseim...

e JO érzeés..
« Bizalom
« LehetOség
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A projekt az Eurdpai Unid
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A szUrés

Definicio:
A szurovizsgalat, olyan vizsgalat, amelynek célja a
betegseg tuneteit nem mutato(tunetmentes)szemeély

esetleges betegségének vagy allapotanak-ide értve a

betegsegre hajlamositd kockazati tényezoket is-koral
felismerese.
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Cel:

Arra iranyul, hogy alkalmunk legyen beavatkozni a

betegseg természetes lefolyasaba, megszakitva a
kialakulas folyamatat.

A sziirés célja a daganat miatti halalozasok
csokkentése.
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A szervezett szurés elemeil, kritériumai

* A szuroOvizsgalat megalapozott modszere a nagy
jelentoséggel birdo népegeszsegugyi problemak
halalozasi szamanak mersékléset celozza meg.

Fontos eleme a lakossag szervezett szlrésenek,hogy
meghatarozott kozigazgatasi egysegben valosul meg,
ahol a cellakossag egyenileg azonosithato.

« Szakmai protokoll szabalyozza.
« Szemeélyre szol a behivasi és kovetési rendszer.
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* A minoségbiztositas megvalosulasa.

* Kriterium, hogy konnyen kivitelezheto es biztonsaggal
elvégezheto legyen.

« Koltseéghatekonysag a korai felismeres szempontjabal.

* A vizsgalt személynek ne okozzon fajdalmat és
kényelmetlenseget.

A szervezett szUrésen valo részvétel onkéntes!

Ismernunk kell,hogy a szlrbvizsgalat az egészseg
tudataban levo embereket mozdit ki nyugalmukbal, és
felvillantja elottuk a betegseg lehetdseget.
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VMMP

Egeészsegugyi Miniszterium kezdemeényezéseére és
tamogatasaval, Orszagos Tisztiféorvosi Hivatallal (OTH)
kotott megallapodas keretében valosult meg.

Megvalositasa
*OTH + ANTSZ intézeteinek kézremiikodésével
*onként jelentkez6 vedondk reszvetelevel.

Program meghirdetése (2008. november)
— koOzsegeket/nagykozsegek
teruleti védonoi szamara
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A védonodi hivatasba illeszkedik e- a

mehnyakszUures?
A vedonok - a nepegészsegugy es a prevencio
szakemberel

* 1915 (Stefania Szovetseg ) - csecsemd halandosag
leklUzdése

« 1930-as évek (Zold kereszt) — fertoz6 betegsegek
lekUzdése

« 1975 (fels6foku védondkepzes) - preventiv ellatasban
nagyobb onallosag, felelosseg

+ 2009-2013 VMP - nepegeszsegugyi celu
mehnyakszlres vegzese korszerl, hatekony,szelesebb
korl preventiv tevékenysegre hivtak meg a védonoket
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A vedonok bevonasa altal:

 méhnyakszures nemzetkozi gyakorlatahoz igazodunk,
* novekszik a méhnyaksziréshez valo hozzaferhetéseg
kozseégekben - vedonoi tanacsadokban

* megtortenik a szlrendok szemeélyes megszolitasa,
szUresre osztonzése, megnyerese
* egeszseg-tudatos magatartas noveléese

ismeret atadas — félelem csokkentés, egyeni felel6sség
novelése
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Az elsb program (VMMP)eredményesnek bizonyult
Programok megvalosulasa

ugyanolyan elvek, modszerek mentén + el6z0 évi
tapasztalatok

Nehezségek, Kihivasok:

Programok rovid idotartama, rovid szureési ido

2-3honapos szervezeés/elbkészités, majd rovid szdresi id6
2009: 4-5ho, 2010:3ho  2011: 4-5 hét

Eloszor tortént védonoi méhnyakszirés hazankban

iIsmeret hiany miatt - elfogadottsaga €s tamogatasa nem
volt teljes kori (tars-szakmak)
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Lakossagi elegedettseg mérese

Heves eés Nograd megyeben a 2011. evi program soran a

lakossag elegedettsegenek merése tortent kerdoives
formaban.

28 vedond
34 telepulés
*705 f6(kerdoivet kitolto)
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Celja: a védonoi szuresen resztvevo noOk
1.Tarsadalmi helyzetének és egészsegkulturajanak
megismereése(eletkor, iskolai végzettség,
mehnyakszlresen valo részvetel gyakorisaga)
2. A vedonoi szuresen valo reszveétel indokainak
3. A vedonoi kenetveétellel kapcsolatos
tapasztalataiknak észrevételeiknek a megismerése

4. Annak feltérképezese, hogy van-e igény a lakossag
reszerdl a védonbi méhnyakszlresre?
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A lakossag megkerdezése
Célcsoportja:
2011. évben vedonoi mehnyakszirésen réesztvevo holgyek
A felmérés idoszaka:
2011. majus-junius honap
Adatgyujtés modja: kerdoives forma
» Onkéntes, egyéni és anonim modon torténd kitoltés

« Egyseges kerddiv, zart kerdesekkel, alternativ (2
valaszlehetdseg) és szelektiv (tobb valasz is

lehetséges) valaszadasi lehetdsegekkel, a vegen egy
nyitott kerdessel.
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Eletkor szerinti megoszlas

A szilrésen résztvevd n6k 53,7 %-a 45 - 65 év kozotti

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval valdsul meg.
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Iskolal vegzettseg

A valaszadok 42,0 %-a alacsony iskolai végzettsegi

SZECHENYI TERV

Szlirésenrésztvevok iskolai végzettség szerinti
megoszlasa- Heves megye 2011.

Alapfoknal Alapfoku K6zépfoku Fels6foku
kevesebb

10% 32% 46% 12%
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A projekt az Eurdpai Unid
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Szlrési hajlandosag

A valaszadok 63, 0 %-a nem jar rendszeresen szirésre
A valaszadok 56,0 %-a 4 évnél régebben,

19 %-a 11 évnel regebben vett részt mehnyakszlresen.

Miért valasztotta a védonoi szurést?

81,7 % - lakohelyhez kozel, utazas nélkul tudta igenybe venni a
szurést
54,0 % - a vedonodvel valo korabbi kapcsolat meghatarozo volt
46,0 % - a kenetvetelt n0 vegezte

1,2% - ANTSZ behivo levél
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A lakossag tapasztalatai

84,6% - teljes koru tajekoztatast kapott a védondi szuresrol
77,8% - tapintatot, diszkreciot, intimitast tapasztalt
75,4% - elegedett volt a kenetvetel korulmeényeivel

Van e- igeny a szlrésre?
4% kellemetlen tapasztalat

99.2% részt venne maskor is a védonodi szldrésen

il

SZECHENYI TERV

A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésul meg.
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SZECHENYI TERV

Egyéb észrevetelek

A védonodi méhnyak-szilrésen részt vevo holgyek
egyéb észrevételei

Ne csak meghivélevéllel
lehessen elérni a szlirést;

Elégedett mindennel, a
veédono hozzaértésével,
lelkiismeretességével,
Korrekt, szakmailag kedvességével;
igényes tajékoztatas;

Végezhetne a védono
emldszirést is;

J6, hogy ilyen kis faluban
/ is meg lehet ezt oldani;

A teleptilésen él6 minden
nd szamara
folyamatosan elérhetd

legyen;
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Osszegzés

* NOtt a méhnyakszilréshez valo hozzaféres lehetésege a
falvakban lakok szamara

* Megszolitotta azt a reteget, akik nem jarnak rendszeres
szurésre. Koztuk azokat, akik tobb mint 3 éve nem
vettek részt OEP finanszirozott szlirésen

 Bevonta a szurésbe az alacsony iskolazottsagu,
hatranyosabb helyzetl lakossagi reteget
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Osszegzés

Megszolitotta azokat, akik szamara fontos, hogy no
veégezze a szurest

Epiteni tudtunk a védéndvel vald korabbi kapcsolatra
Megvalosult a nem-negativ esetek nyomon kovetese

A vedonok altal elert eredmények, a lakossag
egyertelm( pozitiv visszajelzései igazoljak valamennyi
resztvevonek a varakozasat.

A vedonodi szilres jovoje donteshozoink kezéeben van, de
elmondhato, hogy a Magyarorszagon zajlé6 méhnyakrak
elleni kizdelem egyik utja lehet a véddndi szlreés.




TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001
Pilot jellegii szliroprogramok (védénoi méhnyaksziirési illetve vastagbélsziirési
programok) kiterjesztésének tamogatasa

SZECHENYI TERV

Koszonom a megtisztelo figyelmet !
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| SZECHENYI TERV
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A védonol méhnyakszures
szervezeése, vegzese es napi

tevekenyséegbe illesztese
2. blokk

Toth Timea védonod
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A vedonoi mehnyakszlro program
eredmenyei, tapasztalatai

A vedondi tevekenysegnek tobb hozzaadott ertéke is volt,
ezek egyike, hogy felhivtak a lakossag figyelmét arra, hogy
az egeszseguk megorzeseert tenni is kell, legalabb annyit,

hogy elni kell a térités mentes szlrovizsgalat
lehetoségevel.
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A vedonoi mehnyakszlro program
eredmenyei, tapasztalatai

A VMMP j6 eredmeénnyel zarult, a szurésre meghivot kapo
nok 15,8 %-a elment a védondhoz szlrésre.

Olyan noket is meg tudtak nyerni a szlresre, akik réegota
(10 évnél is regebben) nem voltak mehnyakszlrésen,

llletve az alacsony iskolazottsagu, hatranyosabb helyzet(
lakossagi reteget.
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A keneteket ertekeld citologiai laboratorium ertékelése

szerint a védonoi kenetvetelek mindsege megfelelt a
szakmai kovetelmenyeknek.

A Veédonoi Méhnyakszir6é Programok eredmeényei azt
mutatjak, hogy a védonoék képesek és alkalmasak

» a kozsegben €elo lakossag megszolitasara

* a méhnyakszures (kenetvetel) elvégzésere

« a mehnyakszirés (kenetvétel) megtanulasara

* a lakossag egészségtudatos magatartasanak noveléesere.
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A vedono helye, szerepe a
mehnyakszUurésben

A szervezett szlres ajanlott gyakorlatanak atvetele
érdekeben indult el a vedonok bevonasat celzo VMMP.

Az egeészsegpolitikai valasztas a Vedonoi Szolgalatra esett,
mert:

*Orszagos lefedettségd.
*A vedonoi ellatas az egészsegugyi alapellatas resze.
*A védonok felsdfoku vegzettsegl szakdolgozok.

*A védonod alapfeladata tevekenysegeben névedelmi
feladatokat is ellat.




TAMOP-6.1.3.A-13/1-2013-0001

Pilot jellegli sziiroprogramok (védonoi méhnyaksziirési illetve vastagbélsziirési SZECHENYI TERV
programok) kiterjesztésének tamogatasa

Vedonoi Mehnyakszuro Programok 2009-2012.

tapasztalatai, eredmeényei alapjan megfogalmazodnak az
alabbiak:

Milyen eredményeket varunk a vedonok bevonasatol, a
védonoi mélhnyakszUliréstol?

Lakohelyhez kozel valjon elernetove a méhnyakszures
Valjon biztositotta a hozzaférés lehetésege

Valosuljon meg a szlrendOk szemelyes meghivasa, €s a
szurés fontossagarol torténd tajekoztatas

* A szUrendok kapjanak tajekoztatast a szlires modjarol
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‘Kapjanak tajekoztatast, €s osztonzest a négyogyaszati
szakellatas igenybe vetelere:

- nem-negativ kenet eredmeny (daganatgyanu, gyulladas)

Ill. egyeéb kiszurt esetek ne diagnosztizaljunk, szakellatasra
iranyitas,

- kenet eredmenytdl fuggetlenul is nbgyogyaszati panaszok
esetéen szakorvosi vizsgalat szukseges.
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Vedonoi mehnyakszuro program vedonoi

Jelenleg 285 védono rendelkezik ez iranyu kepzettseggel
(a tovabbkepzes eredményekepp ) - a févaros kivetelével,
az orszag valamennyi megyejeben van mar kéepzett
vedono.

A legtobben Szabolcs-Szatmar-Bereg megyebdl, Nograd

és Borsod-Abauj-Zempléen megyébdl jelentkeztek a
Programra.
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@ SZECHENYI TERV

Vedonoi Mehnyakszuro Program vedonoi
(2009-2010-ben végzettek, és a VMP 2011-ben résztvettek)

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésul meg.
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A szuresi tevekenyseg szervezese

Kozponti, orszagos szervezes
« teruleti(kOzigazgatasi egyseq)

* meghivast az NSZSZ OTH altal mUkodtetett szlresi
nyilvantartas biztositja (OEP adatbazis lakos lista)

* a teruleti szlresi koordinator (Meghivo levél)

A szurendd dontési joga, hogy a teruleti vedondnel vagy
szakorvosnal vesz részt a szlrésen.
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Szervezesifeltetelek

Lakossagi lista
OEP

Meghivo

Postan

Tertletivéedono

keresztil

i
Telepiilés lista, amely alapjon
eértestil, hogy kik a

meghivottak
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Helyi szervezés-a védondi szlirés szervezese

* Munkarend, munkaterv atdolgozas az uj feladat
elvarasainak megfelel6en.

* N6védelmi tevékenység mindennapi munkaba illesztése

* [d6pont megjelolése a méhnyakszlrés végzésére mar a

programra jelentkezes el6tt.(tobb védond eseten
egymassal egyeztetés)

* Informacios tabla, helyi kabeltéve, ujsagcikk
megjelentetése.

* Védonoi ellatas szolgaltatojaval vezet6jével egyeztetes.
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*Tajekozodas a szlrendok listajarol(OSZR kommunikacios
modul)

*SzUrendok latogatasa(szemelyes megkereses)-heti vagy

havi munkarend alkalmazasa-melyet a gondozottak
latogatasi tervével egyeztesse a vedond!

Sikeresnek azt a latogatast nevezzuk, amikor kozvetlen
az erintett szemeéllyel talalkozunk, beszélunk.

Fontos a latogatasi tevéekenység dokumentalasa a

védonoi dokumentacioba, illetve az OSZR rendszerébe
torténo adatszolgaltatas!
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Elsd talalkozas vaqy latogatas alkalmaval, fontos a pontos
tajékoztatatas:

* Hivja fel a figyelmet a szlresen valéo megjelenés
fontossagara.

*Egyeztessen id6pontot (eldjegyzesbe vétel).
*Kenetvetelt menstruacio alatt nem lehet vegezni.
*Tajekoztatas a tisztalkodas maodjarol.

‘Kenyelmes ruhazat, fehernemu viselet a vizsgalatra
felkészulve.

A konzultativ tanacsadas lehetdségére hivja fel a
figyelmet.
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A szureési tevekenyseg

A védono a szirési tevékenységet a tanacsadoban
Novedelmi tanacsadas kereteben vegzi.

Teruleti védono feladatai a méhnyakszirés vegzésében:

1.El6kesziti a tanacsadot a szuréssel kapcsolatos
tevéekenysegre(négyszemkozti beszélgetés)

2. A méhnyakszlres soran a tisztasagi elGirasok kovetese.

3. Azonositani a szlresre jelentkezot(Szuréslista/Utcalista).
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4. Felkésziteni a méhnyakszlresre jogosult n6t a
szurdvizsgalatra(tajékoztatason alapulo beleegyezeés).
Vegul beleegyezest kell kerni a vizsgalat elvegzesere!

5. Adatfelvétel, a szlréshez szukséges dokumentumok
kitoltése(azonosithatdsag)

6. Targylemez elékészités(zsirtalanitott, olvashato, pontos,
azonosithato)
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[ .Cervicalis kenetvétel:

* A vizsgalando no elOkeészitése,felkészitése

» Egyszer hasznalatos vizsgalo kesztyl hasznalata
 EIsO lepés a kulsO nemi szervek megtekintese

« Huvelyfeltaras, méhszaj megvilagitas, kenetvéetel
lehet0segenek megallapitasa

‘Kenetvetel(Kovetelmény, hogy a nyakcsatorna atmeneti
zonajanak sejtjei a kenetben reprezentalva legyenek. A jo
min6ségl kenet sejtben gazdag)

A kenetvevo eszkoz, donto hatassal van a kenet
minoségeére, ertékelhetoségeére!
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‘Kenet keészitesénel kivanalom a kenet vekony, egyenletes
legyen és a porciofelszinrdl valamint a nyakcsatornabal
szarmazo sejtek anyaga lehetdleg elkulonuljon).

A kenet fixalasa(azonnali fixalo spray-vel kezelni,hogy a
kenet ne szaradjon ki, mely a jo festdédeés elbfeltétele)

* A speculum eltavolitasa, és veszelyes hulladék gyujtobe
tesszuk.

*A N0 felsegitese, tajekoztatas a tovabbi tudnivalokrol.
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Kenetvétel utani teendbk

*K0Oszonje meg az egyuttmikodeést.

*Szlrés soran hasznalt eszkozok tarolasa(veszélyes
hulladékra vonatkozo elbirasok betartasa).

‘Kenetek tarolasa targylemez tartoban(Jol zarhato,tores-
biztos)szaraz eés fenytol ovva kell tarolni.

Kenetvétel dokumentalas, adatszolgaltatas(forgalmi

napld,adatvedelmi szabalyzat, OSZR rendszeren keresztul
jelentes)
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*Kenetek postazasa(meghatarozott idonkent €és maodon).

*Tajekoztatas a mehnyakszurées eredmenyérol

A Citologia laborbdl visszaérkezett kenet eredmeényet
rogziteni kell a szurt vedonoi egeszsegugyi
dokumentacigojaban, majd a n0 szamara-alairas ellenében-
atadjuk a ,leletet” és tajekoztatjuk a tovabbi teenddkral.

Fontos, hogy a védono nem értékeli a leletet!
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Védono teendoi tehat:

*Negativ: 3 év mulva szlreés javasolt(tajekoztatas 3 év
mulva ujabb meghivast kap, ha az id6 alatt barmi féle

nogyogyaszati panasza lenne jelentkezzen
nogyogyasznal)

*Gyulladas miatt n6gyogyaszati vizsgalat javasolt(keresse
fel miel6bb a szakorvost)
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« Daganat gyanuja miatt n0gyogyaszati vizsgalat

kotelez6(haladéktalanul tisztazé ndgyogyaszati vizsgalat
elvégzése szukseges)

Ismétlés EC sejtek hianya miatt(3 hé mulva a szlrést
meg kell ismételni,id6pontot maris egyeztessen)

Ertékelhetetlen, ismételni kell a kenetvétel hibaja miatt
id6pontot maris egyeztessen)

P
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Egyuttmukodes- tars szakmakkal,helyi
intéezmeényekkel,szervezetekkel,
Nepegéeszsegugyi Szakigazgatasi
Szerveivel

Cél a réeszvételi arany novelése, az eredményesseg és
ennek

érdekeben egyutt kell mikodni a szurésre jogosult illetekes
haziorvosaval és annak

munkatarsaival(asszisztens,apoldk), a négyogyasz
szakorvosokkal.
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Tajekoztassuk Oket a szuresi tevekenyseg megkezdeséral,
helyi szervezeseérol.

Kerjuk segitd tamogatasuk a szlrend6 nok
tajékoztatasaban.

A vedondi ellatas szolgaltatojanak vezetdjenek
tajekoztatasa elsok kozt kell, hogy torténjen.

A nOogyogyaszati szakrendeléssel egyeztessuk, hogy a

Kiszlrt eseteket az oda iranyithatjuk —e, illetve milyen
modon.
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A helyi médiakban hirdetéssel felhivhatja a nok figyelmeét a
helyi szlreésre.

A Megyei Kormanyhivatal Nepegészségugyi
Szakigazgatasi Szervei, a jarasi nepegészségugyi
iIntézetek tamogatjak a szlrés orszagos szervezeset, és a

helyi szlrések 0sszehangolasat. Segité kozremukodésukre
lehet szamitani.
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Koszonom a megtisztelo
figyelmet!
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