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2003-2012 meteorologial jellemz0 adatal,
Budapest

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Nyari atlaghémérséklet °C 23,6 20,8 20,5 21,5 23,3 21,8 21,7 21,9 21,6 | 221
Nyari max. hémérséklet °C 39 34 35 37 41 36 35 36 38 40
25 °C alatti napok szama 44 82 78 51 46 76 76 69 79 62
25 °C feletti napok szama 35 8 9 30 29 11 14 17 6 20
27 °C feletti napok szama 13 2 5 1 12 5 2 6 6 10
30 °C feletti napok szama 0 0 0 0 5 0 0 0 1 0
Héhullamok szama 2 1 1 5 3 5 3 4 2 4
Héhullam napok szama 1 4 5 30 19 11 11 22 14 26
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[Obblethalalozas Budapesten 2000-2010
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Orszagos napli haldlozas és hdmérséklet 2011
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Orszagos napl haldlozas és hdmeérséklet 2012
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Héség napok tébblethaldlozdsa (f6) 2011 jun-aug.
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Atlaghalélozés (f8)
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* Az Orszagos Kornyezetegeszsegugyi Intezet felkészito
tovabbkepzést szervez a Nepegeszsegugyi 2
Szakigazgatasi Szervek munkatarsaknak a hosegtervrol,
kozreadja a szukseges hatteranyagot a lakossag, az
egeszsegugyi- es szocialis _ellato intézetek, :
onkormanyzatok reszere. Ezen anyagok tartalmanak
helyi megismertetese a Népegeszsegugyi
Szakigazgatasi Szervek feladata.

« ,real time” halalozasi adatok gyUjtese (Budapest, regiok,
0orszagos)

» Adatokat szolgaltatja:

— Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok
Kozponti Hivatala E-Kozszolgaltatasok Foosztalya



Informacio tovabbitasa a lakossagnak a
hohullamok idejére

Informacio a nyugdijas és gondozo otthonok
vezetoi szamara

Az egészségugyi szakembereknek: a
gyogyszeres kezelés karos hatasai hoségben

Egészsegugyi szakembereknek: folyadek
fogyasztasra vonatkozo tanacsokkal
kapcsolatos megfontolasok hoség és
hohullamok alatt

Egészségugyi szakembereknek:
életveszeélyes hoguta kezeléese



Gyakorlati teendok

Kapcsolatfelvétel az onkormanyzatokkal

A szakmai segedanyagok kijuttatasa az
egeszsegugyi és szocialis ellatdo intezményekhez
Segitségnyujtas az intézmeényi héségtervek
elkeszitesehez

A kommunikacio megtervezese, kapcsolatfelvétel a
helyi médiumokkal

A fiatalok védelme érdekeében felhivni az oktatasi
egysegek figyelmét a szakanyagok elérhet6segére



A kozpontilag kiadott héseg-elérejelzes fokozatai a
kovetkezOk:

* Figyelmezteté jelzés (1. fokozat, belso hasznalatra):
varhatoan napi 25°C-os, vagy azt meghalado
kozephomeérseklet esetén, ami a halalozas kb. 15%-0s
novekedeset valoszinUsiti.

« Keszlltseqg jelzés — (2. fokozat) tajekoztatas az.
egeszsegugyi ellato rendszer es a lakossag szamara: ha
a homerseklet legalabb harom egymast koveto na
varhatoan eleri (vagy meghala,dja{a napi 25°C-ot Fkb.
15%-0s novekedes a napi halalozasban). Alternativ
feltetel: legalabb egy napra eleri a napi _
kozephomeérseklet a 27°C-ot, ami kb. 30%-0s napi
halalozas novekedeésnek felel meg.

* Riado jelzés (3. fokozat): amennyiben varhatoan
legalabb harom e?ymast koveto napon eleri a napi.
kozéphomerseéklet a 27°C-ot (kb. 30%-0s emelkedes a
napi halalozasban).



|. fokozat:

Nincs teendd, az OKI értesiti az Orszagos MentGszolgalatot a
varhatoan 1-2 napig tarté rendkivuli meleg iddjarasrol.

ll. fokozat:

A riasztas az organogram szerint elindul. Igen fontos, hogy az
informacio a varhatoé héhullam megérkezeése eldtt 2 nappal, meg

munkaiddben elérje a célszervezeteket, hogy fel lehessen készulni
az elozetesen elkészitett tervek szerinti akciok vegrehajtasara.

Az ANTSZ feladata orszagos szinten:

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal tajékoztatja a tarshatosagokat a

hdsegriasztas Il. fokozatanak elrendeléserdl (emailen éertesitia NMH
Munkavédelmi és Munkalgyi lgazgatésagat, Orszagos
Katasztrofavedelmi Fbigazgatosagot, Orszagos Ment6szolgalatot).

A lakossag tajékoztatasa: irott €s elektronikus médian keresztul,
sajtokozlemeny kiadasa, dr INFO telefonvonal felhasznalasa.



Az NSZSZ-ek feladata megyei, keruleti és kistérségi
szinten (errol elozetesen korlevelet ad ki az OTH)

Al Az NSZSZ-ek értesitik az egészseégugyi fekvobeteg ellaté
intézeteket a rendkivuli idojarasi helyzetrol, felhivja a
kovetkezokre az ellatok figyelmét (a vonatkozo6 hattéranyagot a
felkészulési idoszakban elozetesen eljuttatja az intézmeényekbe)

Ertesitik az alapellatast (a haziorvosi szolgélatot) a rendkiviili
idGjarasi helyzetrdl,

felhivjak a figyelmet a veszelyeztetett lakossagcsoportok fokozott
figyelemmel kiséréseérol

a surgdssegi gyogyszerkészlet feltoltéesére

a gyogyszerek hutoszekrényben valo tarolasara

a gyogyszerek mellekhatasainak megelozésere

A haziorvosok és gyogyszereszek figyelmet fel kell hivni arra, hogy
felel6ésséguk van a lakossag tanacsokkal €s informacioval valo
ellatasaban.



B/ Ertesitik az dnkormanyzatokat, felhivjak a figyelmet a kévetkezé
intézkedések megteételere:

H&ségtervek aktivalasa : Szocialis ellato intézményekben
Hazi gondozo6 szolgalatnal
lvoviz min6ségu viz biztositasa a kozteruleteken
Gyakoribb locsolas az esti 6rakban (kozutak, parkok)
lgénybe vehet6 Iégkondicionalt kozintézmeények listajanak kozzetetele

Hosszantarto aszaly esetén fellepd héseghullam idején célzott, illetve
fokozott

ellenérzése a megfeleld mindségii ivoviz biztositasa érdekében. Az ANTSZ
aktiv reszvetele a vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedesek
elrendeléseben.

Villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa
Hajléktalanokkal valo torédeés, ivoviz biztositasa
Bolcs6dék, ovodak, napkozi otthonok, nyari taborok értesitése

C/ A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrol és a megelozés
lehetoségeirol

D/ Az egészségi hatas folyamatos értékelése régios szinten a na

/4

[
slirgésségi mento iglc(enl)(bevételi adatok, illetve a nyers napi haIéFozési
adatok alapjan. Indokolt esetben az intéezkedések modositasa.
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2011. évi CXXVIIL tirvény 234/2011. (X1. 10.) kormanyrendelet

1150/2012. (V. 15.) Kormanyhatarozat

KATASZTROFAVEDELMI KOORDINACIOS TARCAKOZI BIZOTTSAG

KKB KKB
adminisztrativ szerv Tudomanyos Tanacs

KKB
Nemzeti Veszélyhelyvzet-kezelési Kézpont

& ™

altalanos munkacsoport védekezési munkabizottsagok
Lakossag Tajekoztatasi Munkacsoport X
Miiveletiranyitasi Csoport
Kizponti Ertékelé Csoport

Jogi Tamogatd Csoport




Katasztrofaveszeély idejen, illetve kihirdetett veszélyhelyzet
soran a KKB az operativ tevékenység kozvetlen
iranyitasara operativ munkaszervet mikodtet.

A KKB Nemzeti Veszelyhelyzet-kezelesi Kozpont (KKB
NVK) riasztas alapjan kezdi meg tevekenységét, tagjai a
KKB tagok altal delegalt agazati szakertok, akik a
katasztrofak elleni védekezés agazati feladatai
osszehangolasanak letetemenyesei.

A KKB NVK a Kormany es a KKB dontéseinek megfeleld,
gyors és azonnal vegrehajtando dontéseket hoz, amelyeket
a kialakult helyzet hatéekony és eredmenyes kezelese

érdekében a teruleti szintl szervek hajtanak vegre.



A lll. fokozatu riasztas esetén a HVM* dontése alapjan a kovetkez6

rendkivuli intézkedések meghozatalara kerulhet sor:

* a megnovekedett betegellatas megszervezése

— a betegforgalom korabbi évek adatai alapjan becsult novekedése, illetve
a folyamatosan gyjtott ,real time” adatok alapjan.

A ment6szolgalat bevethetdé egységei szamanak novelése

» FekvlObeteg agyak felszabaditasa a surgdssegi esetek ellatasara
* Megfelel6 létszamu orvos és apoloszemélyzet biztositasa

« Az ellatas technikai feltételeinek biztositasa

« Holttestek hitéseének biztositasa

« HOtott kozintézmények megnyitasa

« Kozlekedésre vonatkozo intézkedések megtétele

« Strandok nyitvatartasanak meghosszabbitasa

*Hoéhullam-elleni Védekezési Munkabizottsag



Oktatasi anyag az egeszsegugyi személyzet
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(7 x 45 perc ppt el6adas)

Klimavaltozas az IPCC jelentések alapjan
HOomerseklettel kapcsolatos fiziologiai reakciok

A homerseklettel kapcsolatos patofiziologiai reakciok es
kulonboz0 alapbetegsegekre gyakorolt hatasok

A hoshock és ellatasa
Gyogyszertani hatasok

A klimavaltozas és a vektorok altal terjesztett fert6z6
betegségek

Feladatok es alapgondolatok egeszsegugyi
Intézmenyekben dolgozok szamara hohullamok idejen



Tanacsok a helyes napozasra

Fontos a bor tipus figyelembe vétele! e D vitamin bevitel:

Napi 15 perc napon tartézkodas x - 4
(deleléskor) megengedett, Nap|’1 20(_),2000 U
— haaz UV index <5 o %apfenﬁ/hll(%nyos
id6szakokban
Magas UVI (>6 ESETEN
TAI%TOZKO(DJRJNK ARNYEKBAN napfenyszegeny eletvitel
ALTOZKODJUNK MEGFELELOEN esetén, intenziv novekedési
A SZABAD BORFELULETEKET VEDJUK id6szakokban, terhesség
NAPVEDO KREMMEL alatt, valamint egyes
_ betegsegekben:
| Uindex ] Uverdsség * IdGskori osteoporosis

ALACSONY
+
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Forras: Orvosi Hetilap — Hazai
KOZEPES konszenzus a D-vitamin
szerepérdl a betegsegek
megelézéseben és kezelésében,
153. evf. 2012. majus, Akadémiai
Kiado, Budapest
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UV Index elorejelzese



Az eghajlatvaltozas hatasaihoz val6 alkalmazkodas EC
stratégia (2013. aprilis 16.)

,7Adaptation to climate change impacts on human, animal
and plant health”

* A klimavaltozas egészségi hatasaival kapcsolatban kockazati tenyezékent
kell kezelni a valtozé UV sugarzast®. A sztratoszférikus O3 szint
stabilizalédasa az atlagos UV sugarzas csokkenéséhez vezet. Ennek
ellenére a sztartoszféra emelkedett hdmeérseéklete gyorsitja a kémiai
reakciok idejét, ami a gyakoribb extrém id6jarasi helyzetekkel egyutt ,6zon
mini-lyukakat” idéz el6, ami az UV sugarzas novekedésehez vezet.

» A tulzott UV sugarzas o0sszefligg a bdrdaganatok incidenciajanak
novekedésével , beleértve a melanomat, tovabba a cataractat. Az

EUROSUN project eredményei szerint a teljes kumulativ UV expozicié a
lakéhelylunkon ér bennunket.

* Az Eurépai Daganat Megelbzési Kodex javaslata szerint keralni kell a tulzott

th'FQh\I nvnn7|r\|n+ a77al tAm nnahg az IZP Hgngnaf nro\lonr\ln nrogrami iAt
IIUVIU y VULIUIUL, \Vy ava g | l.ull Us 3 H \VAYIR LAV AV luJ 3IUIIIJUL

» (http://www.cancercode.org/code O6.htm).
* http://www.eurosun-project.org/.

o —
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Forras: Andrady A et al. For the United nations Environment Programme,
Environmental Effects Assessment panel (2010): Environmental effects of ozone
depletion and its interactions with climate change progress report 2009, Photochem
Photobiol Sci. 9(3):275294.



Az UV sugarzas veszelyel

« Az UVA sugarzas (a napsugarzas 95-97% a)
behatol a bor mélyebb retegeibe, és a szabad
gyokok képzésevel karositja a DNS-t, igy
rosszindulatu daganatot idéz elG.

* Az UVB sugarzas elsosorban a bor leegéseert
felelés, de szinten kozvetlenul karositja a DNS-t
és kulonbozo bordaganatokat idéz elo.

* Mindket 0sszetevl karositja a kollagén rostokat,
a borben az A vitamint, felgyorsitja a b6r
oregedeseét.

 Tovabbi hatasok: cataracta, immunszupressziv
hatas, latens virusfert6zések fellangolasa

Forras: Benefits of Sunlight (Environmental Health Perspectives « VOLUME 116 | NUMBER 4 | April 2008)



Betegseg teher

Az UV sugarzas tulexpozicid megkozelitoleg 1,5 millio
betegséggel/rokkantsaggal sulyozott életév (Disability
Adjusted Life-Years (DALY)) elvesztését, és 60 000 korai
halalozast okozott 2000-ben.

A bérrakok 50 és 90 % kozotti része az UV sugarzas miaitt
alakul ki. 2000-ben vilagszerte tobb mint 200 000 melandmas
eset és 65 000 melandmahoz kapcsolodo halaleset volt.

Emellett, 2,8 millié lapham karcinoma és 10 millio basalsejtes
karcinbma eset is el6éfordult.

Mintegy 18 millic ember vakul meg vilagszerte a szurkehalyog
miatt, ennek mintegy 5 %-a lehet az UV sugarzas
kovetkezmenye. Az UV sugarzasnak tulajdonithato
szurkehalyog miatti veszteseg, becslések szerint kb. 500 000
DALY volt 2000-ben.

Forras: Ultraviolet radiation and human health
Fact sheet N° 305 December 2009
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs305/en/index.html



UV sugarzas es foglalkozasi
eredetl nem melanoma tipusu
anatok

« 23 epidemiologiai wzsgalatgedmen einek elemzése alapjan (5
kohorsz, 18 eset-kontrol) a koz0s esélyhanyados 1,43 (95% CI 1,23-
1,66; P = 0-0001).

 Nemre és nem-foglalkozas eredetl UV expoziciora valo illesztés
utan meég erésebb 0sszefuggest kaptak a foglalkozasi UV expozicio
és a basal sejtes daganatok kozaott.

« Az elszarusodo laphamsejtes daganatok kultérben dolgozok
korében szignifikansan gyakrabban fordulnak el6 EH 1,77, 95% CiI
1,40-2,22, p<0.001). Németorszagban javasoljak, hogy mindsitsék
foglalkozaS| betegségnek

— Fartasch M, Diepgen TL, Schmitt J, Drexler H. Dtsch Arztebl Int. 2012
Oct;109(43):715-20. doi: 10.3238/arztebl.2012.0715. Epub 2012 Oct 26.

« Az eredmenyek megerdsitik a foglalkozasi expozicio
megeldzeésének fokozott szikségességét.

Forras: Br J Dermatol. 2011 Sep;165(3):612-25. doi: 10.1111/j.1365-2133.2011.10425.x. Epub 2011 Aug 18.

Is occupational solar ultraviolet irradiation a relevant risk factor for basal cell carcinoma? A systematic
review and meta-analysis of the epidemiological literature.

Bauer A, Diepgen TL, Schmitt J. - 2011 British Association of Dermatologists




Az UV sugarzas kedvezo hatasal

« Masik oldalrol: a tulzott UV sugarzas a teljes
betegsegteher (DALY) 0.1%-aert felelés —a WHO 2006-
os jelentése alapjan (2006 World Health Organization
(WHOQ) report The Global Burden of Disease Due to
Ultraviolet Radiation).

« Jelentdsen nagyobb a betegsegteher (3.3 milliard ev) a
tul keves UV sugarzas kovetkeztében elsGsorban
— avazizom rendszeri betegségek,
— kulonbozd autoimmun betegsegek és
— tobb, gyakori rosszindulatu daganatos betegseg miatt,

— melyeknek koz0s kockazati tényezbje az alacsony 25-
hydroxyvitamin D, calcidiol szint.

Forras: Benefits of Sunlight (Environmental Health Perspectives « VOLUME 116 | NUMBER 4 | April 2008)



UV sugarzas és a betegségteher kozotti osszefluggés

Skelatal dizsasze
Vitamin D insuficiency =kin cancers, eya disscse
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=
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Personal exposure to UVR relative to skin type

http://www.who.int/uv/health/en/index.html



Ajanlott napi D vitamin bevitel

A tudomanyos irodalomban sok a vita
* Institute of Medicine (IOM) of the US
National Academies 2011:

— maximum 4000 |U a fels6 hatar
— 65 év felett napi 800 |U ajanlott

Osteoporis Int. 2013 May;24(5):1567-77. doi: 10.1007/s00198-012-2231-3. Epub 2012 Dec 11.
Vitamin D: do we get enough? A discussion between vitamin D experts in order to make a step towards
the harmonisation of dietary reference intakes for vitamin D across Europe.
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Varhaté masnapi UV index, 2013. junius 17.
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Tovabbi felhasznalhato
anyagok



Hasznos tanacsok a kanikula idejéere a hoguta megelozése
es kezelése érdekeben Iddosek szamadra

A 65 émél idosebbek, fogyatékosok, vagy kil Gndsen )) E;Tglflektmmm ;:;Té;am, .
a wivbetegségekben és magas vérnyomis betegséghen | 1) aPERA)A ATNAgy MECEHCH: I
i miguidoib el | b s
azonnal forduljanak orvoshoz! ““— viszonylag hiivésben!

Nagy meleghen zubanyozzon | @ Forrd nyari napokon ne

langyos vagy hideg vizzel S 2 legmelegebb orikra

akir tobhszd is! MBS idozitse a piaci bevisarlist!
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/7 Levesek

szénsavas iiditok

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendd
mennyiségii folyadékot, azaz a szokdsosndl egy literrel tdbbet a forré napokon!




Hasznos tandcsok a kanikula idejere a hoguta megelozese es kezelese
érdekeben fiatal anyukdk és kisgyermekek szamara

ML) (secsemoket, kisovermekeket arnvékban  Havan elektromos ventillatora,
O e ]mgﬁﬂgﬂﬁ];j[sg F E’_ '3j. hasznalja a nagy meleghen! W ( l i,‘
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f | A
Ne sétaltassunk a hoségben kisbabat! L}E Lehetoleg éjjel szelloztessen!

w9  Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat Széles karimajii kalappel,
G g (i) sir, seelds nélil N napszemiiveggel védje magit
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MIT IGYAL IT NE IGYAL
Viz, 4svanyviz, tea - ) Kavé, alkohol

tartalma italok
g%?&zénsavmentes iiditok i R

aludtej, kefir, joghurt és cukortartalmii

szénsavas iiditok

i
4
N .

Ll

-/ _ Levesek

- -] A ﬂ
,1 _ Paradicsomle, ; | : Magas koffein
L

?ﬂu babak kiilandsen sok folyadekot igenyelnek a szoptatason Kivdl is, mindig kinal juk
oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos teaval a szoptatas utan!




Hasznos tandcsok a kanikula idejere q Fiatalok szamare

,&._;; Széles kariméjl kalappal, napszemiiveggel
W

védd magad a nap égeto erejétol!
Konnyu, vilagos szinn, bo szabasi, pamut
alapanyagi rubat hordj forro napokon!

Nagy melegben zubanyoze

Bortipusodnak megfelelo fenyvedo
krémmel naponta tobbszor kendd be
borddet! (Ha nagyon viligos a borid,
kék a szemed, hasznalj 10 feletti
napvédo faktoros naptejet!

R -l Ha kanikulaban a szabadban

T ' e o g sportolsz, gyakran hutsd magad
langyos vagy hideg vizzel akar tobbszat is!

il 12”tlégk firont bl - - és fogyassz legalabb 4 | folyadekot!
§ 14 OfA0 1eZE0naICI0 segoen

sy Fontos a sopotlas is!

MIT IGYAL |MIT NE IGYAL

L%

Viz, asvanyviz, tea

Szénsavmentes iiditok

=

g%

o)

Kave, alkohol
tartalmn italok

Paradicsomlé,
aludtej, kefir, joghurt

T Levesek

Magas koffein
eés cukortartalmna
szénsavas iiditok
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Kozegészsegiigyi tanacsok a hohullamok hatasainak enyhitésere

Dr. Pdldy Anna, Orszdgos Kérmyezetegészségiigvi Intézet
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Kozegészségiigyi tanacsok a napsugarzas karos hatasainak
megelozésere
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