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PARLAGFUALLERGIA
A parlagfii pollinozis — a poliszenzitizaltsag kezdete?
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Osszefoglalas: A tanulmany szerzéi kiilonbozé parlagfii pollen terheltségii teriileteken (Nyiregyhaza, Kecske-
mét, Eger) €16 lakossag poliszenzitizaltsaganak dsszehasonlitasat és elemzését tlizték ki célul. A kivalasztott min-
tavételi teriiletenként 25 ismert parlagfii allergias és 25 egyéb allergidban szenvedd betegtdl gylijtott vérmintaban
vizsgaltak a specifikus ellenanyag titert (IgE) 49 1éguti és taplalék allergént tartalmazé allergia kit alapjan. A par-
lagfii pollennel szennyezettebb teriileteken a parlagfii ellen termelt IgE volt a leggyakoribb antitest a mintakban,
mig a kevésbé terhelt teriileteken a fufélék, kiemelten a csenkesz toltotte be ezt a szerepet. Az eredmények sze-
rint a parlagfii ellen termelt IgE-szint teriiletenként szignifikansan eltért. Emellett jelentGs, uj allergénként mutat-
tak ki a falgyomot, az ellene termel6dott ellenanyag csak a parlagfli szenzitizaltakban volt jelen. Szignifikans kii-
lonbség volt tapasztalhat6 a parlagfiire allergias és nem allergids betegek poliszenzitizaltsaganak mértékében és
Osszetételében. A jelen eredmények alatamasztjak azt, hogy a parlagfii allergia megndveli a tovabbi allergiak ki-
alakulasanak kockazatat.
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Bevezetés

A parlagfii-allergia néhany évtized alatt hazank népbetegségévé valt. Tobbek kozott a magas
légkori allergénterhelés kovetkezménye, hogy a Magyarorszagon az allergids szénanathdban
szenvedOk szdma 12 év alatt a kilencszeresére nott (1). Ismert, hogy a poliszenzitizaltsag
magas aranyu a kiilonb6z6 orszagokban (2, 3). Az allergias megbetegedések Osszefliggéseinek
mélyebb megismeréséhez, és a helyi viszonyok feltdrasdhoz lakossagi felméréseken alapulo
vizsgalatok sziikségesek (4).

Az allergologusokat nemcsak a parlagfii allergizalé tulajdonsaga aggasztja, hanem a
tovabbi allergénekkel vald szenzitizacid lehetséges felgyorsitd (booster) hatdsa is, azonban
kevés bizonyiték all ezzel kapcsolatban rendelkezésre. Jelen vizsgélatunk célja a kiilonbdzo
parlagfiipollen-terheltségli  teriileteken €16 magyar lakossdg poliszenzitizaltsaganak
Osszehasonlitdsa és elemzése volt, kiemelten pedig, hogy a parlagfii eldsegitheti-e mas
allergénekkel szembeni szenzitizaltsag kialakulasat is.

Anyag és modszer

A lakossag szenzitizaltsagat és az allergia prevalencidjat legalabb két éve allergias tiineteket
mutatd felnott betegen vizsgaltuk harom varosban. A mintavételi teriiletek kivalasztdsa a
parlagfiipollen-terhelés korabbi adatai alapjan tortént (Paldy et al, 2006). A parlagfiivel erésen
fertézott Nyiregyhazat és Kecskemétet a kevésbé érintett Egerrel hasonlitottuk Ossze. A
kivalasztott mintavételi teriileteken 50-50 f6 vizsgalatat végeztiik el a parlagfii viragzas elotti
id6szakban. A kivalasztas szempontja volt, hogy a betegek fele biztosan parlagfii allergias,
masik fele egyéb pollen allergids legyen. A vérmintdkat a Diagon Kft gyljtotte be és az
elemzést minden esetben a Prodia Labor Kft laboratériuma végezte. A specifikus ellenanyag
titert (spec. IgE titer KU/I) 49 léguti és taplalék allergént tartalmazo allergia kit alapjan
mutattuk ki.

Az elére 0Osszeallitott allergén listaval biztositottuk, hogy a kivalasztott teriiletekrol
szarmazd mintdkbol ugyanazon allergénekkel szembeni szenzitizaltsdgot mérjiik fel. Az
adatokat leird statisztikai elemzéssel vizsgaltuk; az IgE-szintek kozotti kiilonbségek
kimutatdsara nem parametrikus teszteket (Kruskal-Wallis ¢és Mann-Whitney teszt)
alkalmaztunk. A kategorikus valtozok eloszlasat Chi*-teszt segitségével hasonlitottuk dssze.

Eredmények

A parlagfii szempontjabol kiilonbozd terhelésti teriileteken kissé kiilonbozott a parlagfiivon
kiviil a tobbi allergénnel szembeni szenzitizaltsag aranya. Nyiregyhdzan (/a dbra) az tirdm és
az aranyvessz0 elleni, mig Kecskeméten (/b. abra) a pazsitfiifélék, a réti csenkesz és a rozs
elleni specifikus IgE-t lehetett leggyakrabban kimutatni a betegekben. Egerben hasonloan
alakult a leggyakoribb allergénekkel szenzitizalt betegek gyakorisaga, tobb mint 80%-uk volt
érzékeny réti csenkeszre (/c. dbra).
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1 a, b, c. abra: A szenzitizaltsag gyakorisaga Nyiregyhazan, Egerben és Kecskeméten a felndtt allergi-
as betegek korében, 2006 (%)
Fig. 1 a, b,c: Frequency of sensitization in adult allergic patients in Nyiregyhdza, Eger, and Kecske-
mét 2006 (%)

A fenti allergéneket kovetden, a legtobb betegben a fak €s lagyszaraak elleni spec. IgE volt
kimutathatd a hdrom varos Osszesitésében. A fak kozil a nyir, a hamvas éger, a mogyoro, a
magas koris €s a platan elleni specifikus IgE kimutathatosagi gyakorisaga (28%, 23%, 20,5%,
18%, 18%) érdemel emlitést. Mig a nyari lagyszard ndvények elleni szenzitizaltsag
gyakorisdga a kovetkezO sorrend szerint alakult: fekete iirdm, aranyvesszd, fehér libatop,
kukorica, landzsas utifii (31%, 26,5%, 24,5%, 24,5%, 19%). Erdemes megjegyezni, hogy a
hézipor atka elleni ellenanyag is viszonylag sok betegnél (19%) volt kimutathatd. Uj
allergénként jelentkezett a kozonséges falgyom, mely a betegek 9%-at érintette.

Emlitést érdemel, hogy Egerben a pazsitfiifélék, csenkesz, rozs, kukorica, poratka, libatop
¢s Alternaria ellen termelddott specifikus IgE-t hordozd betegek szama jelentdés mértékben,
szignifikansan magasabb volt, mint a masik két varosban. Osszességében hét antigén esetében
lehetett szignifikdns kiilonbséget kimutatni a harom varos kozott.

A parlagfii elleni specifikus IgE eloszlasa Nyiregyhdzan volt a leginkabb egyenletes,
magas értékek is gyakrabban fordultak eld. A specifikus IgE medidn koncentracié csak a
parlagfii, kukorica, platan, landzsas utifi, mustar és latex estén kiilonbozott szignifikansan a
varosok kozott. Bar a felsorolt hat ellenanyag median koncentracidja szignifikdnsan
alacsonyabb volt a parlagfii szempontjabdl legkevésbé terhelt varosban, nem volt kiilonbség a
kimutathatdsag gyakorisdgaban. Amint az . tabldazatbol kitlinik, a parlagfiivel szenzitizalt
betegekben szignifikdnsan gyakrabban lehetett kimutatni az inhalativ allergének legtobbjével
szembeni specifikus IgE-t is, mint a masik csoportban (kivétel a flivek és a csenkesz).
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I. TABLAZAT: Specifikus IgE-t hordozok esetszamai a parlagfii allergia fiiggvényében
TABLE I: Number of patients with specific IgE against various allergens in relation to the
presence/absense of ragweed sensitisation (igen=yes, nem=no, ésszes all)

| EGER EECSE. NYIRE. Osszes
pathgfi  lrogweed  Jnem  ligen  fnem  Jigen  Jnem  ligen  Jnem  ligen
fekete iivim  [mugworth 2 15 |0 13 1 16 3 44
nyir hirch 4 1 |0 11 1 10 5 m
fehér libvatop  [zoosefoot 2 7 1 2 |0 8 3 34
lukorica maize 3 1] 2 8 (1] i 5 12
hanwras éger  [aler 3 13 |0 i 1 10 4 i
mogyoro hazel 1 | I o 2 1 i 2 20
poratia D p.  |dwsimite D' p. |3 12 4 i 1 3 18 21
Lepidogiiphus |fodder mite 1 3 3 2 2 1 i 11
aranyvesszd  |zoldenrod o H |0 10 1 15 1 o
magas kit [ash 1 1] o 9 (1] 7 1 26
magy csabin - |netile |o 4 o 3 1 5 1 12
Lind 7535 tifii [p lantain o M o 3 |0 7 o 29
platin [plane o 13 o 7 |0 7 o F4)
sz diszndparé [amaranih o 11 o 7 (1] 7 o 25
juhar maple |o 10 |o ] lo 1 |o 25
Latex Latex o 11 o 6 (1] 7 o 23
juhsdsla sorrel |o 6 o 5 |0 6 |o 17
fiitz willow 0 i 0 5 0 6 0 17
falzyom [p ellitory 0 4 0 4 |I] § 0 14
(pazsitfirel  |erasses 18 x 9 11 5 9 32 15
csenhesz fescue 18 x 9 9 3 9 30 43
rozs rye 13 1o 6 7 2 4 21 o
ouliry
srirnyas toll  |feathers 4 1 2 1 4 ] 10 14
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I. TABLAZAT: Specifikus IgE-t hordozék esetszamai a parlagfii allergia fiiggvényében folyr.

TABLE I: Number of patients with specific IgE against various allergens in relation to
the presence/absense of ragweed sensitisation (igen=yes, nem=no, osszes all

Lumﬂm DF  |dust mite 20 £ |2 i 4 i 2 4 i 17
naacsla

ha s zivet cat ¢uk. tssue |2 i LI 1 2 3 4 10
nacska szér  |cat hair 2 4 |0 1 2 4 4 e
[hiza bzt wheat flour 1 1 |0 3 0 1 1 5
hutya szoT dog hair 1 3 |0 1 2 ] 3 4
cgdtany cocroach |0 3 |0 1 0 1] 10 1
tehémiej cow mill: 1 2 1 1 0 ] 2 3
tojasfehérje  Jezz white |0 3 |0 0 1 0 1 3
tojassargija ez velbow |0 2 |0 0 0 1 jo 3
fildimogvord [fpeanut (1] 2 |0 1 0 0 10 3
Cladosporim | Cladosporiwm |0 1 |0 1 0 ] (1] 2
did mut |0 2 |0 0 0 0 jo 2
szdjah ab s0vh een |0 2 |0 0 0 ] o 2
kazein (marha) jcasein 0 1 0 0 0 ] 0 1
N ZyoTH hazel 0 1 0 0 0 ] 0 1
Emaria

alternata Altermaria 4 2 2 1 0 ] i 3
hutya himsz, |dog cut tissue |0 1 0 0 2 0 2 1
Tprophagus Train e 2 1 0 1 1 1 3 3

Sok ellenanyag csak a parlagfiivel szenzitizaltakban volt kimutathato (landzsés utifii, platan,
szOros disznoparéj, juhar, latex, juhsoska, fliz, falgyom). A parlagfli szenzitizaltsag
fliggvényében a tobbi allergén median koncentracidja nem kiilonbozott szignifikdnsan. Ezzel
szemben a pazsitfiifélék, ezen beliil a réti csenkesz, valamint a rozs és a szarnyastoll
szenzitizaltsdg el6forduldsa tiinik leginkabb fiiggetlennek a parlagfli szenzitizaltsagtol. A
poliszenzitizacio (3 vagy tobb anyaggal szembeni spec. IgE kimutathatdsag) a betegpopuléciod
felében volt kimutathato. A betegek nagy része altalaban 2-7 allergénnel szemben tulérzékeny,
7-13 betegnél még tobb antianyag volt jelen. Egy beteg vérébol 44 allergénnel szemben
lehetett kimutatni emelkedet specifikus IgE szintet. A poliszenzitizalt betegek szdma a
parlagfii szempontjabol legkevésbé érintett varosban volt a legmagasabb. A parlagfiivel
szenzitizalt betegekben a poliszenzitizaltsag szignifikdnsan gyakoribb volt, mint a masik
csoportban (OR 5.78 95% CI 2.85-11.7).
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Megbeszélés

A fenti eredmények alapjan megallapithatd, hogy a parlagfii pollennel kevésbé ill. erdsen
fert6zott teriiletek kozti kiilonbség a parlagfi elleni IgE-szint vonatkozasaban, valamint a
tobbi antitesthez viszonyitott aranyaban érzékelhetd. A parlagfiivel kevésbé fertdzott teriileten
a pazsitfifélek allergénje ellen termel6dott antitestek voltak a leggyakoribbak.
Monoszenzitizalt betegek esetében parlagfii pollennel kevésbé szennyezett orszagokban is
hasonlé eredményrdl szamoltak be (2,3).

Fontos adat a mediterran orszdgok egyik f6 légkori allergénjének, a falgyomnak a
megjelenése. Szignifikdns kiilonbség tapasztalhatdo a parlagfiire allergids és nem allergias
betegek poliszenzitizaltsdganak mértékében ¢és Osszetételében — ez az eredmény is azt
tamasztja ald, hogy a parlagfii allergia megnoveli a tovabbi allergiak kialakulasanak
kockézatat.
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Ambrosia sensitization any triggering effect on non-ragweed allergies?

Abstract: The aim of this study was to investigate the pattern of sensitisation of 151 allergic patients (half of
them sensitised to ragweed, the others to other kinds of allergens) in areas of Hungary; Nyiregyhaza, Kecskemét
and Eger were compared using in vitro specific IgE determinations (inhalative and food allergen panels, 49
items).. The data showed a significant territorial difference in IgE level against ragweed. In areas with high rag-
weed pollen load specific IgE against ragweed was the most common antibody. In the less polluted area antibo-
dies against grasses, especially festuce were the most common ones. Pellitory was detected in ragweed-sensiti-
zed patients as a new allergen to Hungary. There was a significant difference between the rate and pattern of
polysensitization in patients with and without ragweed sensitization. The data support that ragweed sensitization
enhances further sensitizations.

Key words: IgE, polysensitization, ragweed pollen concentration




