Orszagos Tisztifoorvosi Hivatal

o

ikt. szam:

A RENDSZERES ETKEZEST BIZTOSITO,
SZERVEZETT ELELMEZESI ELLATASRA VONATKOZO
TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI AJANLAS
KOZETKEZTETOK SZAMARA

»AzZ egészségligyrol” szold 1997. évi CLIV. torvény 50. §-anak (3) bekezdése eldirja, hogy ,,A
kozétkeztetésben — Kiilonos tekintettel az egészségiigyi, szocialis és gyermekintézményekben

nyujtott kozétkeztetésre — az €lettani sziikségletnek megfelelo minéségu és tapértékii étkezést
kell biztositani.”

Az ¢lettani sziikségletnek megfeleld étrend biztositdsdhoz a taplalkozas-egészségiigyi eldirdsok
kidolgozasa — torvényi elirds és a kormany kijeldlése alapjan - az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudoményi Intézet (OETI) feladata.

(1991. évi XI. torvény az egészségiigyi hatosagi és igazgatdsi tevékenységrol, 4. § (5) bek. bc), db)
pontok és 323/2010. (XII. 27.) Korm. rendelet az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalatrol, a népegészségiigyi szakigazgatasi feladatok ellatasardl, valamint a gyogyszerészeti
adllamigazgatasi szerv kijelolésérol, 15. § (3) bek.)

Az OETI a jogszabélyi felhatalmazasnak eleget téve sajat vizsgilati eredményeire épitve és a
legtijabb szakirodalmi adatokat figyelembe véve elkészitette a taplalkozastudoméany mai allasanak
megfeleld, a rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési ellatasra vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi ajanlas-t.

Dr. Paller Judit
mb. orszagos tisztiféorvos

Budapest, 2011. augusztus 01.



A RENDSZERES ETKEZEST BIZTOSITO,
SZERVEZETT ELELMEZESI ELLATASRA VONATKOZO
TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI AJANLAS

1. Altalanos rendelkezések

(1) Ezen ajanlas hatalya kiterjed valamennyi kozétkeztetési szolgaltatast nyujtdo szervre,
szervezetre, gazdasagi tarsasagra, természetes személyre (tovabbiakban kozétkeztetd),
figyelemmel a (2) bekezdésben foglaltakra is.

(2) Ezen ajanlés eldirasait a betegélelmezésben nyljtott kdzétkeztetési szolgaltatas esetén az
egészségiigyi szolgaltatdsok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol szolo
kiilon jogszabalyban foglalt eldirasok sérelme nélkiil kell alkalmazni.

(3) A kozétkeztetd feladata ezen ajanlds szerint az élettani energia- és tdpanyagigénynek
megfeleld dsszetétell és jellegl taplalék biztositasa.

2. Fogalom-meghatarozasok
Ezen ajanlas alkalmazasaban:

1. Adag: az [. melléklet szerinti nyersanyag-kiszabati Utmutatoban megadott élelmiszer-
nyersanyag mennyiség, mely meghatarozza, hogy a kozétkeztetésben szolgaltatott ételhez,
italhoz felhasznalt tisztitott nyersanyagbdl az adott korcsoportban milyen mennyiséget kell
adni.

2. Diétas élelmiszer: a kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerekrdl szold 36/2004. (IV. 26.)
ESzCsM rendelet 1. § (2) bekezdés a) pontja szerinti élelmiszer.

3. Diétas étrend: olyan ételekbol 6sszeallitott étrend, amely kiilonleges Gsszetételére vagy az
eldallitasa sordn alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan fogyasztok specidlis
taplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szamara sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellenérzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta.

4. Klelmiszer: az ¢lelmiszerjog altalanos elveirél és kovetelményeirSl, az Eurépai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarol és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljardsok
megallapitdsarol szo6ld, az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002. januar 28-1 178/2002/EK
rendeletének 2. cikke szerinti fogalom.

5. Etel, ételkészités: a vendéglato-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozatalanak
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szolo 62/2011. (V1. 30.) VM rendelet 2§. 8-9. pontja.

6. Etelsor: egy étkezésen beliil, kiilonbozé élelmiszer-nyersanyagokboél elballitott, kozvetlen
fogyasztasra alkalmas ételek kombinacidja.
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7. Etrend: korcsoportonkénti élettani sziikségletnek megfeleld energiatartalmu, dsszetételii és
jellegti ételekbdl, italokbol dsszeallitott ételsor.

8. Fekvdbeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasdhoz
sziikséges szakmai minimumfeltételekrél szold 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet (a
tovabbiakban: R.) 4. § (3) bekezdés a)-b) pontja szerinti étkeztetés.

9. Ital: a kozétkeztetés keretében biztositott, konyhatechnoldgiai miiveletekkel vagy azok
nélkiil kozvetlen fogyasztasra alkalmassa tett folyékony élelmiszer, ide nem értve a leveseket,
martasokat, szoészokat.

10. Kozétkeztetési szolgaltatas: kozoktatasi intézményekben, egészségiigyi intézményekben,
szocialis ellatas, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatas keretében nyujtott, rendszeres
étkezést biztositd szervezett kozosségi €lelmezési ellatds, amelyet a kdzoktatdsi intézményen
beliil az 6vodai nevelésben ¢és iskolai, kollégiumi nevelésben és oktatasban részesitett, az
egészségiigyi intézményekben és a gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatds altal
ellatott, valamint a szocidlis ellatast igénybe vevd személyek, ezen felil az ilyen
intézményekben foglalkoztatottak részére kell biztositani.

11. Receptira: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technologiai leirds, a
meghatdrozott adagszamban felhasznalt, tisztitott nyersanyagok tételes mennyiségi
felsorolasaval.

12. Tisztitott nyersanyag: olyan ¢élelmiszer, amelynek az emberi fogyasztdsra nem alkalmas
vagy az ¢étel jellegéhez nem ill6 részeit konyhatechnoldgiai elokészitd miveletek
alkalmazaséval eltavolitottak.

13. Tiz élelmezési nap: tiz egymast kdvetd, étkezést biztositd nap.

(2) E ajanlas alkalmazasaban

a) foétkezésnek mindsiil a reggeli, ebéd és a vacsora;
b) kisétkezésnek mindsiil a tizérai és az uzsonna.

3. Nyersanyag-kiszabati iv
A kozétkeztetonek nyersanyag-kiszabati ivet kell vezetnie, amelyen egy napra vonatkozodan az
étkezést igénybe vevok életkora és szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitendd
ételek ¢és italok eldallitdsdhoz sziikséges tisztitott nyersanyagok tételes, mennyiségi
felsorolésat kell feltiintetni.

4. Az étrendtervezés szabalyai

(1) Az étrend Gsszeallitasanal tigyelni kell arra, hogy a tervezett ételek jellege az étkeztetett
korcsoportoknak megfeleld legyen.

(2) Csipds, erdsen fliszeres, vagy a nyalkahartyat irritalo étel a 14 év alatti korcsoport részére
nem adhato.

3/17



(3) Az étrend Osszeallitasanal biztositani kell, hogy a 2. mellékletben foglalt valtozatossagi
mutatd az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap vonatkozasaban ne legyen kisebb 60-nal,
¢és az egymast kovetd kétszer tiz é€lelmezési nap vonatkozasaban egy ételsor csak egy
alkalommal forduljon eld.

(4) Allati eredetii fehérjeforrast minden féétkezésnek, bolesédei étkeztetés esetén az egyik
kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(5) A recepturak kidolgozasat és az étrend Osszeallitasat, az ételek elkészitését a nyersanyag-
kiszabati utmutatdban foglaltak szerint kell végezni.

(6) Az étlapon és a nyersanyag-kiszabati iven az ételekhez felhasznalt, a tisztitott nyersanyag
alapjaul szolgald élelmiszereket a pontos tapanyagszamitas elvégezhetosége érdekében a
csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré dokumentumon megadott jel6lési adatuk
szerinti megnevezésiikkel kell feltiintetni.

5. Az ellatas soran biztositando étkezések szama

(1) A kozétkeztetd 4ltal nyujtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalmat a 3.
mellékletben feltiintetett energiasziikségleti értékek figyelembe vételével a (2)-(3)
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositani kell.

(2) A kozétkeztetonek az alabbi modon kell biztositani a napi étkezések szamat:

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eldirt energiasziikséglet 100 %-at napi
3 16- és 2 kisétkezéssel,

b) bolcsddei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75 %-at napi 2 {6- és 2
kisétkezéssel,

¢) napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65 %-at 1
f6-¢és 2 kisétkeztetéssel

d) napi egyszeri étkezés szolgaltatisa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 35 %-at egy
ebéd foétkezéssel.

(3) Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a  korcsoportonkénti  eldirt napi
energiasziikséglet 100 %-at kell fedezni az R. 4. § (1) bekezdés f) pontjdban foglaltak
alkalmazaséval.

(4) Az 3. mellékletben eldirt energiasziikségleti értékek betartdsa érdekében a kozétkeztetonek
a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevd valamennyi korcsoportra
vonatkozoan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személyes receptaraval ¢és
korcsoportonkénti bontasban kiilon nyersanyag-kiszabati ivet kell készitenie
feltiintetve az étkezdk korcsoportjat és 1étszamat;
b) az ételek korcsoportok szerinti adagolésat a 4. mellékletben foglalt adagolasi itmutato
alapjan, megfeleld méretli adagolo eszkozokkel kell végezni.

4/17



6. Tajékoztatas

(1) A kozétkeztetonek minden, altala biztositott étkezéshez étlapot kell készitenie és azt az
étkezOk — bolcsddében, valamint kdzoktatasi intézményekben a sziilok - altal is jol lathato
helyen ki kell fliggeszteni.

(2) Az étlapon fel kell tiintetni minden étkezés szamitott energia-, fehérje, zsir-, szénhidrat-,
cukor- és sotartalmat egy adagra vonatkoztatva, €s az élelmiszerek jeldléserdl szolo 19/2004.
(I.26.) FVM-ESzCsM-GKM rendeletben meghatarozott allergén dsszetevoket. Amennyiben
az ¢tlapban valtozas kovetkezik be, a kozétkeztetonek gondoskodnia kell arrol, hogy a
modositott étlap (1) bekezdés szerinti kifliggesztése a modositas napjan megtorténjen.

(3) A kozétkeztetonek fel kell tlintetnie az étlapon, hogy a 16. szerinti
a) diétas étkeztetést biztositja, vagy
b) diétas étkeztetést nem biztositja.

(4) Az étlapon a diétas étrendet a nem diétas étrendtdl elkiilonitetten kell feltiintetni.

(5) A 4. melléklet szerinti adagolasi Utmutatot mind az ételkészités helyén, mind a
talalokonyhan jol l1athato helyen ki kell fliggeszteni.

7. Naponta biztositandoé ¢lelmiszerek, élelmiszercsoportok

(1) A kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta koteles
biztositani a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket az ott meghatarozottak szerint.

(2) Egész napos étkeztetés esetén biztositani kell legalabb
a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségi kalciumtartalmu tejterméket,
b) 4 adag gylimolcsot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, ezekbdl legaldbb 1
adagot nyers formaban,
¢) 3 adag gabonaalapt élelmiszert, amelybdl legalabb 1 adagnak teljes Orléstinek kell
lennie.

(3) Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén biztositani kell legalabb
a) 0,5 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségli kalciumtartalmu tejterméket,
b) 4 adag gyiimolcsot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat — ezekbdl legalabb 1
adagot nyers forméban,
c¢) 3 adag gabonaalapu é¢élelmiszert, amelybdl legalabb 1 adagnak teljes oOrléstinek kell
lennie.

(4) Bolcsodei étkeztetés esetén biztositani kell legalabb
a) 0,4 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejterméket,
b) 3 adag gylimolcsot, zoldséget — ide nem értve a burgonyat —, ezekbdl legaldbb 1
adagot nyers formaban,
¢) 2 adag gabonaalapt élelmiszert, amelybdl kétnaponta 1 adagnak teljes drléstinek kell
lennie.

(5) Napi haromszori étkezés szolgéltatasa esetén biztositani kell legalabb
a) 0,3 liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejterméket,
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b) 2 adag gyiimolcsot, zoldséget — ide nem ¢Ertve a burgonyat — ezekbdl legalabb 1
adagot nyers forméban,
c¢) 2 adag gabonaalapu ¢élelmiszert, amelybdl 1 adagnak teljes Orlésiinek kell lennie.

(6) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén biztositani kell legalabb 1 adag nyers zoldséget
— ide nem értve a burgonyat — vagy gyiimdlcsot.

8. Tejtermékekre vonatkozo ajanlas
(1) A 7. (2)-(5) bekezdés tekintetében 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6%
zsirtartalmu, a 3 év feletti korcsoport részére 1,5% vagy 2,8% zsirtartalmi tejet kell
biztositani.
(2) Az italként kinalt tej cukrozasa nem megengedett.
(3) Tejfol kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.

(4) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén izesitett tejkészitmény nem adhato.

(5) Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozdsa nem megengedett.

9. Siiritésre és zsiradék felhasznalasra vonatkozo ajanlas

(1) A 7. (2)-(5) bekezdések c) pontjai tekintetében a suritéshez felhasznalt liszt vagy
keményitd, valamint a levesbetét nem szamit egy adagnak.

(2) Olaj legfeljebb a nyersanyag-kiszabati itmutatoban feltiintetett mennyiségben hasznalhato
fel, kivéve a siitemények készitésénél torténd felhasznalast.

(3) Bolcsodei étkeztetés esetén bo olajban siilt étel nem adhato.

10. Folyadékpotlasra vonatkozo ajanlas

(1) Folyadékpotlasra az ivovizen kiviil kizarolag vilagosra f6zott és legfeljebb a nyersanyag-
kiszabati utmutaté szerint megengedett mértékben izesitett tea, viz vagy asvanyviz adhato.

(2) Az (1) bekezdés alkalmazasédban akkor mindsiil a tea vildgosra f6zottnek, ha masfél liter
vizhez egy teafilter vagy 2 gramm mennyiségi teafli keriil felhasznalasra.
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11. Tiz élelmezési napra vonatkozo ajanlasok

(1) Tiz élelmezési nap atlagaban a napi 0Osszes energia mennyiség legfeljebb 30 %-a,
bolcsddei étkeztetés esetén 35 %-a szarmazhat zsirbol.

(2) Tiz ¢élelmezési nap atlagaban a hozzaadott cukortartalom a napi sszes energiamennyiség
legfeljebb 8%-at teheti ki.

12. Magas zsirtartalmu nyersanyagokra vonatkozo ajanlasok

(1) A (2)-(4) bekezdésben foglalt élelmiszerekre, €élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasokat
tiz élelmezési napra szamitva kell betartani.

(2) Vaj legfeljebb 3 alkalommal haszndlhatdé fel, a nyersanyag-kiszabati utmutatéban
feltiintetett mennyiségben, kivéve a siitemények készitésénél torténd felhasznalast.

(3) B6 olajban siilt étel 1 alkalommal szerepelhet az étrendben.

(4) Tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel, 1 alkalommal.

13. A kozétkeztetésben biztositott étkezések sotartalmara vonatkozo
ajanlas

A kozétkeztetésben biztositott étkezések sotartalma nem haladhatja meg az 5. melléklet
szerinti, korcsoportonként megengedett sdmennyiséget.

14. A felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok felhasznalasanak
gyakorisagara vonatkozo ajanlas

Az egész napos étkeztetés, a bolcsddei étkeztetés, fekvobeteg-gydgyintézeti étkeztetés, a napi
haromszori és a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén a felhasznalt élelmiszereket,
¢lelmiszercsoportokat a 6. mellékletben foglalt tablazat szerinti gyakorisaggal, tiz élelmezési
napra szamitva kell biztositani.

15. Keriilendoé élelmiszerek és élelmiszercsoportok

(1) Kozétkeztetésben az aldbbi élelmiszereket nem javasolt felhasznalni:
a) ételpor, leveskocka, sot tartalmazo ételizesito,
b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hus,
c) 20% feletti zsirtartalmu htiskészitmény,
d) koffeintartalma- vagy energiaital a 10 (1) bekezdése szerinti tea, illetve a kakad
kivételével,
e) alkoholt tartalmazo €lelmiszer,
f) szénsavas vagy cukrozott 1idit0, szorp,
g) hozzéaadott cukrot tartalmazo vagy 50% alatti gytimolcstartalma gytimolcslevek,
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h) sertés, baromfi zsir,
1) 12 %-nal magasabb zsirtartalmu tejfol.

(2) Edesség — a legalabb 1/3 rész gyiimolesot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket
tartalmazokat kivéve — 6nallo f6- vagy kisétkezéskeént nem adhato.

(3) 6 éves kor alatti gyermekek az €lelmiszer-adalékanyagokrol szolo 1333/2008/EK europai
parlamenti és tanacsi, valamint az annak modositasra kiadott 238/2010/EU bizottsagi rendelet
szerinti édesitdszert tartalmazd élelmiszert ne kapjanak. Edesitdszert a csecsemdk és
kisgyermekek szamdra késziilt élelmiszerek az élelmiszerekben hasznalhatd édesitészerekrol
52016 Magyar Elelmiszerkonyv 1-2-94/35 szamu eldirdsa modositasara kiadott 152/2009. (XI.
12.) FVM rendeletben foglaltak alapjan nem tartalmazhatnak.

16. Diétas étkeztetés

(1) Fekvobeteg-gyogyintézetben és egész napos ellatast nyujtdé bentlakasos intézményben a
kozétkeztetonek minden, orvos altal igazolt diétas étkezést igényld személy szdmara az
allapotanak megfeleld, diétds étrendet kell biztositania a (3)-(6) bekezdésben foglaltak
betartasaval.

(2) Amennyiben az (1) bekezdésbe nem tartozo étkeztetést végzd kozétkeztetd diétas étkezést
kivan nytjtani - amely javasolt minden, orvos altal igazoltan diétara szoruld 18 év alatti
személy és kozépiskolai tanulmanyait nappali tagozaton folytatd fiatal felndtt szdmara - a
diétas étrendet a 16.3-16.6 pontokban foglaltak betartasaval kell biztositani.

(3) Az (1)-(2) bekezdés szerinti diétas étrend Osszeallitdsa soran csak olyan élelmiszer
hasznalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkoto ételeket a megadott diétara vald alkalmassagat befolyédsolo élelmi
anyag kizarasaval kell késziteni, tarolni, szallitani, a végsd fogyasztonak atadni, kizarva
barmely keresztszennyezddés lehetdségét.

(5) Agluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez glutént tartalmazd gabonafélék
vagy ezekbdl szdrmazo készitmények — beleértve a keményitdt és az élelmi rostokat is — nem
hasznalhatok fel, és biztositani kell, hogy a glutént tartalmazé gabonafélékbdl szdrmazod
anyagok nem keriilnek az ételbe, kivéve a megjelolése szerint gluténérzékenyeknek szant
¢lelmiszereket.

(6) A diétas étrend Osszedllitasa sordn ezen ajanlés eldirdsait a 16. és a 17. (4) bekezdésében
foglaltak sérelme nélkiil kell alkalmazni.

17. Személyi feltételek

(1) Az ételek eldallitasanak folyamatat, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését,
folyamatos vezetését az ¢lelmezésvezetonek kell feliigyelnie.

(2) Az étrend Osszeallitasat és a 19. (1) bekezdése szerinti 6nellendrzést az ¢lelmezésvezetd
végzze.
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(3) A fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetdnek szakiranyq,
¢lelmezésvezetd vagy dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie. A fekvobeteg-
gyogyintézeti étkeztetés esetén az ¢élelmezésvezetdnek dietetikus végzettséggel kell
rendelkeznie.

(4) Diétas étrendet kizardlag dietetikus végzettségii szakember tervezhet.

(5) A kozétkezteto koteles gondoskodni arrdl, hogy a diétas étel készitését
a) diétas szakdcs szakmai képesitéssel rendelkezd személy végezze, vagy
b) dietetikus feliigyelje.

18. Hatosagi ellendrzés

(1) Ezen ajanlas eldirasainak érvényesiilését a kozétkeztetési szolgaltatas nyljtasanak helye
szerint illetékes Megyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervei (a
tovabbiakban: ellen6rz6 hatosag) évente legalabb egyszer ellendrzi.

(2) A hatosagi ellendrzést az élelmezési ellatassal kozvetleniil kapcsolatos nyersanyag-
felhasznalasi, tervezési, kivételezési, ételkészitési, adagolasi-talalasi dokumentacio, kiilondsen
az ¢ételkészitéshez felhasznalt ¢élelmiszerek Osszetételi ¢és taplalkozés-egészségligyi
megitélés¢hez sziikséges adataira vonatkoz6 dokumentumok ¢és a diétas étel készitéséhez
felhasznalt ¢élelmiszerek diétas alkalmassagat igazold gyartdi tanusitvany alapjan végzi az
ellendrzé hatosag.

(3) Az ellen6rz6 hatdsag részére az egészségiigyi hatosagi és igazgatasi tevékenységrol szolo
1991. évi XI. térvényben eldirt biokémiai elemzés céljara az ellendrzott ételsorbol 1 adag
minta biztositasa sziikséges.

19. Onellenérzés

(1)

A kozétkeztetd részére oOnellendrzés keretében étkeztetési tevékenységének feliilvizsgalata
javasolt annak megallapitdsara, hogy ezen ajanlasban foglaltaknak megfelel-e. Az
onellendrzés félévenkénti gyakorisagl legyen és a vizsgalat a 17.1 és a 19.2-19.4 pontokban
foglalt teriileteken €s meghatarozottak szerint torténjen.

(2) A diétas étkeztetés onellendrzését csak dietetikus képesitésli szakember végezheti.

(3) Az onellendrzésének magaban kell foglalnia egy tetszOlegesen kivalasztott egymast
kovetd kétszer tiz élelmezési napra vonatkozo étlap értékelését és a hozza tartozd nyersanyag-
kiszabati iv alapjan végzett tapanyagszamitdst, valamint a nyersanyag-kiszabati ivek
nyersanyag-kiszabati itmutatdban foglaltakkal valé dsszevetését.

(4) Az Onellendrzést az orszagos tisztifdorvos 1/2011. sz. Normativ Utasitasaban szereplo ,,A
kozétkeztetésben alkalmazandoé taplalkozas-egészségiigyi ellendrzési szempontokrdl” cimii
dokumentécio kitoltésével kell végezni.

crer

— 2 évig meg kell 6rizni.
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1. melléklet

Nyersanyag-kiszabati utmutato

Korcsoportok

1-3 év

4-6 év

7-10 év 11-14 év 15. évtol
szinhus: 60-80g szinhus: 70-90g szinhus: 80-100g szinhus: 90-100g szinhus: 100 -120g
csontos szarnyas hiis*:|csontos szarnyas hus*:|csontos szarnyas hiis*:|csontos szarnyas his*:|csontos szarnyas hus*:
70-100g 80-120g 100-140g 100-140¢g 120-160g
Hus daralt hus: 30-40g daralt his: 40-50g daralt his: 50-60g daralt hus: 50-60g daralt hus: 60-80g
levesekhez: 30-50g | levesekhez: 40-60g | levesekhez: 50-70g | levesekhez: 50-70g | levesekhez: 60-80g
raguhoz hus: 45-65g | raguhoz his: 50-70g | raguhoz hus: 60-80g | raguhoz his: 70-90g | raguhoz hts: 80-100g
kisétkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez, kisétkezéshez,
szendvicsekhez, szendvicsekhez, szendvicsekhez, szendvicsekhez, szendvicsekhez
hidegétkezésekhez, | hidegétkezésekhez, | hidegétkezésekhez, | hidegétkezésekhez, | hidegétkezésekhez,
rakott, toltott rakott, t61tott rakott, t61tott rakott, toltott rakott, toltott
ételekhez: 15-25¢g ételekhez: 20-30g ételekhez: 25-35g ételekhez: 35-45¢g ételekhez: 40-50g
Huskészitmények | levesekhez: 20-30g | levesekhez: 30-40g | levesekhez: 50-55g

levesekhez: 50-55g

levesekhez: 50-60g

feltétként: 30-40g

feltétként: 40-60g

feltétként: 50-80g

feltétként: 60-80g

feltétként: 90-120g

tésztakhoz: 30-40g

tésztakhoz: 40-60g

tésztakhoz: 65-75¢g

tésztakhoz: 70-80g

tésztakhoz: 70-80g

Belsoség, belséség
készitmények
koziil kizardlag
maj adhaté

feltétként: 60-80g**

feltétként: 70-90g

feltétként: 80-100g

feltétként: 80-100g

feltétként: 80-110g

felftjtban: 25-30g**

felftjtban: 30-35g

felfujtban:35-40g

felfajtban: 35-40g

felfajtban: 40-50g

szendvicsekhez: 15-
25g**

szendvicsekhez: 20-
30g

szendvicsekhez: 25-
35¢g

szendvicsekhez: 35-
45¢

szendvicsekhez: 40-
65g

levesbetétként: 10-
15g**

levesbetétként: 20-25¢g

levesbetétként: 25-30g

levesbetétként: 25-30g

levesbetétként: 30-35¢g

Hal, halkonzerv

feltétként: 70-80g

feltétként: 80-90g

feltétként: 90-110g

feltétként: 90-110g

feltétként: 100-120g

levesben nem adhat6

levesben: 80-90g

levesben: 90-110g

levesben: 90-110g

levesben: 100-120g

szendvicsekhez: 10-
20g

szendvicsekhez: 20-
25g

szendvicsekhez: 25-
30g

szendvicsekhez: 25-
30g

szendvicsekhez: 30-
35g

tej: 2dl

tej: 2dl

tej: 2-2,5dl1

tej: 2-2,5dl1

tej: 2-3d1

Tej, savanyitott

tejtermékek (kefir,| kefir, joghurt: 1-1,5d1 | kefir, joghurt: 1,5-2dl | kefir, joghurt: 1,5-2d1 | kefir, joghurt: 1,5-2dl | kefir, joghurt: 1,5-2dl
joghurt)
gytimdlcsjoghurt: 1- | gyiimolcsjoghurt: gytimolcsjoghurt: gylimdlcsjoghurt: | gyiimolcsjoghurt: 1,5-
1,5d1 1,25-2dl 1,25-2dl 1,25-2dl 2dl

Tejtermékek
(sovany sajt,

sajt szendvicsekhez:
25-30g

sajt szendvicsekhez:
30-35¢g

sajt szendvicsekhez:

sajt szendvicsekhez:

35-40g

sajt szendvicsekhez:

40-45¢g

45-50g
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Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
fél,ZSl’l"OS, taro kisétkezéshez: 15-turd kisétkezéshez: 20-|taro kisétkezéshez: 25-tard kisétkezéshez: 30-turd kisétkezéshez: 50-
tehénturo) 25g 30g 35g 40g 60g
L ena . . pna . tard foételhez: 70- turé foételhez: 80- turd foételhez: 90-
tard foételhez: 50-60g | tard foételhez: 60-70g 100g 110g 120g
Tejfol tejfol: 10-20g tejfol: 20-30g tejfol: 25-30g tejfol: 25-30g tejfol: 30-40g
K(SI:(.)Z‘SIZ‘.?::ZSR szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez, szendvicshez,
n{;rg; rin) > | siiteményhez: 0-10g | siiteményhez 0-10g | siiteményhez : 0-15g | siiteményhez : 0-15g | siiteményhez : 0-20g
foételhez, foételhez, foételhez, f6ételhez, f6ételhez,
Olaj siteményhez: 0-5g | siliteményhez: 0-6g | siiteményhez: 0-8g | siliteményhez: 0-8g | siiteményhez: 0-10g
salatakhoz: 0-2g salatakhoz: 0-2g salatakhoz: 0-3g salatakhoz: 0-3g salatakhoz: 0-4g
Szalonna ételkészitéshez: 2-4g | ételkészitéshez: 2-5g | ételkészitéshez: 3-6g | ételkészitéshez: 3-6g |ételkészitéshez: 3-10g
méz: 20-30g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

méz: 10-20g

Cukor, méz

cukor, tedban: 0-7g

cukor, tedban: 0-9g

cukor, tedban: 0-10g

cukor, teaban: 0-10g

cukor, tedban: 0-5g
gabonapehely
kisétkezéshez: gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely, gabonapehely,
15-20g, kisétkezéshez: kisétkezéshez: kisétkezéshez: kisétkezéshez:
kivéve miizli 25-35¢g 35-45¢g 40-55g 40-60g
keverékek
cerealia koretként: 70-|cerealia koretként: 80-

ceredlia koretként: 50-

60g

cerealia koretként: 60-
70g

cerealia koretként: 70-

80g

80g

90g

cerealia zoldséggel

cerealia zoldséggel

cerealia zoldséggel
egylitt: 50-60g

cerealia zoldséggel
egylitt: 60-70g

ceredlia zoldséggel
egyiitt: 60-70g

egylitt: 30-40g egylitt: 40-60g
teljes Orlésti teljes orlésti teljes orlést teljes 6rlést teljes Orlésti
kenyérfélék: kenyérfeélék: kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék:
30-40g 40-55g 50-65g 55-75¢g 60-95¢
Gabonaalapt kenyérfélék, kalacs: | kenyérfélék, kalacs: | kenyérfélék, kalacs: | kenyérfélék, kalacs: | kenyérfélék, kalacs:
avonaazap 40-45g 50-60g 60-70g 70-80g 80-100g
¢lelmiszer
péksiitemény: 1db péksiitemény: 1db | péksiitemény: 1-2db | péksiitemény: 1-2db | péksiitemény: 1-2db
egyeb egy¢eb egyeb egyéb egyéb
gabonakészitmények, | gabonakészitmények, | gabonakészitmények, | gabonakészitmények, | gabonakészitmények,
keksz kisétkezéshez: | keksz kisétkezéshez: | keksz, kisétkezéshez: | keksz, kisétkezéshez: | keksz, kisétkezéshez:
15-25¢ 20-30g 25-40g 40-50g 40-55¢g
gaborfsﬁzigt nem gabonaszelet 1db gabonaszelet 1-2db | gabonaszelet 1-2db | gabonaszelet 1-2db
szaraztészta szaraztészta szaraztészta szaraztészta szaraztészta
levesbetétként: 6-8g | levesbetétként: 8-10g |levesbetétként: 10-12g|levesbetétként: 10-12g|levesbetétként: 10-12g
szaraztészta koretként:|szaraztészta koretként:|szaraztészta koretként: |szaraztészta koretként:|szaraztészta koretként:
50-60g 60-70g 70-80g 70-80g 80-90g
Burgonya fozeléknek: 130-160g | fézeléknek: 170-200g | fézeléknek: 190-240¢g | f6zeléknek: 200-250g | fézeléknek: 200-250g
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Korcsoportok 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
rakott ételnek, , rakott ételnek, rakott ételnek, rakott ételnek,
. rakott ételnek, . . ..
koretnek: Kéretnek: 170-200 koretnek: koretnek: koretnek:
130-160g ' & 190-240¢g 200-250g 250-280¢g
nyersen: 50-80g nyersen: 70-90g nyersen: 80-100g nyersen: 100-150g nyersen: 100-150g
Zoldségek (friss,
fagyasztott,

konzerv, szaritott)

levesben: 50-70g

levesben: 60-80g

levesben: 70-90g

levesben: 80-100g

levesben: 80-100g

foételként: 130-160g

foételként: 170-200g

foételként: 200-220g

foételkeént: 200-250g

foételként: 200-250g

Gyiimélesok 60-70g 70-80g 80-100g 100-150g 100-150g
(frissen, nyersen,
fagyasztott, befott,
kompét, aszalt) nem adhato aszaltbol: 40-50g aszaltbol: 50-60g aszaltbol: 50-60g aszaltbol: 60-70g
nem adhat6 koret, fozelék: 60-70g| koret, fozelék:70-80g | koret, fozelék: 70-80g | koret, fozelék: 80-90g
Szarazhiivelyesek
nem adhat6 leves, salata: 25-30g | leves, salata: 30-35g | leves, salata: 35-40g | leves, salata: 40-50g
Olajos magvak nem adhat6 10-15¢g 15-25¢g 15-25¢g 25-35g
Gyiimolcslé,
zoldséglé
(hozzaadott cukrot 1-1,25d1 1-1,5d1 1,5-2d1 2-2,5dl 2-3dl

nem tartalmazo,
min. 50%-os)

*Csirkehusoknal 30-45%-os csontozdasi veszteséggel kell szamolni.
** Kizarolag csirkemaj adhato.
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2. melléklet

Valtozatossagi mutato

V= levest + husf + fozelékt + koretf

x 100,
levese + huse + fozeléke + korete

ahol V= valtozatossagi mutatd, f= féleségek szama, e= el6fordulasok szama

13/17



Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

3. melléklet

(kcal/nap)
Korcsoportok
1-3év | 4-6év | 7-10év | 11-14 év | 15-18 év | 19-69 év | 70. évtol

Eeész nanos étkeztetés 1100- | 1350- 1700- 2000- 2000- 2000- 2000-

gesznap 1300 | 1650 | 2050 | 2400 | 2600 | 2500 | 2400
Fekvobeteg- 1000- | 1200- 1550- 1800- 1800- 1800- 1800-
gyogyintézeti étkeztetés 1200 1500 1850 2200 2200 2200 2200

. , 800-
Bolcsodei étkeztetés 950
Napi haromszori étkezés 900- 1100- 1300- 1300- 1300- 1300-
szolgaltatasa 1100 1320 1550 1700 1650 1550
Napi egyszeri étkezés 450- i 700- i i 700-
szolgsltatisa 600 | 000750 1 g5 | 700-900 1700900 1 oq,
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Adagolasi utmutato
(1 adag elkészitett ételre)

4. melléklet

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
Tej/izesitett tejkészitmény
/tea (dl) 2 2 2-25 2-25 2-3
Gyiimélcslé/Zoldséglé (dl) 1-1,25 1-1,5 1,5-2 2-25 2-3
Levesek (dl) 1,5-2 2-25 2,5-3 2,5-35 2,5-4
Fozelékek (dl) 1,5-2 2-25 2-25 2,5-3 3-4
Martas (dl) 1,5-2 2-25 2-25 2-25 2,5-3
Tészta, rizs, gabona alapu
koretek (dkg) 13-18 16 - 21 19 - 24 19 -24 22 -27
Burgonya (dkg) 13-16 17-20 19 - 24 20 - 25 20 - 25
Zoldség koretek (dkg) 13-16 17-20 20-22 20-25 20 - 25
Salata (dkg) 5-8 7-9 8-10 10 - 15 10-15
Szelet hus nyersen (g) 60 - 80 70 -90 80 -100 90 - 100 100 - 120
Hal nyersen (g) 70 - 80 80 -90 90-110 90-110 100 - 120
Ragu, tokany, porkolt (dl) | 0,8 -1,5 1-2 1-2 1,5-2,5 1,5-2,5
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Korcsoportonként ajanlott somennyiség

5. melléklet

(g/map)
Korcsoportok

1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14év | 15-18év | 19-69év | 70. évtol

Egész napos étkeztetés 3 5 5 5 5 5
és fekvobeteg- 2 (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:

gyogyintézeti étkeztetés 4,5) 10) 10) 10) 10) 10)

Bolcsodei étkeztetés 1,5 -- -- -- -- -- --

Napi haromszori étkezés 2. 3’5 3"? 3"? 3’5. 3’5.
szolgsltatisa -- (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:

3) 6,0) 6,0) 6,0) 6,6) 6,0)

Napi egyszeri étkezés ! . 2 . 2 . 2 . 2 . 2 .
szolgaltatisa -- (legfeljebb: | (Iegfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:

1,5) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6) 3,6)
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6. melléklet

Egyes élelmiszerekre, ¢lelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz
¢lelmezési napra szamitva

Egész napos étkeztetés
és fekviobeteg-
gyogyintézeti étkeztetés

Bolesodei étkeztetés

Napi haromszori
étkezés szolgaltatasa

Napi egyszeri étkezés
szolgaltatasa

Hus

legalabb 6, legfeljebb 10
alkalommal

legalabb 6, legfeljebb 8
alkalommal

legalabb 6, legfeljebb 10
alkalommal

legalabb 6, legfeljebb 10
alkalommal

Huskészitmény

legfeljebb 6 alkalommal,
ebbdl  egyszer ebéd
foétkezés részeként
levesben, feltétnek vagy
tésztas ételben

legfeljebb 4 alkalommal,
ebbdl egyszer ebéd
foétkezés részeként
levesben, feltétnek vagy
tésztas ételben

legfeljebb 6 alkalommal,
ebbdl  egyszer ebéd
foétkezés részeként
levesben, feltétnek vagy
tésztas ételben

legalabb 1 alkalommal

Hal

legaldbb 1 alkalommal

legalabb 1 alkalommal

legaldbb 1 alkalommal

legaldbb 1 alkalommal

Mij,
majkészitmény

legfeljebb 3 alkalommal,
ebbol 2 alkalommal
ételkészitéshez és 1
alkalommal kisétkezés
részeként

Csirkemajat legfeljebb 3
alkalommal, ebbdl 2
alkalommal ételkészitéshez
és 1 alkalommal kisétkezés
részeként

legfeljebb 3 alkalommal,
ebbol 2 alkalommal
ételkészitéshez és 1
alkalommal kisétkezés
részeként

legfeljebb 2 alkalommal

Tojas

legalabb 3, legfeljebb 8
darab, az ételkészitéshez
felhasznalt tojasok
mennyiségét és  az
¢élelmiszerek

tojastartalmat is
beleszamolva

legalabb 3, legfeljebb 5
darab, az ételkészitéshez
felhasznalt tojasok
mennyiségét és az
¢lelmiszerek tojastartalmat
is beleszamolva

legalabb 3, legfeljebb 5
darab, az ételkészitéshez
felhasznalt tojasok
mennyiségét és  az
élelmiszerek

tojastartalmat is
beleszamolva

legalabb 2, legfeljebb 4
darab, az ételkészitéshez
felhasznalt tojasok
mennyiségét és  az
élelmiszerek

tojastartalmat is
beleszamolva

Rizs

legfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 1 alkalommal

legfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 3 alkalommal

Szaraztészta

koretként legfeljebb 2
alkalommal

koretként  legfeljebb 1
alkalommal

koretként legfeljebb 2
alkalommal

koretként legfeljebb 2
alkalommal

Burgonya

legfeljebb 5 alkalommal

legfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 5 alkalommal

legfeljebb 5 alkalommal

Szarazhiivelyesek

egész évben

legfeljebb 3
alkalommal*

oktobertol aprilisig

legalabb 1 alkalommal*

nem adhaté

legfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 3 alkalommal

legalabb 1 alkalommal

legalabb 1 alkalommal

Gyiimolcs-vagy
zoldséglé

legfeljebb 3 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

legfeljebb 1 alkalommal

Edesség, cukraszati
siitemény, finom
pékaru a legalabb
1/3 rész gyiimolcsot
vagy 1/3 rész tejet
vagy tejterméket
tartalmazdkat kivéve

legfeljebb 4 alkalommal

legfeljebb 4 alkalommal

legfeljebb 4 alkalommal

legfeljebb 2 alkalommal

. Iz,eSl,tett, legfeljebb 2 alkalommal | legfeljebb 2 alkalommal legfeljebb 2 alkalommal | nem adhato
tejkészitmény
Lekvar,
mogyorokrém, legfeljebb 1 alkalommal | legfeljebb 1 alkalommal legfeljebb 1 alkalommal | legfeljebb 1 alkalommal
csokoladékrém

Olajos magvak

legaldbb 2 alkalommal*

nem adhat6

legalabb 1 alkalommal

Teljes drlésii gabona

Legalabb 3 alkalommal

* kivéve egésznapos bolcsddei étkeztetés biztositasa esetén, ahol nem adhato
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