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Az ANTSZ kiemelt szakmai feladatai héséghullimok esetén
Osszeallitotta: dr Paldy Anna
Orszagos Kornyezet-egészségiigyi Intézet

AZEC altal tamogatott PHEWE, EuroHEAT program és a WHO-ECEH Romai Iroda
ajanlasainak felhasznalasaval

Cél: Klimayédltozas egeszségi hatasainak megelozése, az alkalmazkodas elésegitése,
valamint az idojaras,egészségre gyakorolt hatasat elorejelzé rendszer miikodtetése.

Indokolas

A klimavaltozas hatasai egyre nyilvanvalobbak. Az egyik legfontosabb hatas, a héhullamok
egyre gyakoribba valnak: 1992-2006 kozott a hdhullamok (minimum 3 egymast kdvetd napon
a napi kozéphomérséklet a 25 C fok kiiszobértek feletti) egyre siirtibben jelentkeztek.
Szamszertien évente 0,73 nappal nétt.a ., héhullam napok™ el6fordulésa, bar az egyes években
jelentds ingadozas figyelheté meg, az elmondhatd, hogy mig 1992 ¢s 2000 kozott 6 héhullam
érte el hazankat, Osszesen 27[igen meleg mappal, addig 2001-2006 kozott 11 héhullam
kovetkezett be 52 igen meleg nappal. A kozeljgvoben is feltételezheté a hohulldmok ismét
gyakori eléfordulasa. Az elemzett 15 év adatai alapjan feltételezheté a hdhullamok szamanak
¢s tartamdnak novekedése, ami\sziikségessé teszi, hogy egységes szakmai elvek mentén
keriiljon sor a hdség soran alkalmazando intézkedések megfogalmazésara és végrehajtasara.

Az ANTSZ a héséghullamok egészségi hatisainak megelézésére iranyuld tevékenységét
elsésorban az Europai Bizottsag 2007. juniusdban kiadeft Zo6ld Konyvben megfogalmazott
alapelvek és cselekvési iranyok mentén végzi. Emelleft figyclembe veszi azokat a kiilonbdzo
hazai eredményeket, valamint eddigi gyakeflatot, \amely 2004 ota valosult meg
Magyarorszagon - el6szor a Fovaros vonatkozasban, ‘majd orszagosan - és kialakitotta a
hoség esetén bekovetkezd riasztas szakmai alapelveit.

Az alkalmazkodas az éghajlatvaltozdshoz Eurdpaban c. dekumentum, amely az Eurdpai
Bizottsag Z06ld Konyve, az ¢éghajlatvaltozads hatasaitt az cgészségiigyi ellatorendszer
vonatkozasaban az alabbiak szerint hatdrozza meg:

»Az éghajlatvaltozas egyértelmiien kéaros hatdssal lesz az egészségre a hdéhullamokon, természeti
katasztrofakon, levegGszennyezésen és a betegséghordozok altal kozvetitett fert6z6 betegségeken keresztiil.
Ezenkiviil az éghajlatvaltozas a viz és az élelmiszer utjan terjedd betegségekre, valamint a zoono6zisokra is
hatassal lehet. Ezeket a hatasokat mds stressz tényezdk felerdsithetik, peldaul a hohullamok alatt az
6zonnak és a finom részecskéknek vald kitettség. A kornyezeti levegd finomrészecske-tartalmanak valo
hosszll ideig tartd kitettség szamos egészségligyi problémat sulyosbit, igy a keénikus obstruktiv 1éguti
betegséget, ami az embereket még érzékenyebbé teszi az éghajlat altal eldidézett tovéabbi
stressztényezokkel szemben.

Az EU altal nyujtott tdmogatassal megvalositott tobb projekt (kiilonosen a kozodsségi kozegészsegligyi
program és a kutatési keretprogramok) a kovetkezd kérdésekre dsszpontositott: milyen hatdssalfvannak a
héhullamok az emberi egészségre, erre milyen kdzegészségligyi valaszok adhatok, hogyan elozhetok meg
az idjarassal 0sszefliggd egyéb koriilmények egészségre gyakorolt akut hatasai, és milyen alkalmazkodasi
stratégiak alkalmazhatok az egészségiigy teriiletén. (..)

Az életkoriilményekre gyakorolt hatdsok ¢és a fert6z6 Dbetegségek gyakoribb eléfordulasa  nagy
valoszintiséggel az allatok egészségét is érinteni fogja. Az éghajlatvaltozas kozvetleniil vagy kozvetetten
hatast gyakorolhat a betegséghordozok altal kozvetitett allatbetegségekre. Az alkalmazkodas fontos



valaszadasi stratégia, amely révén biztosithato, hogy az éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt lehetséges
s¢klodjenek, illetve minimalis szintre csokkenjenek. Az Eurdpai Bizottsag elismeri, hogy e

atasait kezeld keret. A kdzlemény varhatéan vizsgalni fogja az éghajlatvaltozasbol adodo
és megbetegedések kiilonbozd vonatkozasait, ezen belill bizonyos emberi és allati fert6zo
terjedésében bekovetkezd valtozasokat; illetve azt, hogy a Ilégkori valtozasok hogyan

vonatkozasaikat modositani kell oly médon, hogy mérsékelni lehessen az
atdsokat. A Bizottsag tanicskozhat az EU tudomanyos bizottsagaival és

A Bizottsdg ebben 4
problémakor kezelé ja sziikségesnek. Szamtalan vonatkozasa mellett ezeknek a karos
hatasoknak a megelozesére és kezelésére vonatkozo 1épésekhez kapcsolodik a hdségriasztas
¢és ezen keresztiil a llamok bekdvetkezésére torténd eldzetes figyelmeztetés (prevencio),
valamint a kialakult helyzet hatékony és komplex kezelése. Hangstulyozni kell azonban azt s,
hogy a hdség hatasainak kezel apcsolatos kérdések megoldasa tobb szaktertilet
hatékony egyiittmiikodését i ek kidolgozasara keriil sor a Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégia ker dekében az ANTSZ egy egységes szakmai
stratégiat alakitott ki a h inak enyhitésével és azok lehetséges
kovetkezményeinek kezelésére

Ennek a stratégianak az elemei:

1. A nyari cselekvési terv elokészitése:

o A lakossag dltalanos tajékoztatasanak eloke,
o A kockazati lakossdagcesoport védelméne

2. A cselekvési terv legfontosabb elemei héhullam idejé

o A lakossag dltalanos informalasa

o Az alapellatis, a fekvobeteg ellato intézmén
otthonok, karitativ intézmények, bélcsédek, ovoda
informalasa

o Az onkormanyzatok értesitése a hoségtervek aktivalasanak sziiksége

e Az ajanlasok eljuttatdsa a kockdzati csoportokhoz.

o Zold telefonvonalak aktivalasa

em Onkormanyzati szocialis
napkozi otthonok, nyari taborok

3. Az ANTS? szezon eldtti felkésziilése:

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet felkészitd tovabbképzést szervez (20,
16.) az ANTSZ munkatarsaknak a hdségtervrol, kozreadja a sziikséges hattér
lakossag, az egészségiigyi- és szocidlis ellatd intézetek, onkorményzatok ré
anyagok tartalmanak helyi megismertetése az ANTSZ feladata. Ennek keretében m

o Kapcsolatfelvétel az onkormanyzatokkal



o A szakmai segedanyagok kijuttatisa az egészségiigyi és szocidlis ellato
ményekhez

égnyujtds az intézményi hoségtervek elkészitéséhez

mmunikacio megtervezése, kapcsolatfelvétel a helyi médiumokkal

d telefonvonal kiépitése

fiatalok védelme érdekében felhivni az oktatdsi egységek figyelmét a szakanyagok

4. Szezonba mok idején torténd cselekvés tartalma

a hdség-idoszakok elleni védekezés megszervezése valt
giigyi, a szocidlis, valamint egyes oktatdsi intézményekben
y) korosztaly, csoport €s személy tartézkodik huzamos ideig
A magas homérsékletek elleni védekezés céljabol az Orszagos
Kornyezetegészségiigyl Intézet és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 1étrehoztak eldszor a
févaros teriiletén egy héség-eldrejelzd rendszert, amelyet a 2005. esztendd sordn teszteltek és
mukodo képesnek itéltek, 2006-bangdsmmiik 6dtettek.

szlikségessé, miutdn
nagyszamu érzéken
vagy allando jelleg

Az Orszagos Meteorologiai S
hoségriasztas fokozatai a kovet

elérejelzése alapjan a kozpontilag kiadott

1. Fokozat
Kritériuma: az eldrejelzések szerint
Teenddk: A Tisztiorvosi Szolgélat be

i kozéphomérséklet 1 napig meghaladja a 25 C®-ot.
ormacios rendszerét érinti.

2. Fokozat

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéph
napi 25 C°-ot.
Teenddk: Az orszagos tisztifdorvos a regionali
egészségligyl intézményeket, a mentdszolgalatot, az 6nko
az egészségiinket érintd megeldzo intézkedéseket tegye meg.

et legalabb 3 napig meghaladja a

sokon keresztiil figyelmezteti az
t és a lakossagot, hogy

3. Fokozat

27 C°-ot
Teenddk: A II. fokozatnal megtett intézkedések szigoru ellendrzése. Em
Tisztiféorvos értesiti a Kormanyzati Koordindcios Bizottsag Titkarsa

A riasztas I1épéseit és a riasztasban kozremiikodo szervezetek kapcsolatrendszerét 1abbi
folyamatébra tartalmazza:



Hoségriasztas —operativ terv organogramja

EuroHEAT nemzetkdzi
program
10 napos el6rejelzés

11.00

OMSZz
3 napos
elérejelzés

Kormanyzati Koordinacids
Bizottsag

Orszagos Katasztrofavedelmi
FGigazgatosag
Orszagos@ventoszolgalat

Orszagos Munkaveédelmi es ERKEZIK
Munkaligyi Féfeligyeléség

(OMMF)

Orszagos

Renddrfékapitanysag

Utinform z
Maganvallalkozok <: ti:zrt?:i?c?rc\,lsos
nemzetkozi Fuvarozok

ora

OKI HOségriasztasi csoport
e-mailt klld arrol, hogy

NAGY VALOSZINUSEGGEL

2 NAP MULVA HOHULLAM

kihirdeti a riasztast
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Jelmagyarazat:

' e-mail: -Informacié -Intézkedés -Utasitas % intézkedés ﬁ tajékoztatas, informalas

FVPI: Fovarosi Polgari Védelmi Igazgatosag




Az ANTSZ feladatai riasztisok esetén:

Z regiondlis intézetei értesitik az egészségiigyi fekvobeteg ellaté intézeteket a

idojarasi helyzetrol, felhivijak az ellatok figyelmét a specialis ellatasi
a

Z keriileti és kistérségi intézetei értesitik az alapellatast (a hdziorvosi szolgdlatot) a

ili idojarasi helyzetrdl,

felhivia a figyelmet a veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel
kisérésére

® aslirgo zerkészlet feltoltésére

* ag ekrényben valo tarolasara

* ag qtasainak megelozésére

o felhivjak a h ¢s gyogyszerészek figyelmét arra, hogy felelosségiik van a
lakossadg tan s informdcioval valo ellatdsaban.

B/ Ertesitik az onkermdnyzatokat, felhividk a figyelmet a kivetkezd intézkedések
megtételére

o Hoségtervek aktivalasa

0 Szocidlis ellato i

e Gyakoribb locsolas az esti 0ra 0 parkok)
e Igénybe vehetd légkondici 0zinté ek listdjanak kozzététele

0 Hosszantartd aszaly ese 11ép6 héséghullam idején célzott, illetve fokozott
ellendrzés a megfeleld mindségli ivoviz biztositisa érdekében. Az ANTSZ
aktiv  részvétele a helyi intézkedések
elrendelésében.

Villamos aramszolgéltatas zavartalansa
Hajléktalanokkal val6 torddés, ivoviz biztositasa
Bolesodék, dvodak, napkdzi otthonok, nyari taborok
Strandok nyitvatartasanak meghosszabbitasa

C/ A lakossag tajékoztatasa a veszélyekrdl és a megelo




yakoribb intézkedések héhullamok idején Europa néhany orszagaban
orras: S.Kovats, K.Ebi European Journal of Public Health 2006.
doi:10.1093/eurpub/ckl049

Int dések Gyakorisag Megjegyzések

Média kozleménye =+ Altalanos tanacsok a lakossag részére
radio)
Web oldal ¢
Szorolapok

H++ Korlatozott elérhetdség, szakemberek részére
Altalanos és specifikus tanacsok (4polasi
otthonok személyzetének). Altalaban nyér
elején terjesztik olyan helyeken, ahol az

¢rzékeny lakossagi csoport megfordul
Telefonos segélyszol E célra miikddtetett vonal
egyeb zold vonalon hdséggel kapcsolatos
tanacsok is
Légkondicionalt helyiségek Az érzékeny csoportok nem vagy
megnyitasa orlatozottan veszik igénybe!
Korhazi stirgésségi/mentd [+ ellatas javitasa és —extra személyzet
szolgalat figyelmeztetése llitasa céljabol
Erzékeny csoportok + tos, de koltséges, kell eldzetesen el kell
gyakoribb latogatasa [késziteni az érzékeny lakosok listdjat.
otthonukban A latogatok onkéntesek vagy szocidlis
Az érzékeny csoportok + sor az érzékenyekrol, akiket
iddleges atszallitasa hiithetd djékoztatnak, otthonukban felkeresnek
helyre
Hajlé¢ktalanokkal valo +
torédés
Elektromos miivek +++
felfiiggesztik a nem fizetk
kikapcsoldsat
Vizmiivek felfiiggesztika
nem fizetok kikapcsolasat
'Ventillator osztés ++




