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Startolj reggelivel! zarorendezvény

2010. oktdéber 20.

program oktatasra ¢
orszag 11 varosabo
osztalyos tanuldja ¢
dietetikusai allitottak
kozosen fogyasztjak

, egészséges reggeli biztositasara épiil. A programban az
ott 14 altalanos iskola mintegy 1500 6todik és nyolcadik
anarai vesznek részt. Az egészséges és izletes reggeliket az OETI
ssze. A reggeliket 6 héten keresztiil, az elsd sziinetben, tanaraikkal
a tanulok. A 14 iskolan tal tovabbi 10 iskola tanuléi kérdéivek

OETI altal végzett legfrisseb érés szerint hazankban mar a 7 éves
gyermekek koziil minden oto negyedik lany talsulyos vagy elhizott.
Ennek komoly veszélye, hogy ovér gyermekek jelent0s szazalékban kovér felndttek
lesznek, valamint, hogy gyermek an is egyre gyakrabban talilkozunk az elhizas
szovodményeivel, mint példaul a s vérnyomas, cukorbetegség, zsiranyagcsere

z0ldség- és gylimolcsbevitele jelentésen elmarad az aja
egészségiigyi kovetkezményei lehetnek (pl. csontritku
érrendszeri betegségek). Ezen feliil a tanulok egyharmada
szdma sok esetben minddssze napi kettd. Ez utdbbi kiilo
reggeli elhagyasa, mint az étkezések alacsony szama o

ktol, amelynek késdbb komoly
daganatok, sziv- ¢és
elizik, és az étkezések
ert probléma, mert mind a
gg a gyermekkori elhizassal.

Mindezeket figyelembe véve inditotta Gtjara az OETI 2010-ben a ,,Sta ‘Zel!”
iskolareggeli programot, melynek zaréakkordjaként oktéber 20-an e 0 iskolas
gyermek fogyasztotta el egészséges reggelijét a SYMA . A%meghivott
iskolasokat kiilonleges jatékbirodalom varja, amely az egészséges 0zasrdl, a testedzés
jelentdségérdl, kornyezetiink védelmérél és a helyes életmod ssagarol szolt, Az
egészséges ¢letmod fontossdgara interaktiv jatékok és szinpadi programok hivjak
figyelmet. Az OETI &ltal az elmult években elinditott programok eredményei és
szélesebb kortli elterjedése alapjan joggal bizhatunk abban, hogy egy ujabb 1épést
gyermekkori elhizds megeldzése érdekében.
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