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A PA MIA

Pandémianak nevezzik 3 szagra, tobb foldrészre, vagy a Fold egészere kiterjedd influenza jarvanyokat.

A XX. szazadba giélent a Foldon olyan influenzavirus, amely pandémiat idézett el6. 1918-ban
a H1N1 virus alta atha” néven ismertté valt pusztité jarvany alakult ki, amely a becslések
szerint 20-50 milli6 ember
ményekkel jartak. 1957-be

amely a ,hongkongi influen

. Az ezt kdvetd pandémiak kevésbé ugyan, de szintén sulyos kdvetkez-
ent meg a H2N2 virus, amely az ,azsiai influenzat”, 1968-ban pedig a H3N2 virus,

okozta. Ez utébbi két jarvany dsszesen 2-8 millié becsult dldozattal jart.

A szakemberek régéta allitjak, hogy az ezr dulét kdvetben is hasonlo jarvany fog végigsépdrni a vilagon.

A madarinfluenza megjelenésével beig t ez az allitas, amikor azt valészinUsitették, hogy ennek a

virusnak egy mutacioja az emberekre i

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) jaban hivta fel a figyelmet a pandémia kialakulasa-

nak veszeélyére, amikor laboratériumi vizs H5N1 altipusu virus jelenlétét Vietnamban, egy

sulyos léguti tunetekkel megbetegedett emb zarmazo mintaban.

2009. aprilis 17-én az Egyesiilt Allamok Betegségmegel6zési és anyugyi Koézpontja (CDC) lazas, léguti

tinetekkel jar6 megbetegedésekrdl szamolt be, amelyeket e 10 éves gyermeknél diagnosztizaltak.

A gyermekek Dél-Kaliforniaban élnek, annak egymassa >t megyéjében. A laboratériumi vizsgalatok

eredmeénye szerint a megbetegedéseket egy Uj, korabba influenzavirus okozta.

Az A(H1N1)v elnevezési uj, emberi megbetegedést okozo influenzavi 2009. aprilisaban mutattak ki

emberi szervezetben.

A Mexikobdl és Egyesiilt Allamokbdl indulé virus okozta jarvany mia HO a legmagasabb, 6-os szintre emel-

te a pandémias riasztast.

A virus 2009. majusaban érte el Magyarorszagot, és 6sszel jelentésebb hulldga var

A sajtéban ma mar leginkabb Uj influenzaként emlitett virusnak sok elnev ismert. A média elséként

sertésinfluenza névvel illette, mert a korabbi laboratériumi vizsgalatok az észak-am@rikai sertésekben gléforduld

virussal azonositottak, a génjeinek hasonlésaga miatt.

Id6kdzben bebizonyosodott, hogy a mutacié miatt az Uj virusban megtalalhatéak az emberi- és am
valamint az eurdpai és azsiai sertésekben fellelhetd influenza génjei is.



pusait H és N betikkel, valamint szamokkal jeldlik, a kiilonb6zd mutaciokat altipusokba soroljak.

Az U] inflU€nza és a hagyomamyos influenza kozotti leglényegesebb eltérés a szezonalitasban mutatkozik: mig

a human influenza szezg ott, addig az Uj influenza barmikor fertézhet.

izaltsaga is. Az U] influenza eddigi halalos aldozatai tulnyomaérészt a fiata-

labb felnéttek és a'Gyereke Inek ki.

Az Uj influenza tiinetei hasq agyomanyos influenzaviruséhoz, és a fert6zés ugyanugy terjed, mint mas

influenzavirusok: cseppfert@Z@ssel, illetve a nyalkacseppek altal szennyezett kéz és targyak utjan terjed.

A FERTOZES TUNETEI

Az U] influenza virus okozta fertézés t

emelkedéssel vagy lazzal indul, torokf:

hanyas és hasmenés is felléphet.

Az Uj influenza a szezonalis influenzahoz hasonléan sulyos meg >seket és kuldnleges esetben halalese-

tet is okozhat.

KIK VANNAK LEGNAGYOBB VESZELYBEN?

Az Uj influenza virust, ugyanugy, mint a hagyomanyos influenza virus aphatja, figgetlenul az életkora-

‘wzenvedék,

tél, nemétdl, és szovédmeények is eléfordulhatnak barkinél.

A legveszélyeztetettebb csoportok a kisgyermekek, a 65 év feletti idések, a krénikus b

és a varandos kismamak. A sulyosan elhizott cukorbetegek kilondsen veszélyben van

VEDEKEZES A JARVANY ELLEN

A jarvanyt elkertlni nem lehet, de mindent el kell kdvetni annak érdekében, hogy a terjedésé

és a hatasait mérsékeljik. Az U] influenza elleni védekezés legjobb dontése a véddoltas felvétele.

Az (j influenza virusa cseppfert6zéssel terjed, ezért a megel6zés szempontjabdl ériasi jelentéség

leld kézhigiénének, a helyes zsebkendé-hasznalatnak, valamint a koruléttink 1évé targyak tisztd

A higiénés szabalyok betartasa mellett a nem gyogyszeres beavatkozasok, a gyégyszeres és a
védboltas az ellene vald védekezés legfontosabb eszkdzei.



HIGIENES SZABALYOK BETARTASA

osas gyakori, meleg folyovizzel és szappannal torténik, amely legalabb 20 masodpercig tart.
Kllénose os kezet mosni kdhdgeés, tlisszentés, orrfujas és a zsebkendd hasznalata utan. A kéz torlése,
Szaritasa enhet eldobhato papirtoriével, illetve szaritéassal. Javasolt a sajat textiliorolk6z6 hasznalata, a kozos

torélk6zao
A kéz fertétlenitésére hg a legalabb 60 %-os alkoholtartalmu kézfertétlenitok is.

A megdfelel§ ké adalyozhatd, hogy a kézrél a szabad szemmel nem lathaté kérokozok

targyakra, fellletek¥e és o ezére, nyalkahartyajara keruljenek.

Kohogés, tiisszentés és a zsebkend6-hasznalat

Kéhogéskor, vagy tlisszentéSkor nagyon fontos a zsebkend® orr és szaj elé tartasa. Ez meggatolja, hogy

az influenza virusa a cseppekkel szétszg g6ben, rékerlljon a targyakra, mast is megfertézve ezzel.

A célra az eldobhaté papir zsebkend hasznalat utan zart szemetesbe kell dobni, hiszen

a kérokozok a zsebkenddben még néh maradnak.

Ha zart szemétgyjté nem érhet6 el, a pa obasig egy zarhato tasakban célszeri tartani.

Kornyezetiink tisztan tartasa

Takaritsunk rendszeresen! A szokasos tisztitdszerekkel és mg égzett gyakori takaritas elegendé a fell-

letek és a targyak tisztan tartédsara, kulon fertétlenitésre

A tisztitas megfeleld gyakorisagat a hasznalat gyakorisaga és a hasz
minél gyakrabban hasznalnak egy targyat, fellletet, annal gyakoribb tis

A gyakran, sok ember altal megérintett fellletek (pl. kilincsek, k csapok, szamitégépes billentyizet,

stb.) takaritasa naponta akar tébbszor is javasolt.

Nem gyogyszeres egészségiigyi beavatkozas — bezarasok, karantének

A nem gyodgyszeres beavatkozasok kozott elsésorban olyan intézkedéseket k emliteni, melyek a tarsas

Ennek nem csak a jarvany megel6zésében, de annak lassitasaban is szerepe van.

Minden pandémias id8szakban oriasi vitakat valtanak ki a kodzlekedési korlatozasokkal, etelésekkel

kapcsolatos intézkedések. A jarvany méretétdl fliggéen azonban sziikség lehet ezekre az intézk



GYOGYSZEREK — VIRUSELLENES (ANTIVIRALIS) SZEREK

Jelen ismereteink szerin usellenes szer hatasos a H1N1 influenza virusaval szemben: az aseltamivir

(Tamiflu) és a zananai
Magyarorszag virQ ekbdl megfeleld mennyiségl készlettel rendelkezik.

Nagyon fontos, hogy a virus eket (is) csak orvosi javaslatra, receptre szabad beszerezni és alkalmazni!

VEDOOLTAS

Az influenza ellen a jelenleg ismert legh
specifikus véddoltas. A szezonalis influ i tas nem
hatasos az (] influenza ellen, ezért a

el6éallitasara volt sziikség. Magyarorsza

A védboltasok beadasat kovetéen mintegy 10-14 nap szlkséges

ahhoz, hogy a megfelel6 védettség kialakuljon.

Az elsé hullam soran akkor varhato jelentds el6ny a speci tastol, ha még a jarvany csucsa elétt sikerul

a célcsoportok jelentés hanyadat véddéoltasban részesitenk

A tovabbi jarvanyhullamok kdvetkezményeinek kivédésére a leghatéko delmet biztositja a védboltas,

mind k6z6sségi, mind egyéni szinten.

A vakcina a lakossag 80 szazalékat megvédheti a jarvanytdl, vagy Ie@alabb is Iényegesen enyhiti a betegséguk

lefolyasat. ‘

A SZEZONALIS €S AZ UJ INFLUENZA ELLENI OLTOANYAGOK

A 2009-2010-es szezonban két kildnb6zd influenza elleni oltéanyag all rendelkezésre.

SZEZONALIS INFLUENZA ELLENI OLTOANYAG (FLUVAL AB).

Kik kapjak?

A 3 évesnél idésebb személyek szamara 1 millio 300 ezer (Fluval AB), mig a 3 éven aluli gyermekek influenza
elleni védboltasara 10 ezer adag oltdéanyag (Fluarix) all térittsmentesen rendelkezésre a mostani influenza sze-

zonban. Emellett a gyégyszertarakban tobbféle szezonalis influenza elleni oltéanyag is megvasarolhato receptre.



AZ UJ INFLUENZA ELLENI OLTOANYAG (FLUVAL P)

ploan tobb orszagban is oktdberben kezdik
et az (j influenza ellen. A vakcina 1 adagos

5> ml), egy dobozban 20 ampulla van, és 5 doboz

I6nitetten kerult csomagola z oltéanyagot a felhasznalasig

hitészekrényben (+2° kell tarolni.

Kik kapjak?

Azt, hogy egy-egy orszagb tnak a téritésmentes vakcina-készletbdl, a kormanyok dontik el, megha-

tarozva, hogy mely lakossagi@soportok védelme a legfontosabb és kik kellenek leginkabb a hetkéznapi élet za-
vartalan mikodtetéséhez. O ajanlasa szerint a fontossagi listak élén a kronikus betegek, az asztmasok, az

anyagcsere-betegséggel kiiszZkodék (példaul cukorbetegek), az egészségugyi dolgozék, a terhes nék vannak.

Az (] influenza megel&zésére Magyaror; ) vakcina all rendelkezésre.

Ebbdl 4 millio térittsmentesen felhas arozott csoportok (a legveszélyeztetettebb, krénikus

betegek, a kritikus infrastruktdrat miko e az egészségugyi dolgozok) szamara.
Azok szamara, akik nem kaphatnak a térit 0Ol, 2 millié vakcina all rendelkezésre, ezek gyogy-

szertarakban — receptre felirva — vasarolhat

A magyar Fluval P vakcinat — szemben a legtébb Kefoldi oltbanyaggal — elegendd egyszer, egy dézisban beadni.

1) ELLENI TERITESMENTES
TENIK HAZANKBAN:

A VILAGJARVANYT OKOZO INFLUEN
VEDOOLTASOK BEADASA HAROM UTEMBEN

1. UTEM

N 12 hénaposnal idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett, is influenza éltal is veszélyeztetett

csoportok (az oltdsokat a legsulyosabb &llapotban 1évd betegeknelkell megkezdeni):

» krénikus légzdszervi betegségben szenveddk, asztmas betegek
» koros elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott Iégzési funkcioju
» sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas vérnyo

» velesziletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban nvedd betegek (beleértve

a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddéket is);

* kronikus maj- és vesebetegek

» anyagcsere betegségben szenveddk, pl. diabetes
N Varandds nék, valamint azok, akik a kévetkez6 néhany honapban tervezik, hogy teherbe es

N Egészségugyi, vagy apolast, gondozast nyujté intézmények, rehabilitacids intézmények, atme
nyujto intézmények, lakdotthonok dolgozéi, tovabba ezen intézményekben huzamosabb ideig apolt/gondozott

12 hénaposnal idésebb személyek,

N A lakossag biztonsagat és alapvetd ellatasat szolgalo, illetve a kritikus infrastruktarat mikodteté személyek.



2. UTEM

Egészséges gyermekek véddoltasa kampanyoltasok revén:

D k6zOtti gyermekek. A 12-36 honap kozotti gyermekeknek napkdzbeni ellatast nyujté intézmé-

ményeK*dolgozoi.

A kdzigazgatasban re félszolgalati tevékenységet ellaté koztisztviseldk.

3. UTEM

A 12 hénapos, vagy annal csemdBkkel egy haztartasban élok.

A FLUVAL P VAKC JELLEMZOI

A FLUVAL P VAKCINA INAKTIV, S VIRUST TARTALMAZO VAKCINA

Ez azt jelenti, hogy az oltéanyag elolt t

A vakcina eléallitasi eljarasa soran a na szaporitott virust eldlik. Ettél a virusnak az immun-

rendszert aktivalé tulajdonsagai megmar: eoltva nem képes szaporodni, tehat nem képes
megbetegiteni az oltott egyént. Ebbdl az in alt virusbol készul a vakcina. Az inaktivalasnak 100%-osnak
kell lennie, ezt a gyarténak az inaktivalas haték aganak vizsgalataval minden egyes gyartasi tétel esetében

ellendriznie és bizonyitania sziikséges.

A FLUVAL P VAKCINA MONOVALENS (EGY SET TARTALMAZO) VAKCINA

Szemben a minden évben, a WHO eldirasa alapjan legyartott szezona [, amely 3 kiilénb6z6 influen-

za virustorzset tartalmaz, a Fluval P vakcinaban 1 virustorzs talalhato

A 2009/2010-es szezonra a WHO az alabbi virustorzseket h ta meg: B/Brisbane/60/2008 torzs,
A/Uruguay/716/2007 (H3N2)-szeriT NYMC X-175C reass. torzs, A/Brisbane/ WN'I)-szer(]

IVR-148 reass. torzs.

Az Uj influenza elleni oltéanyagban pandémias torzsbdl elballitott, inaktival ' azo influenza

vakcina talalhato, a kdvetkezé antigén dsszetétellel:

A/California/7/2009 (H1N1)-szerli NYMC X-179/A reassz. 6 mikrogramm 0,5 ml-es*adagonként .

A vakcinahoz hasznalt virustorzset szigoru szabalyok szerint valasztjak ki, ez az Uj influenza eseté
tént. Az oltdbanyagba kerul6 virustorzsrdl, vagy torzsekrél nem a vakcinagyartok dontenek. A kivg as alapja
a WHO ajanlasa, amely a vilag minden részérdl befutd epidemioldgia elbrejelzési adatok alapj északi és
a déli foldtekére kulon-kildn meghatarozza a vakcinaba kerul6 térzset. Az ajanlasban szereplé va
tegekbdl vagy allatokbdl izolalt) virusokbdl a vilag nagy kézponti laboratériumai, mint a Centers for
and Prevention (CDC) vagy a WHO altal ellenérzétt National Institute of Biological Standards and Control (NIBSC)
allitjak el6 azokat a virustorzseket, amelyeket a vakcinat el6allité cégek megkapnak. Ez a rendszer biztositja, hogy

vilagszerte valamennyi vakcinagyarté azonos virustorzset tartalmazo, optimalis 6sszetétell vakcinat allitson el6.



A FLUVAL P VAKCINA TOJASBAN SZAPORITOTT VIRUST TARTALMAZO VAKCINA

ina elballitasa soran a virus felszaporitasa ket alapveté médszerrel torténhet.

Az olt ok tobb mint 90%-a embrionalt tydktojasban szaporitja a virust, a tébbi gyarté emlés-sejttenyé-
szetet hd

A Fluval

embrio sé

etében a virusszaporitas embrionalt tyuktojasban térténik. A gyartasi folyamatban a virus a csirke-

eiben szaporodik, majd onnan az ugynevezett allantoisz folyadékba keril. Az allantoisz folyadékbdl

szamos tisztitasi és egyé i mUveletet kdvetd Iépés utan alakul ki a végleges vakcina.

Az eljarasbdl kdvg nékben szennyezésként maradhatnak tojas- eredetli komponensek. A leg-

fébb ilyen szennyé albumin, amely allergizalé hatasa miatt kiemelt figyelmet érdemel.

A Fluval P vakcina egzett minéségellendrzési vizsgalatok eredményei szerint az ovalbumin

fehérje nyomokban van jel@@a vakcinaban, mennyisége kisebb, mint 0,2 ug/doézis (0,2 mikrogramm/dozis).

Ez j6val alatta marad a nagf@Remzetkdzi vakcinagyarté cégek termékeiben mért ovalbumin hatarértékeknek.

Mindezek ellenére az oltast beadd egészségiigyi dolgozonak tudnia kell a beoltandd személy esetleges tojasal-

lergidjarol és ezt az oltas elvégzésekor

vagy aluminium-foszfat formajaban. A Fluval P influenza-vakci nium-foszfat gélt tartalmaz.

Az aluminium, mint minden fém, elméletileg lehet toxikus, 5 hatas egyértelmiien dézisfiggs. Egy em-
ber, egy nap alatt tébb miligrammnyi (3-10 mg) mennyiségl aluminiu fogyaszthat el, elsésorban az ivovizben

oldva. Egyes sutemény-liszt keverékek és élesztd porok is tartalmaznak foszfatot adalékanyagként.

A Fluval P vakcina egy dézisaban kevesebb, mint 0,6 mg alumigi até: ez a naponta atlagosan az

emberi szervezetbe kerul6 aluminium-mennyiség kevesebb, mint eg od része, igy nem terheli észrevehetéen

a szervezetet.




A FLUVAL P VAKCINA EGYEB OSSZETEVOI

pnysagat alapvetden az immunvalaszt kivalté komponensek (igy a haemagglutinin és
ehérjék) hatarozzak meg, az oltas utan jelentkezé esetleges mellékhatasokat viszont a vak-
6 Osszes komponens egyedi, vagy egyesitett hatasa okozhatja. llyen szempontbdl bizonyos

kiemelt jelentéséggel birnak.

5szetevOk kdzott harom, a gyartastechnoldgia soran a vakcinaba kerllé komponest kell emliteni.

Formaldehid

A Fluval P vakcina gyartas oran az influenzavirus inaktivalasara formaldehidet hasznalnak, amely

nyomokban a végtermékb lehet. A formaldehidre ismerten tulérzékeny betegek esetében ezért

Ovatossag szlkséges.

Thiomersal

Szamos elolt virust tartalmazoé vakcing
a szerves higanyvegyduletet tartalmazoé ulet az utobbi években erés tdmadasok kereszttu-
zébe kerllt, els6sorban egy masik higan mersal bomlasterméke ugyanis az etil-higany, ami

a szervezetben nem raktarozodik, 7 napon j : 10rul. Sajnos sokan ezt az etil-higanyt 6sszetévesz-

tik a metil-higannyal, amely viszont akkumulal Bs toxikus.
Felmerilt a thiomersal bérallergias szerepe is: a szakemberek e bérbe térténd oltas helyett a tiomersal-
érzékeny egyéneknél az izomba térténd oltast javasoljak. al P esetében nem jelenthet problémat,

hiszen a vakcina oltasa az izomba torténik.

A thiomersal egyébként sok vakcina alkotérésze, az influenza virusva

ge alkalmazza vakcinaiban ezt az adalékot.

Antibiotikumok

vakcinakba is ugyanazon okok miatt kertilnek, amiért az orvosok a betegekn irjg erialis fertézés

elleni védelem biztositasara.

Vancomycin-t, Neomycin-t és Ciprofloxacin-t.

Ha valaki a felsorolt anyagok barmelyikére allergias, annak a vakcina beadasa nem, vagy csak

I6orvosaval valo konzultacié utan javallott.



UJ VAKCINA VAGY REGI VAKCINA?

nem kell6en alapg

TORTENETI ELOZME

Dr. Takatsy Gyula 1953-ba
a médszerrel mar 1961-ben lkezdddott az influenza-vakcina gyartdsa a Nemzeti Kézegészségugyi Intézetben.

j, egyszer(i modszert vezetett be a tisztitott influenzavirus eléallitasara; ezzel

1961 €s1995 kozott évente 180 ezer v
600 ezerre emelkedett).

ak (ez az 1968-as Hong Kongi pandémias jarvany idején

1994-t8l indult meg a vakcinagyartas Pilisborosjendi Oltéanyagtermelé Uzemében, ahol

a Fluval P vakcina is készll.

Az elmult tizendt évben 6sszesen tébb mint 16 millié dozi -vakcinat oltottak be Magyarorszagon.

AZ INFLUENZA VAKCINAK MELLEKHATASAI

Az elmult 15 évben az influenza-vakcina 0sszetétele (természetes nkori influenza térzseket leszamit-

va) és minésége a lényegében valtozatlan gyartasi technoldgia és nérzés kovetkeztében azonos volt, vagy

legfeljebb csak nagyon sziik hatérok kdzétt valtozott.

Az elmult masfél évtizedben a vakcina mellékhatasainak vizsgalata soran kizardl ellékhatasokat
regisztraltak, igy

* lokalis mellékhatasokat: oltéas helyén enyhe bdrpir, oltas helyén viszketés és/ enyhe fajdalom

» szisztémas mellékhatasokat: faradtsagérzés, rossz kozérzet, enyhe fejfajas

Sulyos mellékhatast, komoly, az oltashoz kétheté betegség kialakulasat nem regisztraltak.
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A FLUVAL P MINOSEGI ES HATEKONYSAGI VIZSGALATAI

pn alkalmazasra kerild pandémias vakcina egy vonatkozasban kilonbozik minden mas
atol. A kulféldi gyartéknak Uj pandémias vakcinajuk kifejlesztéséhez szamos, a gyartashoz

helyett a WHO alt kerllt az oltdbanyagba. A Fluval P vakcina dsszetétele egyeb osszetétel-
ében valtozatlan, vagyis a artott Uj A(H1N1)v elleni Fluval P vakcina az azonos gyartastechnologia
kovetkeztében ugyanazoka enseket (ovalbumin, adjuvans, formaldehid, antibiotikumok, thiomersal),
azonos vagy kdézel azonos centraciéban tartalmazza, mint a hosszu id6 6ta készild szezonalis influenza

virusvakcina.

A pandémias A(H1N1)v virust tartalmazdg vakcina human klinikai vizsgalatai 2009. augusztus 13-an

kezdddtek meg. A vizsgalatok a 18-6 Ottekre, a 60 év felettiekre, a 3-12 éves gyermekekre,
a 12-18 éves serdulékre, valamint a 3- 3 kekre terjedtek ki. A 352 felnétt bevonasaval végzett

klinikai vizsgalatok értékelése lezarult.

eredmények csak a vizsgalatok kiértékelése utan varhatoak.

A JARVANYUGY NEMZETKOZI €S HAZAI IRAN
EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET (WHO)

Az Uj influenza jarvanya elleni kiizdelem csticsszerve a WHO. A szervezet altal kiadott iragymutatasokra épul az

Eurépai Unié szintl és a tagallami szint(i nemzeti felkészlilés és tervezés is.

A WHO altal kidolgozott influenza felkészultségi terv a korabbiakhoz képest g groz meg, mivel

figyelembe veszi a kozegészséglgy ndvekvd kockazatanak szakaszait az Uj i irus megjelenésével.
A WHO és a nemzeti hatésagok teenddit 5 kategoriaba sorolja:

1. tervezés és koordinacio

2. esetek nyomon kovetése és értékelése
3. prevencio és behatarolas
4. egészséglgyi rendszer reakcioi

5. kommunikacio

11



A WHO — az altala felallitott szakaszokhoz rendelve — eltérd intézkedéseket var el a tagallamoktél és szerveze-

nemzeti hatésagokat terheli.

J

egyes orszagokban az influenzajarvany okozta kockazatok kezelésének a feleléssége minden

Kozegészsegligyi célok

1

ki
altipusokat. Egy inf|

Nem mutatté Uj influenza virus
5 altipus, amely az
emberekre fert6zd, n lehet allatokban. Az alla-

tokban valé jelenlét én az emberi fertézés vagy

Az influenza vilagjarvany elleni késziltség meg-
erbsitése globalis, regionalis, nemzeti eés ez alatti

szinteken.

tipusokat. Azonban az allatok

enza virus altipus az emberek

jelentds kockazatot jelent.

A fert6zés emberekre vald atterjedése kockazata-
nak a minimalizalasa; amennyiben a fertézés at-
terjedése bekovetkezik, azt haladéktalanul ki kell

utatni, és jelenteni kell.

Pandémias riasztasi id6szak

3

Ember(ek) megfert6z6dése egy Uj
emberrél emberre torténd terjedés nélkul, vagy

csak rendkivul ritkan, szoros kontaktus esetén.

Az Uj virus altipus gyors jellemzése, és a tovab-

bi meghbetegedésekben annak korai kimutatasa,

Idése és reagalas.

A betegség korlatozott mértéki terjedése emberrg
emberre, kisebb csoport(ok)ban, de a terjedés erd
sen lokalizalt, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy a
virus nem eléggé alkalmazkodott az emberhez.

bizonyos korlatozott kéron belll tartasa

Mar nagyobb csoportokban fordul el6, de az
emberrél emberre terjedés tovabbra is lokalizalt,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy a virus egyre
jobban alkalmazkodik az emberhez, de még nem
teljes mértékben tud terjedni (vilagjarvany jelentés

kockazata).

WQjérvény
a vilagjarvany

me®Valositasara.

kialakulasat, és hogy id6

elleni készenlét

Vilagjarvany idészaka

6

Vilagjarvany: a fert6zés fokoz6dd és allandodsult
terjedése a lakossag korében

A vilagjarvany hatasanak a minimaliza

Vilagjarvany utani idészak

Vilagjarvany utaniidészak: visszatérés az interpandémias
id6szakba

Visszatérés az interpandémias idé
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EUROPAI UNIO

biztositott keretek kozott.

Az Eurdpai Bizottsag luxemBlifgi egeszséguigyi valsagkezeld kdzpontja nyomon koveti az A(H1N1)v-influenzaval

kapcsolatos helyzet alakul2 és dsszehangolja a valaszlépéseket.

MAGYARORSZAG

Magyarorszagon 1997-ben készlilt pandémias terv, melyet 2001-ben atdolgoztak.

Ezt kdvetéen a hazai pandémias te a WHO kozgyllés dokumentumai, valamint az

EU 2004. december 23-an kiadott utmutat

2005 6ta azonban tovabbi jelentds fejlédés m 2gbe az influenza viroldgiaja, epidemioldgiaja, az oltdanyag-

fejlesztés, a laboratériumi diagnosztika és a gyégyszeres intervencidgeriletein.

Ez is indokolta, hogy az Uj influenza virus megjelenésére is r. 09-ben ujabb Nemzeti Pandémias Terv

készuljon.

A jarvanyiigy iranyitasa
A hazai iranyitas rendszerét a 1137/2009 (VIII.14) Kormanyhataro

A hatarozat szerint az Uj influenzavirus elleni védekezéssel Osszefiiggé feladatok

@sszehangolasaért az
egeészseégugyi miniszter a felelds. Zi
A miniszter munkajat egy tarcakozi bizottsag segiti, melynek tagjai
» afoldmdvelési és vidékfejlesztési miniszter,

* azigazsagugyi és rendészeti miniszter,

* az 6nkormanyzati miniszter,

* a polgari nemzetbiztonsagi szolgalatokat iranyitd tarca nélkili miniszter altal kijeldlt allami ve agy veze-

t6i megbizassal rendelkezd koztisztviseld, illetve hivatasos allomanyu személy.
A tarcakdzi bizottsag tovabbi tagjai
* az orszagos féallatorvos,

» az orszagos renddrfékapitany,
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* az orszagos tiszti féorvos,

» az Orszagos Katasztrofavédelmi F8igazgatosag féigazgatoja, valamint

mmel kisérése és a szikséges intézkedések szakmai hatterének biztositasa

GYAKORI KERDES

Hany ember halhat meg az uj virus o

Nem lehet tudni. Jelen pillanatban nem

okozta megbetegedések.

A korabbi jarvanyok idészakaban nagyon

A szakemberek becslése szerint egy kdvetke démias idészakban 2 és 7,4 milli6 ember vesztheti életét

a vilagon.

Mikor van sziikség az elkiilonitésre?

Elkdlénitésre az influenzaszerli megbetegedés tlneteinek észlelések €g, mert a betegek cseppfer-

t6zéssel terjeszthetik a virust. A betegek elkilonitése dnkéntes alapo ban térténik. Az otthoni elki-
I6nités soran célszerl a beteg szobajanak, az altala hasznalt helyi a hasznalati targyak fertétlenitése
(pl. kilincs, asztal, ev6eszkdzok, poharak, szamitégép billentyl(izet®). Azt a helyiséget, ahol a beteg fekszik,
célszerli naponta tobbszor atszell6ztetni. Gondoskodni kell minden esetben a megfelel w:ételekrél.

A betegség idején lehetbleg senki ne latogassa a beteget, a vele egy haztartasban &lé iénes szabalyok

fokozott betartasaval védhetik magukat a fert6zéstdl. Célszerl eldobhat ie a betegnek

olyankor, ha feltétlenul szikséges a lakasat elhagynia, vagy masokkal kdzeli usba kerll, esetleg beteg-

vizsgalatra varakozik. Ezzel megel6zheti masok megfert6zését.

A kezelBorvos donthet arrdl, hogy kérhazba utalja-e a beteget. Ebben az esetben az elkllonité
osztalyon, a kérhazi higiénés szabalyok betartasaval torténik.

Hogyan viselkedjiink, ha a kornyezetiinkben influenzas beteg van?

Influenzajarvany idején kertljik az egyébként szokasos Udvozlési formakat (kézfogas, puszi), amelyek szintén
noévelik a megfert6zédés kockazatat. Lehetéség szerint ugyancsak kertljik a betegekkel valé szoros kontaktust.
Keruljuk a zsufolt helyeket, kildndsen a zsufolt zart helyiségeket. Tartsunk minimum 1 méter tévolsagot mas
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személyektél. Lehetdség szerint ne hasznaljuk a liftet, valasszuk inkabb a Iépcséhazat. Zart terekben gondos-
kodjunk a gyakori alapos szell6ztetésrdl. Ha beteg van a kérnyezetlinkben, még nagyobb hangsulyt kap a gyako-

appanos kézmosas. Ezzel megakadalyozhato, hogy a szabad szemmel nem lathaté kérokozok

A nemzetkdzi egyezményeg 2lmeében a lehetséges mértékig tiszteletben kell tartani az egyén jogat a szabad
mozgashoz. Influen Aesetén sem varhato jelentés eredmény az utazasi korlatozasoktol. A WHO hi-

vatalosan sem ja

Milyen korlatozé intézkedésekre lehet szamitani magyarorszagi jarvany esetén?

Szérvanyos megbetegedés@iesetén nincs szikség korlatozé intézkedésekre.

Orszagos jarvany esetén a tdmegrendezye a zsufoltsaggal jaré események felgyorsithatjak az influen-

zajarvany terjedését, ugyanakkor kevé rra, hogy ezeknek a rendezvényeknek az elhalasztasa
valoban jelentés kedvezd hatassal birn ét ilyen modon lehet valamelyest késleltetni, azonban
nem lehet megallitani. A programszerv: etnek ugy, hogy a veszélyeket elkertlendd, inkabb
elhalasztjak az adott rendezvényt. Az egy thetik, hogy részt vesznek-e a meghirdetett prog-

ramon, ugyanakkor el6nyds, ha tavol tartjak ukat a zsufolt helyektdl influenzajarvany idején.

Jarvany idején az ANTSZ jogszabalyi felhatalma alapjan korlatozhatja az dsszejoveteleket. Osszességében

azonban a rendezvények megtartasanak jarvanyugyi indokbol torig latozasara csak szorvanyosan, és nem

altalanos jelleggel kertlhet sor, és csak akkor, ha mar Mag n is jarvany van.

Hogyan lehet megel6zni a megfert6zédést, illetve a fert6zés terje

A fert6z6dés esélye csokkenthetd, ha kertlik a szoros érintkezéseke jak az altalanos személyi higié-

nés szabalyokat, kilonds tekintettel a Iégzdszervi higiénére és ko tikettre, tovabba erre gyermekeiket is

megtanitjak

Gyogyszerszedéssel megelézhetd az influenza?

Az egészséges személyek szamara tinetmentes allapotban NEM indokolt semMiliken virus ellenes gyégyszer-

készitmény szedése. A tdbmeges gyogyszerszedés hatasaként ugyanis a virus rezisztenssé (ellenall valhat

a gyogyszerrel szemben, igy el6fordulhat, hogy a készitmények éppen akkor nem fognak hatni, a

szukség lenne rajuk

Erdemes-e gyogyszert szedni, ha valaki mar megbetegedett?

Az influenza megbetegedés altalaban enyhe lefolyasu, tiineti kezelés mellett (Iazcsillapitas, béséges folyadek-
fogyasztas, pihenés) gyogyul. Orvosi ellatasra akkor van szilikség, ha valakinél életkoranal (3 éven aluli, vagy
65 éven fellli) illetve kronikus alapbetegségénél (pl. sziv-érrendszeri megbetegedés, tliddbetegség, im-
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munhiany, cukorbetegség) fogva fokozott kockazattal léphet fel szovédmény. Ugyancsak jobban kell figyelni
a varandoés kismamakra. Az Uj influenza kezelésére (nem a megelézésre) szolgald készitmények vénykotelesek.
Rgség tlineteit észleli magan, maradjon otthon és vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval vagy
[, hiszen az orvos donthet a megfeleld kezelesrdl és az esetleges kérhazi beutalasrol.

Melyik a leghaté

Nemzetkdzi szakért6k egyectenie ban, hogy a mai napig nem all a rendelkezésre olyan egyetlen mddszer,
amely 6nmagaban elegend@¥enne a pandémia megfékezésére. A legnagyobb eredményt ezért a jol megva-
lasztott és idében bevezet&SEe kerlld intézkedések kombinacidjatdl varhatd. A nemzetkdzi ajanlasok szerint
a gyogyszeres (véddoltas) és & nem-gyogyszeres (elkilonités, a kozosségi kontaktusok szamanak csokkentese,

nemzetkozi és hazai utazasokkal kapcs ések, szajmaszk viselése) intervenciok egytittes alkalma-

z4sa a legmegfelelébb az influenza pa

Veszélyes-e a kismamakra az 0j influen

A hazai és nemzetkozi adatok szerint eddig a s nok tobbsége enyhe tlinetekkel betegedett eddig meg az

Uj influenza virustol, és gyorsan meg is gyogyult. Az Uj influenza azonkan képes arra is, hogy esetenként sulyos

lefolyasi megbetegedést okozzon varandos néknél. Az eddigi yzi vizsgalati eredmények azt mutatjak,

hogy a terhes nék fokozott kockazatnak lehetnek kitéve a S A(H1N1)v influenza sz6v6dményeit tekint-

ségbe tartozok

Varandos nék esetén gyakrabban fordul el sulyos lefolyas, szév enyek és korhazi kezelés. Az influenza

I*sa a mag-
egel- Az influenza

rendellenessé-

virus azonban a vérben tdbbnyire nincs jelen, a méhlepényen is csak ritkan jut at, ezért k
zatra altaldban nincsen. Az influenza virusok nem okoznak a magzatnal fejl6édési rende
megbetegedés egyik alapvetd tinete, a magas laz azonban veszélyes lehet,

get okozhat az els6 trimeszterben, koraszlilést az utolséban.

Mit tehet a kismama, ha ugy gondolja, hogy elkapta az uj tipusu influenzat?

A varandos nékre ugyanazok az iranymutatasok vonatkoznak, mint masokra, beleértve a megelg tézkedé-
seket, és azt is, hogy maradjanak otthon, amennyiben influenzaszer( tiineteket észlelnek magu
a kismamak fokozott kockazatnak vannak kitéve az influenza szovédmeényeit tekintve, ezért infl
tek esetén javasoljuk, hogy haladéktalanul forduljanak orvoshoz, és miel6bb kezdjék el a virussza

gyogyszeres kezelést.
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Hogyan kell kezelni a kismamat? Milyen gyégyszereket szedhet?

A megbetegedés tunetekée magas lazat mindenképpen kezelni kell lazcsillapitd gyégyszerekkel.

Tobbféle lazcsillapitd gyogysZer kaphatd vény nélkil a gyégyszertarakban, kulénféle hatéanyag-tartalommal.
Ezek a gyogyszerek egyré azcsillapitd, masrészt fajdalomcesillapité hatéassal rendelkeznek. A vasarlas el6tt
érdemes konzultalni n6gyégy@szaval, haziorvosaval a megfelelé szer kivalasztasarol. A lazcsillapitok kozil is

els6ként a paracetamol ajanlhato, de az ilsav is adhaté a varanddsag utolsé honapjat kivéve. Ezeknek

a lazcsillapitoknak nincs karos hatasa . yogyszeres maodja is van a lazcsillapitasnak, pl. a hiito-
furd®, priznic, amelyet alacsony laznal 2 abb laznal pedig kiegészitésként javasolt alkalmazni
a gyogyszeres lazcsillapitas mellett. A iva akor az ismert gyogyszerallergiara is figyelemmel
kell lenni.

Kaphat-e védéoltast a kismama?

A varandos n6k szamara is ajanlott az influenza elleni védg incs ellenjavallata a varandésag alatti ol-

tasnak, mivel maga az influenzavirus nem okoz fejl6dé séget, raadasul a vakcina eldlt virusokat
tartalmaz, és sok éves hasznalata utan sem talaltdk a magzatra & asnak. Az influenza elleni oltéasnak az
elsddleges célja az anyai halalozas, illetve sulyos kimenetell szévéd gelézése. Az influenza-oltas
azonban nem jelent teljes védelmet, ezért a beoltottak egy részében enére is el6fordulhat megbetege-
dés. Ennek kovetkeztében a megel6z6-higiénés szabalyokat a véd ovetden is javasolt betartani, tovabba

influenzaszer( tlinetek észlelésekor azonnal fel kell venni a kapcsolatot a kezel6orvossajgaki mérlegelni fogja a

virusszaporodast gatlé gyogyszeres kezelés miel6bbi megkezdését ezekben az esetekb
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INFLUENZA SZOTAR

Cseppfertézés: ilyen esetbéla korokozo a fert6zé forras (beteg ember, kérokozé hordozé ember) Iégutaibdl a

levegébe jut s onnan kerdl masik ember szervezetébe, kdhdgéssel, tisszentéssel, beszéddel.

ECDC: European Centre for Disease Prev: and Control (Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi

Kozpont)

Elesettség: rossz kdzérzet, bagyadtsa

Figyel6szolgalat (surveillance): orszagsze haziorvoso ghatarozott kore heti gyakorisaggal jelenti a hirte-

len lazzal, fejfajassal, kohdgéssel, torokfajas izomfajdalommal, rossz kozérzettel megjelend betegek szamat

az ANTSZ-nek. A figyel&szolgalat legfébb jelent e az, hogy segitségével az esetleges jarvany kezdetét ide-

jében észlelni, illetve a jarvany kiterjedését kovetni tudjuk.

Influenza virus: a virusok kézé tartozé kérokozo, amely £ jarvanyokat okoz. A betegség fébb tiinetei:
hirtelen laz, fejfajas, kohogés, torokfajas, izomfajdalom, 0 t kialakulasaért az influenza virus A, B,

vagy C tipusa felel.
Influenza A(H1N1)v virus: az influenza virus egy altipusa, amely pa

Influenzaszerl megbetegedés: hirtelen lazzal, fejfajassal, kohogéssel, torokfajassal, i fajdalommal, rossz

kozérzettel jar6 megbetegedés, amelyet tébbféle kérokozéd okozhat, nem feltétlentl az inf]
Jarvany: valamely fert6z6 betegség nagyobb szamu, vagy témeges eléfordu

Kézmosas: a megfelel6 kézhigiéne alapja. Legalabb 20 masodpercig tart, meleg
nik.

b vizzel és szappannal torté-

Kérokozé: az ember szamara karos, betegséget okozd mikroorganizmusok.
Koptetd: a torokvaladek felkohdgését segitb szer.
Laz: a normal testhémeérséklet (36,6 C) rendellenes emelkedése.

Lazcsillapité: 1az csokkentésére szolgald gyogyszer.
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Megfazas: meghilés, natha.

Morbiditas: ejezi ki, hogy milyen gyakori valamely fert6z6 betegség a lakossag kdrében.

gyik (diphteria), szamarkohogés (pert
epidemica), meningococcus agyhartya AS €S VE gezés (meningococcus meningitis és septicaemia),

fertézések, kullancsencephalitis (kullancs ter tte agyvelégyulladas), influenza, veszettség.

Végtagfajdalom: labakban, karokban érzett fajdalom.

Vitamin: a szervezet életéhez, névekedéséhez, a sejtek ez elengedhetetlentl szikséges, a szerve-

zetben kielégité mértékben nem képz&6d6 szerves anyag

Virus: a ma ismert legkisebb mikroorganizmus. Legjellemz&bb tulajdon onallé anyagcsererendszer-

rel nem rendelkeznek, kizarolag él6 sejteken belll szaporodnak, ann sererendszereit veszik igénybe.

WHO: World Health Organisation (Egészségugyi Vilagszervezet)

)
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