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Szlréprogramok orszagos
kommunikadcidja (SZOK)

A projekt dtfogd célja, hogy
az egészségkommunikacio eszkézeivel
jaruljon hozzd a lakossdg egészségi
dllapotanak folyamatos javulasdhoz, az
egészségesen és munkaképesen eltoltott
életévek szamanak novekedéséhez.



Sziiréprogramok orszdgos
kommunikdcidja (SZOK)

Folyamatos és atfogé egészségkommunikacio
keretében
a célcsoportok
megismerjék a sziirés fontossagat

éljenek a szervezett, célzott onkoldgiai
sziirévizsgalatok, és

a sziv-érrendszeri rizikosziirések
lehetdségével.



Sziiroprogramok orszdgos
kommunikdcidja (SZOK)

Specifikus célok:

m A nehezen mobilizdlhaté és motivalhatd lakossdg és az ket
ellaté egészségligyi dolgozok aktivizalasa a lakossag
egészségtudatosabb magatartdsanak elérésére.

m Az egg’sz.ségij%yi.dolgo,zék kommunikaciés, motivacios
készségeinek fejlesztése a szemindriumok segitségével.

m A lakossdg szliréssel kapcsolatos attit(idjének befolydsoldsa.

= A kommunikacio és médiatevékenység az érintett célcsoportot a
sz(irést és intervenciét egyittesen alkalmazé szolgdltato felé
Iranyitsa.

m A sziirésen résztvevok szdmanak novelése.
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SZOK PROJEKT

Két komponens:
m Folyamatos egészségkommunikdcio (A-komponens)
.kampanyszer{" elemek

dllanddsitott egészségfejlesztési tevékenységek.

m ,Szeminariumok” (B-komponens)



SZOK PROJEKT
'A’- komponens

Szakmai elvardsok az orszdagos kommunikacios és médiatervvel, az
egészségiizenetekkel, a programokkal kapcsolatban:

Vegye figyelembe a megyei és helyi sajatossagokat.

Epitsen a PR, a marketing és a reklam elemekre.

A valasztott médiaeszkozok elsodlegesen legyenek orszdagosan elérhetéek és
tomeges nézettségliek, masodsorban haszndljdk a helyi és regiondlis
médiaeszkozoket is.

Eredményességi szempontbdl az alkalmazott eszkozok, modszerek legyenek
meérhetéek és valtoztathatoak.

A sziikségleteknek megfelelé hatékony kommunikacios eszkozoket
alkalmazzon.

Koncentradljon valamennyi kijel6lt célcsoportra, vegye figyelembe a kiilonb6zo
célcsoportok kulturdlis, ,ismereti” és emociondlis kiilénbségeit.
Legyen magas az ismeretdatadé és mozgdsito hatasa.



SZOK PROJEKT
'A’- komponens

Szakmai elvards az egészségiizenetekkel kapcsolatban

m irdnyuljanak a lakossdg egészsegtudatos magatartasanak
kialakitdsdra,egészséggel kapcsolatos ismereteinek,
készségeinek fejlesztésére, valamint a

sziiréssel kapcsolatos attitiidjének befolydsolasara.

= a nemzetkozi irodalombol ismert kommunikdciés stratégidknak
a hazai/helyi sziirévizsgdlatok sziikségleteihez és a
lehetdségekhez valé adaptdldsa, célravezets kommunikacios
csatorndk feltdrdsa:



SZOK PROJEKT
'B’'- komponens

Képzés

A sziirésekkel és az egészséges életmoddal
kapcsolatos ismeretek ataddsa,kommunikacios és

motivacios készségek fejlesztése szemindriumok
keretében.



SZOK PROJEKT
'B’'- komponens

Szeminariumok
Kinek?

m egészséqligyi alapelldtdsban dolgozé szakembereknek
(haziorvosok, védéndk, egészségligyi szakdolgozdk)

m a szlrésben érintetteknek, akik kozvetlen hatassal
lehetnek a célcsoportokra (pl. helyi dontéshozdk,
pedagdgusok, egyhdzi személyek, szocidlis ellatasért
felelés szakemberek).



SZOK PROJEKT
'B’'- komponens

A szeminariumok

m figyelembe veszik a célcsoportok szakmai és egyéb
ismerefteit

m tobb modulbol allnak
m problémaorientadltak
m interaktivak.



SZOK PROJEKT
'B’'- komponens

Célok a szamok tiikrében

m 2 év soran (2009-2010)

m 100 x 2 szeminarium

egy szakmai szemindrium és egy kommunikdcidés szemindrium
a kistérségekben és Budapesten

m 3000 résztvevovel



SZOK PROJEKT
'B’'- komponens

Megvalésitds ,hazon beliil”

A szakmai szeminariumok vezetésében részt
vesznek

s OTH

m regiondlis és kistérségi intézetek
m hattérintézetek (OEFI, OALI)

m partnerek (civil szervezetek)



SZOK PROJEKT
'B’'- komponens

A szeminariumok kommunikacios része a

m meggyo6zési, befolydsolasi, érvelési technikak
megismerésére és elsajatitdasara,
m problémds esetek megoldasara,

m hatékony kommunikacios eszkoézok alkalmazdasara
iranyul.



SZOK PROJEKT
2009-2010

A Projekt sikeres elokészitésének és megvaldsitasdnak
zdloga a kollégak folyamatos és aktiv részvétele.

Feladatok

m Részvetel a ,Képzok képzése” tréningeken
m A szemindariumok szervezése, vezetése

m A szeminariumok értékelése és utan kovetese.
= A kommunikacios kampdny segitése.



A megvalositds eldirdsai

= (OTH és a STRAPI
k6zott)
= . dltaldnos szerzaddési feltételek,

palydzati anyag, koltségvetés, beszdmolasi
kotelezettségek, dokumentum sablonok

= . a projekt megvaldsitdsa és pénziigyi
elszdmoldsa id6tartamadra, valamennyi
projekttevékenységre.



Tovabba...

m Pl: aprojekt megvaldsitdasakor igénybe vett
szolgaltatas 3 ajanlat kerésével indul.

m A kozbeszerzési el jardsokndl figyelembe kell venni az
OTH kozbeszerzési tervéet, a kozbeszerzési
értékhatdrokat, fiiggetlen kozbeszerzési szakértot
kell alkalmazni stb.

m | ) ) csak az
utmutatoban jelzett tevékenységeket lehet
elszamolni, csak a megadott modon.



Tovabba...adminisztrativ
feladatok

m Az elvégzett feladatok dokumentdldsa

m A tevékenységekhez kapcsolddo
dokumentumok kezelése

m A dokumentumok eljuttatdsa a management-
nek

m A projekt elérehaladdsi jelentésekhez adatok
biztositasa

m Informdcio aramlas biztositasa
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