Sziréprogramok Orszagos Kommunikacioja
(SZOK) TAMOP-6.1.3.-08/1-2008-0002 azonosité jeli kiemelt projekt

A projekt az Eurépai Unid tdmogatdsdaval,
az Eurépai Szocidlis Alap
tarstinanszirozaséval valdsul meg.
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EJLESZTESI TERV



El6zmények:

Az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv (UMFT,
2007-2013) Tarsadalmi Megujulds Operativ Programja
(TAMOP) keretében a ,Sziréprogramok orszégos kom-
munikdcidja” elnevezési és TAMOP-613-08/1-2008-
0002 azonositd jeld kiemelt projekt pdlydzati anyagdt
az Orszégos Tisztif6orvosi Hivatal kidolgozia, a Nemzei
Fejlesztési Ugynckség 865.668.290 Ft 6sszegi tdmo-
gatdsra érdemesnek itélte. A Tdmogatdsi Szerz8dés
aldirasat kévetden 24 hénap dll rendelkezésre a projekt
lebonyolitdsdra 20 1. mdjus 28-ig..

A projekt céljai:

A projekt atfogé célia a lakossdg egészségi dllapotdnak javuldsa, az egészségesen és munkaképesen eltsltstt életévek
szdmdnak ndvekedése, hozzdjérulds a ,munkavdllalési kordak munkaerd-piaci aktivitdsédnak ndvelésé”-hez és a
fenntarthaté fejl6déshez. Tovabbi cél, hogy a hdtranyos helyzetiek életkilatasai javuljanak, a terileti és tarsadalmi
kildnbségek csdkkenjenek, névekedjen a tdrsadalmi kohézié.

A projekt kdzvetlen céljai:

1. A szervezett, célzott lakossdgi sz(rések eredményességének és hatékonységdnak érdekében

(i) aszlrésen részt vevék szamdnak névelése, ezen belil is az eml8szirésre (célcsoport: 1370 ezer nd, 45-65 év
kdzott), és a méhnyak-szirésre (célcsoport: 2100 ezer nd, 25-65 év kdzstt) behivottak megjelenési ardnydnak
névelése;

(i) a szGrésben érintett lakossdg szlréssel kapcsolatos aftitidjének befolydsoldsa az &ngondoskodés és
feleldsségérzet novelése érdekében. A sziréseken eddig meg nem jelentek a legnehezebben elérhetd
csoportot képviselik, az egészséges életméd szempontjébdl is a magasabb kockdzati csoportokba
sorolhaték, ezért a mozgésitasuk kiemelten fontos cél;

(i) az egészségtudatos életviteli formdk elterjesztése, egészségtudatos életvitelre nevelés, ezzel egyitt a
lakosségi téjékozottsag névelése.

2. A lakossdg nehezen mobilizélhaté és motivalhaté szegmensét elldté egészségigyi dolgozdk, valamint a
lakossaggal szoros kapcsolatban 4ll6 terileti, helyi szakemberek aktivizaldsa, kommunikécids készségének
fejlesztése. A szolgdltaté szakmai csoportok és a véleményformdlék informdlésa, érzékenyitése, mozgdsitasa.

3. Kistérségi szintekig elérd, fenntarthatd, folyamatos egészségkommunikdécié kiépitése.

Célcsoportok:
® abetegségcsoportok dltal veszélyeztetett demogrdfiai szegmensek:
o |.Riziké célcsoport - emlSrak: 45-65 év kdzatti nék
o Il Riziké célesoport - méhnyak rak: 25-65 év kézoti nék
o |Il.Riziké célesoport - sziv és érrendszeri betegségek: magas kockdzati csoportba tartozé lakosok
® felnétttarsadalom, véleményformalék, egészségiigyi szakdolgozék
A projekt kiemelt figyelmet fordit a hétrdnyos helyzetl riziké csoportok elérésére, a regiondlis eltérések
kiegyensilyozdsdra, a kommunikdciés akaddély-mentesitésre.

A projekttervezett céljai az alabbikét komponens keretében valésulnak meg:

~A"-komponens: Orszagos kommunikaciéos kampany

A projekt elsédleges feladata a szlrésekkel kapcsolatos lakosség kommunikécié stratégidgjanak megalkotésa a
nemzetkézi irodalombdl ismert kommunikdciés médszereknek, eljgrésoknak a hazai/helyi szirévizsgdlatokhoz adaptdlasa
révén. Tarlalmazza az - elsédleges megel6zést is szolgdlé - egészségtudatos és dngondoskodd magatartds kialakitéséval
dsszefliggd ismereteket és készségeket, kiilonds figyelmet fordit a szirévizsgdlattal kapesolatos tjékoztatdsra, ismeretterjesziésre,
befolydssal van a céllakossdg informécién alapuld déntésére, &sztonzéleg hat a sziréssel kapcsolatos magatartasra. A stratégia
tartalmaz mind ,kampdnyszer(” forgatékényvet, mind d&llandésitott egészségfejlesztési  tevékenységeket.
A projekt a folyamatos kommunikéciéval a kockdzati csoportba tartozé lakossdg daganatos/sziv és érrendszeri
betegségekre vonatkozé sziréseken valé aktivabb részvételét kivanja elérni, s ezdltal a fenti betegségekbdl kdvetkezé
korai haldlozds szdmdnak és ardnydnak csokkenését elésegiteni. A médiakampéany t6bb kommunikdciés csatorna
és eszkdz (kiadvanyok és nyomtatott tdjékoztaté anyagok, radié és TV spotok, helyi sajtd, internet, plakatok és
széréanyagok, szakmai folydiratok, konferencidk, helyi rendezvények, reklam és direkt eszkz3k stb.) egyittes alkalma-
zésdval mozgésitia a célcsoportot. A kommunikdciés zenetek dtadasdban domindnssd tesszik a kistérségekben
megjelend kommunikdcids eszkézok és termékek mennyiségét, valamint a személyes meggybzés szerepét.

”

A kampdnyt kiséré kutatas és hatasvizsgalat feladata a sziiréseken valé részvételt akaddlyozé hiedelmek és
tévhitek (pszicholdgiai folyamatok) feltdrdsa, a hatdsdnak mérséklésére javaslatok megfogalmazdsa, a kampany
eredményességének vizsgdlata.

»B”-komponens: Team-tovabbképzés és interaktiv tajékoztato
napok szervezése éslebonyolitasa

I. Az akkreditdlt team-tovébbképzés célcsoportia azok az egészségigyi szakemberek (elsésorban az alapellatés
orvosai és szakdolgozéi), akik felvilégositassal, a felmeriilé kérdések megvdlaszoldséval, réhatdssal, motivélassal és
stimuldldssal képesek hatni a szirdvizsgdlatra meghivottakra annak érdekében, hogy fogadjdk el a felajanlott
sz{révizsgalatot /600 f8: hdziorvos és egészségigyi szakdolgozd/.

II. Az interaktiv tdjékoztaté napok célcsoportia a helyi déntéshozdk, dllamigazgatdsi, gazdasdgi, egyhdzi, tarsadalmi
véleményformdlék (polgdrmesterek, pedagdgusok, szocidlis intézmények, kisebbségi dnkormdnyzatok stb.), akik
példamutatdssal és adminisztrativ lehetéségeiken keresztil megkénnyithetik a lakossag szirésen valé részvételét, vagy
arra barmely médon hatdssal képesek lenni /2400 18/.

Mind a teamiovabbképzés, mind az interaktiv téjékoztaté nopok a kampdny elemeinek kiegészitését, az Uzenetek
megerésitését is szolgdlidk. A teamtovdbbképzések elsé napi moduligban neves szakemberek eléadésait /orvos, szociolégus,
kommunikdciés szakember/ hallgathatiék meg, a masodik napi modul egy interaktivabb, az el8z& képzési napon megszerzett
tuddsra épild gyakorlati rész kéveti Az interakiiv tgjékoztaté napok keretében a szakmai felkészitést a terilleti ANTSZ
szakemberek végzik, a masodik nap kommunikdciés moduljgnak lebonyolitdsa egy kézbeszerzésen kivélasztott, akkreditdlt
kommunikdcids tréner cég feladata lesz. A képzések és a tdjékoztatdk az orszdg 101 helyszinén keriilnek megrendezésre
2010. mdrcius - 2010. december kdzétt. A csoportok létszama: 30 8/ csoport.

Partnerek:
Az Orszdagos Tisztiféorvosi Hivatal, mint projektgazda, a projekt megvalésitésénak két éves idétartama alatt a
regiondlis és kistérségi ANTSZ intézetekkel, valamint az orszdgos hattérintézetekkel és a kdzbeszerzési eljgrasokban
nyertes kommunikdciés cégekkel egyittmikddve fogja végezni a folyamatos egészségkommunikdcids tevékenységet.
Az egészségkommunikdcié eredményességét, hatékonysagat nagymértékben erdsithetik az UMFT egyéb TAMOP
programijai (pl. ,61.2. Egészségre neveld és életmddprogramok” konstrukeid).
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Tevékenységek:

1. El8készités: kommunikdcids stratégia kidolgozdsa, szemindrium tematikdjénak és segédanyagainak
fejlesztése, kozremkdds szervezetek kivalasztésa (pl.: kampdny cégek kdzbeszerzése)

2. Kampdny: kutatds (bdzis vizsgélat), kreativ tervezés, gydrtds és nyomdai munkdk, Ggyndkségi tevékenység
(kommunikdcids csatorndk és eszkdzok mikodtetése), roadshow stb.

3. Képzések: team-tovdbbképzési és tdjékoztaté napok anyagdnak sokszorositdsa, szervezési munkdk,
lebonyolitds, dokumentdlas stb.

4. Nyilvénossdag (projekire vonatkozéan): nyité és zaré sajtéesemények, hirdetések, PR

5. Zérés: hatdsvizsgélatok értékelése, eredmények bemutatdsa, visszacsatolds

Vart szamszeriGsitheté eredmények:
o akivdlasztott haziorvosok dltal végzett kardiovaszkuldris szirések emelkedésének aranya: 10%;

aszervezett emlésziGrésen megjelentek aranya: 60%;

aszervezett méhnyak-szirésen megjelentek aranya: 50%.

a kampdnnyal elért célcsoportok aranya 90%;

101 megtartott tdjékoztatd rendezvény (képzés);

3000 8 résztvevd a tdjékoztatéd rendezvényeken;

a képzéshez kidolgozott oktatdsi segédanyagok;

3 elkészitett hatdsvizsgdlati tanulmany.




