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Tajékoztaté a meningitis epidemica jarvanyiigyi helyzetérol
a 2020/2021. epidemiolégiai évben

A 2020/2021-es epidemioldgiai évben - mely julius 1-t61 a kdvetkez6 naptari év junius 30-ig tart -
22 invaziv meningococcus megbetegedést (IMB) jelentettek. A megbetegedések szama jelentésen
alacsonyabb volt, mint az el6z6 6t epidemiologiai év (2015/2016 — 2019/2020) kdzépértéke (43 eset -
Osszes esetszam: 35, 47, 42, 48, 43 megbetegedés). (1. és 2. abra)

1. 4bra
Az invaziv meningococcus megbetegedések alakulasa szerocsoportok szerint
Magyarorszagon, 2008/2009 — 2020/2021. szezonokban
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2. abra
Az invaziv meningococcus megbetegedések eléfordulasa szezonok és szerocsoportok szerint,
Magyarorszag, 2008/2009 — 2020/2021. szezonok kozott
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A 2020/2021-es epidemiologiai évben megbetegedettek 82%-a n6 (18 £6), 18% férfi (4 £6) volt.

A betegek 54,5%-a (12 f6) csecsemé Volt. Az egy éven aluliak érintettsége a vizsgalt szezonban
jelentdsen megnott, ez az arany az el6z6 6t epidemiologiai évben 23,4 - 37,5% kozott valtozott.
Tovabbi egy gyermek az 1-2 évesek korcsoportjabdl kerilt ki.

A 6-14 éves korcsoportjaba ot eset, a 15-24 évesek korcsoportjaba egy beteg tartozott. Tovabbi
harom beteget a 25-39 évesek kozott diagnosztizaltak, 40 éven feliiliek korébdl nem jelentettek
invaziv meningococcus megbetegedést.

A csecsemék Kkorspecifikus morbiditasa 13%o000 voIt, az 1-2 év kozottieck korében 0,5
megbetegedés jutott 100 000 azonos koru lakosra, a 3-5 évesek korcsoportjaban nem fordult eld
megbetegedés.

A 6-14 évesek kozott 0,6 beteg esett 100 000 azonos koru lakosra, a 15-19 évesek, a 25-29 évesek
¢s a 30-39 évesek korében 0,2 volt a korspecifikus morbiditds. Az alacsony esetszamnak
megfeleléen a korcsoportos morbiditas a 6-14 évesek Kkivételével minden korcsoportban
elmaradt az el6z6 6t epidemioldgiai év atlagatol. (2. abra) Az dsszevont korcsoportok szerint a
legmagasabb korspecifikus morbiditas (13%o00) a csecsem6k korében fordult eld, ezt kovette a 6-
14 évesek és az 1-5 évesek érintettsége (0,6%o00, illetve 0,2%o00). Az orszagos morbiditasi érték
0,2%000-nek bizonyult.



3. abra
Az invaziv meningococcus betegség korspecifikus morbiditasa
a 2020/2021-es és a megel6z6 6t szezonban
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A 2020/2021-es epidemiologiai évben 4 halalos kimenetelii invaziv meningococcus megbetegedést
jelentettek, a letalitas 18,2 %-nak bizonyult.

Uj jarvanyiigyi helyzetet mutat, hogy az ésszes invaziv menningococcus okozta megbetegedés
54,5 %-at (12 eset) C szerocsoportu, 22,7 %-at (5 eset) B szerocsoporti, 4,5 %-at (1 eset)
W szerocsoportu Neisseria meningitidis okozta. A megbetegedések 13,6 %-aban (3 eset) nem sikertilt
a szerocsoportot azonositani és 4,5%-aban (1 eset) a diagnozis klinikai tiinetekre alapult (1. abra).
Az ismert szerocsoporti megbetegedéseket tekintve a C szerocsoportii N. meningitidis okozta a
megbetegedések kétharmadat (66,7%). Folytatodott a tavalyi trend, azaz a B szerocsoport aranya
tovabb csokkent, olyannyira, hogy a vizsgalt epidemiologiai évben C szerocsoporti dominancia
alakult ki.

A vizsgalt epidemiologiai évben a csecsemdk kozott el6fordult 12 eset kozott hat C (az ismert
szerocsoportu csecsemdkori IMB esetek 66,7 %-a), harom B szerocsoporti megbetegedést igazoltak,
két esetben csak species szintli diagnozis sziiletett (N. meningitidis) és egy alkalommal a diagnoézist
a klinikai tiinetekre alapoztdk. Az 1-5 évesek korében regisztralt egyetlen megbetegedést C
szerocsoporti N. meningitidis okozta. A 6-14 évesek korében regisztralt 6t megbetegedés koziil négy
esetében (80%) a mikrobiologiai vizsgalat N. meningitidis C-t, egy esetben B szerocsoportot igazolt.
A 15-24 évesek korcsoportjdban egy W szerocsoportt meningococcus estet jelentettek.
A 24-39 évesek kozott egy B, egy C és és egy ismeretlen szerocsoporti N. meningitidis megbetegedés
regisztraltak.

A négy halalos kimeneteli megbetegedés hatterében két C (50%) ¢és két B (50%) szerocsoporta
Neisseria meningitidis okozta fert6zés allt. A haldlos kimenetelii megbetegedések haromnegyede a
csecsemoket érintette (3 eset), egy elhunyt a 25-28 évesek koziil keriilt ki. Az elhunyt csecsemdk kdzott
két C és egy B szerocsoportii megbetegedést igazoltak, a két C szerocsoportli megbetegedés kozott a
molekularis genetikai vizsgalat 6sszefliggést igazolt, azonos finomtipust korokozok voltak (lasd Borsod
megyei N. meningitidis C okozta esethalmozodis).
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A B szerocsoportu megbetegedések letalitasa 40%-nak, a C szerocsoporti megbetegedéseké 16,7%-nak
bizonyult.

A 2020/2021-es epidemioldgiai évben regisztralt invaziv meningococcus megbetegedések 41%-a
(9 eset) meningitis formajaban jelentkezett, a megbetegedések 36%-aban (8 eset) szepszist és 23%-aban
(5 eset) kevert korképet diagnosztizaltak.

A 2020/2021-es szezonban a legtobb esetet decemberben, marciusban és juniusban (3 eset) jelentették,
augusztus, szeptember, oktober, januar és februari honapokban egyarant 2 eset fordult eld. A havi
esetszamok jelentdsen elmaradtak a megszokott értékektol. (4. és 5. abra)

4. abra
Az invaziv meningococcus meghetegedések havonkénti el6fordulasa
Magyarorszag, 2009/2010 — 2020/2021. szezon
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5. dbra
Az invaziv meninococcus megbetegedések szima szerocsoport szerint havonta
Magyarorszag, 2009/2010 — 2020/2021. szezon
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A legtobb beteget (7 eset) Borsod-Abauj-Zemplén megyében regisztraltak, ezt kovette Nograd megye
(3 eset). Az IMB teriileti megoszlasat szerocsoportonként a 6. dbra szemlélteti.

6. abra

A 2020/2021-es szezonban eléfordult igazolt IMB esetek megyénként és

szerocsoportonként
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A legtobb C szerocsoportt N. meningitidis okozta megbetegedést (6 eset) Borsod-Abatj-Zempén
megyében regisztraltak, Nograd megyébdl két C szerocsoporti meningococcus megbetegedést
jelentettek. Tovabbi egy-egy N. meningococcus C megbetegedés tortént Budapesten, Hajdu, Heves és
Pest megyében.

Borsod-Abauj-Zemplén megyében hat C és egy B szerocsoportu, Nograd megyében két C és egy
ismeretlen szerocsoportii megbetegedés fordult eld. Budapesten egy C és egy nem ismert szerocsoportil
megbetegedés, Hajdu-Bihar megyében egy C és egy W szerocsoporti eset, Heves megyében egy C és
egy nem ismert szerocsoportl eset, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében két B szerocsoportu eset kertilt
a nyilvantartasba.

Borsod-Abatj-Zemplén megyében egy kivétellel valamennyi invaziv meningococcus megbetegedést
C szerocsoporta N. meningitidis okozott. A megyében az 2020/2021-es szezonban észlelt esetszam
meghaladta az el6z0 6t év medianjat (5 eset), de alacsonyabb volt az el6z6 szezonban észlelt kiugréan
magas estszamnal (11 eset).

A Borsod-Abaiij-Zemplén megyében el6fordult C szerocsoporti N. meningitidis megbetegedések
a 2020/2021-es epidemiologiai év soran

Az invaziv meningococcus megbetegedések surveillance soran érkezett adatok alapjan, megallapithato
volt, hogy Borsod-Abaiij-Zempén megyében, 2021. februar és majus kdzott a 2 évesnél fiatalabbakra
vonatkoztatott C szerocsoporti IMB incidencia megemelkedett.



Egy, a Szerencsi jardshoz tartozo kozségben egy honap kiilonbséggel két IMB C megbetegedést
diagnosztizaltak, ezen kiviil egy Edelényi jardsban elofordult megbetegedést jelentettek.

Februarban egy, a Szerencsi jarashoz tartozo kozségben egy két éven aluli kisded meningococcus okozta
meningitisét regisztraltak, a beteg meggyogyult. Marciusban a kozség azonos, foként romak lakta részén
egy O6thonapos csecsemd meningococcus okozta agyhartyagyulladas kovetkeztében elhunyt. A két beteg
kozott a helyszini jarvanyiigyi vizsgalat nem, de a molekuldris genetikai vizsgalatok kapcsolatot
igazoltak, mivel a két betegtdl szarmazé N. meningitidis torzs rendelkezésre allo finomtipizalas
eredményei egyezdséget mutattak. A harmadik eset egy Edelény jardsbeli kézségben €16 nyolc honapos
csecsemd volt, otthondban hunyt el, a Waterhouse-Friderichsen szindroma diagnézisanak felallitdsa post
mortem tortént. Meningococcus elleni véddoltasban egyik beteg sem részesiilt. Mindharom beteg
kornyezetében a szakma szabalyai szerint megtortént a posztexpozicios kemoprofilaxis.

Az elhunyt csecsemd megbetegedését okozo N. meningitidis finomtipusanak azonositasa csak részben
volt kivitelezhetd, azonban a részeredmények megegyeztek a masik két beteg megfeleld eredményeivel.
Ezért feltételezhetd, hogy az 6t megbetegité korokozd is ugyanabba a finomtipusba tartozik, mint a
masik két beteget megfert6z6 torzs (C:P1.5-1,10-8:F3-6).

A statisztikai kockazatbecslés (incidencia novekedése) mellett a molekuléris genetikai vizsgalatok is
alatamasztottak a megbetegedések kozotti kapesolatot.

A februarral kezd6d6 id6szakban, a 0-1 éves korosztalyban Borsod-Abatj-Zemplén megyében
eléfordult esetek miatt, a megbetegedések szempontjabdl érintett jarasokban, az ellaté orvosok
tajékoztatasa és a meningococcus C elleni véddoltasi kampany felajanlasa megtortént.

A megvaltozott jarvanyiigyi helyzet Borsod-Abaij-Zemplén megyében

Borsod-Abatj-Zemplén megyében a megeldzé ot epidemioldgiai évben teljes iddszaka alatt nem volt
jellemz6 a C szerocsoporti megbetegedés, Osszesen Ot eset fordult el. El6szor a 2019/2020-as
szezonban kezdett emelkedni a C szerocsoporti megbetegedések szama, négy C szerocsoporti
megbetegedést regisztraltak a tizenegybol, melyek mind kiilonb6z6 finomtipusuak voltak. Azonban a B
szerocsoporti dominancia még igy is megmaradt, az ismert szerocsoportii megbetegedések 50%-a
B szerocsoportt, 40%-a C szerocsoporti megbetegedés volt.

A jarvanyiigyi helyzet megvaltozasat leginkabb az jelzi, hogy mig az el6z6 6t epidemiologiai évben
minddssze egy, az el6z0 szezonban azonositott C:P1.5-1,10-8:F3-6 finomtipussal rendelkezd torzs
okozta megbetegedést igazoltak, addig a 2020/2021-es szezonban észlelt 7 Borsod megyei
megbetegedés koziil 6 megbetegedést C szerocsoporti N. meningitidis okozott, és az elsé két IMB
esetet kivéve valamennyi megbetegedés hatterében az emlitett C:P1.5-1,10-8:F3-6 finomtipussal
rendelkezo torzs allt. Ot C szerocsoporta N. meningitidis kérokozénak megegyezett a finomtipusa
és szekvenciatipusa. Az 6t azonos finomtipust torzs okozta megbetegedés 2020. december 6. és 2021.
junius 9. kozott fordult eld, koziiliik négy eset a 2 évesnél fiatalabbak kérében okozott
megbetegedést, az 6todik beteg egy 8 éves gyermek volt. Azonban ezen gyermek és az egyik csecsemd
megbetegedése kozott jarvanyligyi kapcsolat allt fenn. Ezen eseteket a Szerencsi, Edelényi és Encsi jaras
tertlileten regisztraltak.

Az azonos finomtipust Neisseria meningitidis C okozta megbetegedések koziil kettd halalos kimenetell
volt.

A C szerocsoport domincigjanak megjelenésével megvaltozott a jarvanyiigyi helyzet mind megyei, mind

a vizsgalt jarasok szintjén

Borsod-Abatj-Zemplén megyében 2020. december és 2021. junius kozott elterjedt az ST-11-es klonalis
komplexbe tartozo C:P1.5-1,10-8:F3-6 finomtipussal rendelkez6 torzs. A megbetegedéseket okozo



torzsek azonos szarmazasi vonalba tartoztak, az tin. hypervirulens ST-11-es klonalis komplexbe, amely
egyébként hazankban is gyakran izolalhatd az invaziv meningococcus megbetegedést okozo torzsek
kozott. Az azonositott C:P1.5-1,10-8:F3-6 finomtipus is gyakran eléfordul Magyarorszagon, azonban a
megyében ezt a finomtipust a 2019/2020-as szezon el6tt utoljara a 2011/2012-es szezonban igazoltak.

Tekintettel arra, hogy a fent leirt bizonyitékok alapjan a hypervirulens torzs a teriileten cirkulal,
nem zarhato ki tovabbi megbetegedések megjelenése, ezért a megel6zés a betegség szempontjabol
legveszélyeztetettebbek korében kiemelten fontos.

A 2020/2021-es epidemiologiai éven tuli kiegészités:

2021. novemberben egy 9 éves gyermek gyors lefolyast, meningitisszel és szepszissel jaro, halalos
kimenetelli invaziv meningococcus megbetegedését jelentették azon Borsod-Abatj-Zemplén megyei
Taktaharkany kdzségbdl, ahol korabban a 2021 februarjaban és marciusaban két C szerocsoporti IMB
megbetegedést tortént. A novemberi eset csaladtagja kapcsolatban allt a marciusi halaleset csaladjaval,
mindkét csalad a telepiilés rossz szocialis koriilményekkel jellemezhetd, romak lakta részén él.
Feltételezhetd, hogy a korabban észlelt torzs tovabb cirkulal a teriileten ujabb megbetegedéseket okozva.
A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Jarvanyligyi és Infekciokontroll Foosztalya javaslatara a tovabbi
megbetegedések megeldzése céljabdl az érintett telepiilésen megkezdddott a 10 éves vagy annal
fiatalabbak véddoltasa.

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy a 2020/2021-es epidemioldgiai évben orszagosan C szerocsoportli
invaziv meningococcus dominancia alakult ki, azonban ennek mértéke jelentésen elmaradt a korabban
¢észlelt C szerocsoport dominalta szezonokétol (1. €s 2. abra).

A 2020/2021-es epidemioldgiai évben jelentésen lecsokkent a jelentett invaziv meningococcus
megbetegedések szdma. Ennek hatterében a COVID-19-pandémia miatt alkalmazott jarvanyligyi
megel6z0 intézkedések is allhatnak. A tavolsagtartds, a maszkhaszndlat, a fokozott kézhigiéne az egyéb
cseppfertdzéssel terjed6 korokozok cirkulacidjat is kedvezden befolyasolhatta.

Az IMB esetében két iton is érvényesiilhetettek a kedvez6 hatdsok: egyrészrél a korokozo terjedésére
is hatassal lehettek, hiszen a meningococcus szintén cseppfertdzéssel terjed. Masrészt jol ismert, hogy
egyes fels6léguti infekciok prediszponald tényezokként eldsegitik a N. meningitidis szervezetbe t6rténd

jatszhatott a meningococcus okozta megbetegedések alacsonyabb eldfordulasaban.

A Borsod-Abatj-Zemplén megyében kibontakozott C szerocsoporti N. meningitidis okozta
esethalmozodas és az orszagosan észlelt C szerocsoportli dominancia ismét felhivja a figyelmet a
védéoltasok fontossagara.

A 2 ¢év alatti korosztalyban gyakorlatilag téritésmentesen elérheté a C szerocsoport ellen védettséget
biztosité vakcina, melynek minden korosztalyban, de kiemelten a rizikd korcsoportokban torténd
ajanldsa ¢és a vele tortén0 immunizacié kiemelt jelentdségii.

Készitette: Jarvanytigyi és Védooltdsi Surveillance Osztaly



